UZ CHODIME DO SKOLY
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UCEBNICE STR. 6-7

CiLE HODINY

Ucitel:

e Seznamit se s hudebnim profilem zak( a s Grovni jejich hudebnich schopnosti, dovednosti
a zkusenosti, s jejich hudebnimi zajmy, hudebni vnimavosti. S hudbou pracovat tak, aby déti
tusily jeji sdélnost, plsobivost, aby se téSily na vlastni muzikantskd dobrodruzstvi ve svété
hudby, s nimZ se budou setkavat v priibéhu vlastnich hudebnich ¢innosti.

e rozezpivani déti na zdkladé metodiky uvedené v kapitole Elementarni hlasova vychova

Zak:
® seznamuje se hravou formou s péveckym postojem

® seznami se s hrou na rytmickou ozvénu (fikat a soucasné tleskat slovni rytmus), opakuje
slova po uciteli bez naruseni plynulosti

e seznami se s hrou Jak se jmenujes (zpivany rozhovor)

® rozezpiva se na zakladé metodiky uvedené v kapitole Elementarni hlasova vychova
® 0svoji si imitaci popévek S hudbou do svéta

e vyuziva k doprovodu hru na télo a na rytmické nastroje.

Pomucky:
e drivka, ramovy bubinek

Motivace (pribéh)

(audio 001)

Privitani na prvni hodiné hudebni vychovy.
Co nds v tomto predmétu cekd?

Déti odpovidaji podle svych zkusenosti z rodiny a materské Skoly.

Pomdckou jim m{ize byt Gvodni text S hudbou do svéta (urceny pro precteni dospélou osobou - ucite-
lem, rodi¢em) a ¢tyfi obrazky ¢innosti, které si spole¢né prohlédneme v ucebnici nebo na interaktivni
tabuli. VSechny cinnosti maji néco spole¢ného s hudbou a se zplsobem, jak ji provozujeme. Kterd ze
zobrazenych hudebnich c¢innosti je détmi nejoblibenéjsi? Které z Cinnosti jesté nikdy nedélaly?

Spojime ikonu s odpovidajicim obrazkem.

Seznamujeme se s holcickou MiSou, Zakyni prvni tfidy, ktera jde rano poprvé do Skoly. Trochu se boji
a hodné se tési, co nového ji ve Skole ¢eka. Radostné si poskoci - zkuste to také jako ona.

Dokadzete vyskocit tak, abyste pri mékkém doskoku neztratili rovnovdahu? Zkuste si trosku podupat - citite chodidla?
Tak, a ted vitejte v nasi tridé jako Misa. A vy, co jste méli trosku strach, jesté se bojite?

Uz ne, Ze? Kdyz jste si zadupali. A takhle pékné budeme vZdycky pfri zpivdni v hudebni vychové stat.

MP - hovor s détmi o jejich pocitech pfi vstupu do sSkoly.

Misa si vzpomnéla, jak o prazdninach ve skalach zazila ozvénu. Zavolala hald. A ze skal se ozvalo: halé. A my si ted
na takovou hudebni ozvénu zahrajeme.

Ucitel vola: Hald! Déti odpovidaji: Halé! (spodni ret déla misku. Tim se uvolni koutky a Gsta se vytva-
ruji na ,vajicko”. Brada klesa. Pokud koutky zlstavaji v ,,Gsmévu”, déti si na né pfilozi prostiednicky
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UZ CHODIME DO SKOLY

a koutky si zlehka masiruji. Dbame, aby dité pfi zvolani halé nevysouvalo bradu. Model transponujeme
dle dispozic tridy.

ucitel deti ucitel deti
9 LD ] .P\ | lP\ | I 1 lP\ | I ! lP\ |
I 1T | 1T | | | 1T | | [ 1T |
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Ha 1o, ha 1lo! Ha 16, ha 16, ha lo! Ha 16, ha 16, ha

Hra na rytmickou ozvénu
Rytmicky deklamujeme v mluvni poloze déti (g'- e") dvojslabi¢na slova (podle obrazku aj.) v dvouctvr-

tovém metru, fikdme a zaroven tleskame ve stejném rytmu: zd-ri, Sko-la, slun-ce, svi-ti, trd-va, ptd-cek,
zpi-vd apod.

vvvvvv

Vite, kde se miiZzeme setkat s ozvénou? (v lese, u vysoké skaly, pod mostem...)

Hra na otazku a odpovéd Jak se jmenujes?
(audio 004, Jak se jmenujes)

Misa se ve Skole setkala se spoluzaky. V lavici sedi se Sofinkou. Hned se vzajemné ,muzikantsky” predstavily.
Rytmicka hra ve dvouctvrtovém metru. Otazka s tlesknutim na kazdou slabiku: Jak se jmenujes?
Odpovéd: Jmenuji se Mi3a.

Varianta I:

e vyucujici: Jak se jmenujes? (a ukaze na konkrétni dité)

e 1. dité: Jmenuji se Alice.

e vyucujici: Jak se jmenujes?

e 2. dité: Jmenuji se Adam.

Varianta ll:

e vyucujici: Jak se jmenujes? (a ukaze na konkrétni dité)

e 1. dité: Jmenuji se Alice.

e vsichni: To je Alice. (pfipadné Ty jsi Alice.)

e vyucujici: Jak se jmenujes?

e 2. dité: Jmenuji se Adam.

e vsichni: To je Adam. (Ty jsi Adam.)

Varianta lll - Stafeta:

Polozime otazkuy, 1. dité odpovi a poloZi otazku druhému ditéti (po kruhu, nebo ukazanim na jiné dité):
e vyucujici: Jak se jmenujes? (a ukdze na konkrétni dité)

1. dité: Jmenuji se Alice.

1. dité: Jak se jmenujes?

2. dité: Jmenuji se Adam.

2. dité: Jak se jmenujes?

3. dité: Jmenuji se Barunka.
atd.

Pozn. Viceslabicnd jména - nékteré déti dovedou spontdnné rytmizovat jméno i v jiném poctu slabik
- napr. So-fin-ka, Ma-ty-as nebo jim pomizeme (viz priklad).
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UZ CHODIME DO SKOLY

Obménit lze i samotnou otazku:
e otazka: Jd jsem Sofig, a kdo jsi ty?
e odpovéd: Jd jsem Damidn.

Tuto hru lze pojmout téz jako melodicko-rytmickou, s vyuzitim kukackové tercie 5-3. Jestlize dité zazpi-
va model v jiné toning, je to spravné, pokud zachova tonalni vztah mezi 5. a 3. stupném (, ku-ku” tercie).
Ucitel by mél pomoci dalSimu zakovi navratit se do plivodni téniny.

Dalsi moznosti je, ze otazku zpivaji vSechny déti s ucitelem a jedno odpovida. Pri hie je dllezité, aby
dité mnohokrat, opakované slySelo intonacné Cisté zazpivany model sestupné tercie.

) o o
Jak se jme - nu - jes?
f)
|V AR) ) - -
JJ
Jme-nu - ji - se Mi - Sa.

Tip: Jako sluchovou oporu mliZzeme vyuzit pfi této ¢innosti zvonkohru, metalofon, xylofon. Ucitel i
vybrany zak hraje pribézné ,dudackou kvintu” c-g, rozlozené nebo v souzvuku, v rytmu zpévu.

Rozezpivani zaméfime na praci s nezpévaky, viz Naprava nezpévak(

Osvojeni pisné
(audio 002 a 003, Tereza Veliskova/Ludmila Roubova: S hudbou do svéta)

Postup
a) Déti postavime do kruhu kolem nas.

Nase prvni pisnicka nds zavede do svéta hudby. Zavrete si oci a predstavte si néjaké misto, miiZe to byt i misto
kouzelné. V tichosti si prohliZejte, jak to misto vypadd a ted se soustredte na to, co slysite.
Zatimco maji déti zavirené oci, zazpivame kousek kterékoli pisnicky, zahrajeme nékolik tén(, ary-
vek melodie, zasSustime, zaklepeme, dupneme, napodobime hlasem bublani atp., tedy predvede-
me détem rliznorodé tény a zvuky. Nechame déti sdélit své predstavy.
To, co jste slyseli, byly zvuky, napf. tlesknuti, nékteré z téchto zvukii byly i tony (zahrand melodie, zpév pis-
nicky). Poslouchejte jesté jednou a vZdy, kdyz budete mit pocit, Ze slysite ton, napodobte ho a postupte o krok
dopredu.
Objasnime tak v textu pisné pouZité vyrazy zvuk, tén.

b) Pisni¢ku détem vyrazné zazpivame s doprovodem nastroje.
Pisen si zaci osvoji imitaci (pfipadné i s orienta¢nim sledovanim zapisu pisné). Nacvi¢ujeme melodii
zaroven s textem a rytmem, po Ctyrtaktich. Zpivame a rukama ukazujeme pohyb melodie - ruce
stfidame, kdyZ melodie klesa ¢i stoupd, pokud melodie setrva na stejném tonu, rukou naznacuje-
me pocet opakovanych tont. Potrebujeme-li ke svému zpévu oporu v klaviru, hrajeme pravou
rukou melodii, levou rukou znazorfiujeme pohyb melodie — opakované tény, stoupani nebo
klesani ténl v melodii.

¢) Nacvik provadime zpocatku v pomalém tempu, soustfedéné. Déti sleduji pohyb ruky ucitele a samy
se pokouseji soucasné se zpévem pohyby napodobovat.
d) Postupné zpresiiujeme intonadni Cistotu zpévu. Text pisnicky nahradime slabikami (mom, bom,

pom...), abychom odvedli déti od navyklého mluvozpévu, ktery je typicky pro tzv. ,bruc¢ouny”.
Pravé tyto déti potrebuji zdlraznit melodii a uvédomit si jeji pohyb, coz podpofi 1. zpév na slabiky,
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)

2. pohyb ruky, ktery znazornuje zménu vysky ténl v melodii, 3. zpév ve slabé dynamice, aby se dité
i pri spole¢ném zpévu samo dobre slySelo, a tak mohlo sviij zpév kontrolovat a zpfesnovat.

e) Pokud jiz vSechny déti pisen pévecky zvladly (nejlépe v nasledujici hodiné), pfipojime nastrojovy
doprovod:

1.-4. takt doprovazime hrou na ramovy bubinek na 1. dobu v taktu,
5.-8. takt doprovazime hrou na dfivka jako ,pulzaci”, tj. v osminovych hodnotach, shodné se zpévem.

Opakovani znamych pisnicek

Pfipomeneme si oblibené pisnicky, které déti znaji napr. z materské skoly — Skdkal pes, Jedna dve,
Honza jde, Kocka leze dirou, Ovcdci, ¢tverdci apod.

Na zavér hodiny si zopakujeme pisnic¢ku S hudbou do svéta.

Hra s hlasem
Co si Misa nesmi zapomenout vzit do skoly?

Déti stoji v kruhu a kazdé z nich si vymysli jednu véc, kterou MiSa potfebuje ve Skole, napf. aktovku,
tuzku, ndzky, cvicebni Gbor, backory, svadinu. Znazorni predmét pohybem (chytne aktovku za popru-
hy, kousne do svaciny, obuje backory) a zarovern dané slovo zazpiva - méni vysku hlasu. Ostatni slovo
i pohyb zopakuiji.

Zvuky a tény

Vratime se k Gvodni aktivité u pisné. V pisni se zpivalo o zvucich, o ténech. Déti maji za Gkol predstavit
svlj vysnény svét pomoci riznych zvuk( a tén(.

UCEBNICE STR. 6-7

CiLE HODINY

Zak:

e se sluchové orientuje v poslouchanych zvucich na nahravce - rozlisuje jednotlivé zvuky

® rozviji sluchovou pozornost

® rozezpivani déti na zakladé metodiky uvedené v kapitole Elementarni hlasova vychova

e imitaci si osvoji piser Pekar pece housky

e rytmicky deklamuje a vytleskava vybrané Gryvky pisné, kterymi piser doprovazi

e vnima pulzaci v osminovych hodnotach (uzdibuje) a ¢tvrtovych hodnotach (kousky), proziva
prizvucnou (prvni) dobu ve dvoudobém taktu.

® 0svoji si hru na jednoduché rytmické nastroje Orffova instrumentare (ozvucna drivka, bubinek)

Pomiucky:
® rytmické nastroje (dfivka, bubinek), kuchyriské chiiapky

Rytmické cviceni s hrou na télo

PouZijeme détem znamé Fikadlo nebo rozpoéitadlo (napt. Rak leze z diry, Zdba skdce po bldté, apod.).
Vyrazné rytmicky deklamujeme text a k tomu spolecné tleskame rytmus fikadla. Dbame uvolnéného
drZeni téla, efektivity pohybl bez velké namahy. Pokud by nékterym détem cinila presna reprodukce
rytmu potize, pridame k tleskani houpavy pohyb téla (na 1. dobu vlevo, na 2. dobu vpravo), zkusime si
do rytmu fikadla pochodovat, apod.
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Tip na obménu ¢innosti

Tleskanf stfidame s pleskanim nebo dupanim &asti fikadla. BEhem rytmické deklamace ddvame détem
mimikou a gesty vcas najevo, Ze bude zména, vie provadi soucasné s détmi.

Motivace

Déti, poznaly byste podle zvukdi, se zavienyma ocima, kudy zrovna jdete - tfeba lesem, po chodniku ve mésté, diva-
delnim sdlem? Usi jsou nas velmi dobry pomocnik a méli bychom si procvicovat, jak umime dobre slyset.

Zvuky mésta
(audio 005)

V ucebnici na s. 8 a9 na obrazku ¢asti mésta déti popisuji jevy, kterych si vSimnou. Doplnime otazkami
smérujicimi k détem - kde kdo bydli, jak daleko to maji do Skoly? Zda je v jejich okoli néco zajimavého?
Zda maji ve svém okoli kamardda/y, s nimiZ se navstévuji.

Misa se Sofinkou se ve Skole domluvily, Ze Misa pfijde k Sofince na navstévu. Budete-li pozorné poslouchat, pozna-
te podle zvuki na nahravce, kudy Misa prochazi.

Misa (divka na fotce u fontany), cil cesty diim vpravo nas. 9 (v okné domu kocka)
Zvuky v poradi - voda (fontana) - hudebni Skola - odbijeni radni¢nich hodin - houkani sanitky - zvuk motorky
- pla¢ miminka v kocarku - pisen o pekatich (pekafstvi) - Stékot psa - zvuk stavebnich stroji - miioukani kocky.

Spolecné s détmi si o zvucich povidame.

Byly vsechny zvuky, které jste slyseli, prijemné? Které nebyly, a pro¢?

Pripomnél vam néktery zvuk néco z Vaseho okoli?

Vyzveme déti, aby si na zvuky z nahravky vzpomnély a zkusily je napodobit.

Relaxacni cviceni

Rozhovor uzavieme relaxaci. Déti si uvolnéné lehnou na koberec, nebo se pohodlné usadi, a zaviou
oci. Chvilku (po dobu jedné minuty) poslouchame ticho. Poté sdéluji své pocity - jak se citily, zda néco
slySely. Cviceni zopakujeme s obménou - ucitel do ticha luskne, tleskne, pusti vodu, roztrhne papir,
stfihne ntizkami, zahraje na kytaru nebo jiny nastroj — déti se pokouseji zvuky urcit.

Dechové cvic¢eni

Pekaf ma moukou zaprasené ruce, pojdme mu pomoci mouky z rukou sfouknout. Déti s priSpulenymi rty (fu)
nejprve pomalu a prerusované, ale rytmicky sfoukavaji mouku z hrany své ruky, pak zkusi dtraznéji
a mezi fuky vzdy chvili odpocivaji (vétsi pauzy), nakonec foukaji dlouho, ale jen velmi jemné. Nedovol-
me preschovani a napadné zvedani ramen.

Rozezpivani
Pochutname si na cerstvém kolaci. Kde asi je? Déti ¢ichem po kolaci patraji (kratké nadechy pres rozsirené

nozdry). Najdou ho: 5-3-5-5-3 - Ta-dy-tady je. Popévek transponujeme. Pak si déti pochutnavaji ria-mi-
-fa-mi-fiam nejprve na jednom ténu v rytmu a pak na melodii popévku 5-3-5-5-3.

! |
| |
S o o—+o .) L 4 o o—o ')

~e
=

A

Ta - dy, ta -dy je. Na - mi, fa - mi fam.
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S\

Osvojeni pisné
(audio 006 a 007, Pekar pece housky)

Motivace:

Misu zaujalo cestou k Sofince pekarstvi - krasné to kolem néj vonélo. (MGZeme se pozastavit u smysld, ucho -
sluch - slySime zvuky, nos - Cich - citime viné). Vzpomnéla si pfi tom na jednu pisnicku. Zjistime, zda pisen
nékdo poznal pfi poslechu zvuk(. Pokud ne, pustime znovu melodii.

A takovou vonavou pisnicku o pekari, ktery pece housky, se dnes naucime.

Postup

e Uditel zazpiva pisen bez doprovodu a jesté jednou s doprovodnym nastrojem.

® Kdo vsechno pece housky? Co znamend ,,uZdibuje”?

e Vlastni nacvik pisné provadime po ¢tyftaktich. Uryvek predzpivame, déti opakuji, podle potFeby.

e Opravujeme jejich postoj pfi zpévu a napravu provedeme tak, ze si déti nejprve zadupou jako pekar,
kdyz stfepava z bot mouku a pak si radostné povyskoci s mékkym dopadem a stoji, usmiva se, protoZe dneska
upekl moc dobré pecivo.

e Ddvame pozor na zpév opakovanych ténl — mlzeme ukédzat v zapisu pisné, kde se tony opakuji
stejné vysoko, naznac¢ujeme pohybem ruky vysky ténd.

Hledame pisnicku
(audio 008) + pracovni pfilohas. 8

Osvétlime pracovni postup ndpodobou cinnosti - meleme mouku, neseme mouku v pytli, pe¢eme
pecivo, vdolky posypeme, apod. Obrazky nalepime ve spravném poradi a zazpivame si pisnicky, které
nam obrazky napovidaji (Kolo, kolo mlynsky Jedna dvé, Honza jde;. Pekar pece housky; Pekla vdolky
z bilé mouky).

Pred samotnym Ukolem mdézeme poslechnout melodie pisni. Déti se mohou pokusit dovodit pisen.

Zpivame a tvofime ® Hrajeme a dramatizujeme

Varianta |

Déti pantomimicky predvadéji obéma rukama cinnosti pekare. Pekar pece housky - napodoba hnétenf
tésta, uzdibuje kousky - ,Stipeme”, uzdibujeme vzduch, pekarka mu pomaha - tleskame, uzdibuji oba
dva - opét ,Stipeme, uzdibujeme vzduch”.

Varianta Il - s chnapkami

Déti stoji s chinapkami na rukdch v kruhu tak, aby dosahly na zada spoluzdka. Po dvou taktech stfidaji
tleskani (kazdy sam) a ,,uzdibovani” ze zad spoluzéka - provadi jemnou masaz.

Doprovod k pisni

Nacvi¢ime s détmi ostinatni doprovod k pisni hrou na télo. Po zvladnuti déti hraji ostinatni dopro-
vod na Orffovy nastroje (dfivka-uzdibuje, bubinek-kousky). U¢itel taktovanim drzi tempo.

Rytmické cvic¢eni s nastroji

(audio 009)

S rytmickymi nastroji seznamujeme déti postupné, vhodné je zalit ozvu¢nymi drivky a bubinky.
Stejné fikadlo, k némuz jsme hrali na télo, doprovodime hrou na dfivka a bubinek. Nejprve jeden nebo
dva zaci zkusi hrat rytmus rikadla na drivka, ke spolecné deklamaci. Pak se domluvime, v které ¢asti fi-

kadla budou hrat dfivka a v které ¢asti je vystiida bubinek. Dbame na plynulost provedeni a na spravné
drzeni nastroj(.
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Varianta | - rytmicka ozvéna

Prvni 2 takty tleskame, druhé 2 takty napodobujeme uzdibovani tésta. Peclivé zd(raziujeme prizvuc-
nou dobu na zacatku kazdého taktu.

Varianta Il - spole¢né muzicirovani

a) Viyclenime dvé skupinky déti, které doprovazeji piseri na bubinek a drivka. Ostatni zpivaji piser.

b) Rozdélime déti na dvé rytmické skupiny: stfidaji se v ostinatu. Ve chvili, kdy bude ¢innost bezpecné
procvicena, za¢ne do dvoutaktového ostinata ucitel zpivat piser Pekar pece housky.

kous - ky
4 Fr Fr rr r
O () — ! | e N B N
A< 1 | — I I — T Y O N
oo <o M . < . L B <2 < B B
o > oo
Pe-kafpece housky, u-Zdibu-je kousky, pekai-kamu pomdhd, u-Zdibu-ji o-badva.

Sluchova hra se zavazanyma oc¢ima
Pomuicky: sSatek
Jednomu zékovi zavaZzeme oci Satkem. Ostatni, jednotlivé, na pokyn ucitele postupné vydavaji rlizné

zvuky - plesknou, tlesknou, dupnou, tuknou do lavice dfivkem apod. Z4k se zavdzanyma ocima se po-
kousi urcit, co zvuk zpusobilo.
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UCEBNICE STR. 10-11

CiL HODINY

Zak:
® spolupracuje se svymi spoluzaky ve skupiné
e orientuje se v proudu poslouchané hudby s oporou o ilustraci - Ilja Hurnik: Vlastovky odlétaji
® postupné se rozezpivava podle metodiky uvedené v kapitole Elementarni hlasova vychova
® imitaci si osvojuje novou pisen
® osvojuje si spravné drzenf téla pfi zpévu (ve stoje i vsedé)

Motivace

Venku zacina byt poznat, Ze se blizi podzim. Dnes si o ném budeme povidat a hlavné si i podzimné zazpivame.
Zacneme Gkolem, na kterém budete pracovat spolecné.

Samostatny Gkol - skupinova prace

Rozdélime déti na skupinky asi po ¢tyfech. Ukolem kazdé skupiny je podle obrazku v u¢ebnici Fici, co
vsechno se déje v prirodé na podzim. Zakreslujeme sdélené jevy a véci symbolickymi obrazky na tabuli.
Rozsifujicimi otazkami vedeme k premysleni v souvislostech: Které rocni obdobi mdte vy nejradéji? Které
rocni obdobi predchdzi podzimu a které po ném ndsleduje? Kolik rocnich obdobi md rok?

(audio 010, Ilja Hurnik: Vlastovky odlétaji)

Nejprve vyslechneme skladbu, aniz bychom prozradili jeji ndzev. Ptame se: Ktery z obrdzkii v ucebnici
odpovidd poslouchané skladbé a proc? BEh melodie flétny, rychlé tempo znazorfiuje odlétani viastovek.
Jak by se skladba mohla nazyvat? Rekneme détem jeji nazev.

Détem zahrajeme skladbu jesté jednou. Mohou béhem poslechu opfit hlavu o ruce zkfizené na lavici,
aby je nic nerusilo. Uslysi-li melodii flétny, zamavaji vlaStovce na pozdrav.

Rytmizujeme slova
Pfipomeneme si hru Jak se jmenujes s tleskanim nebo pleskanim rytm.

Stejné mlZeme rytmizovat i dalsi slova, jména, nazvy. Ucitel predvede rytmickou deklamaci slova je-
-fa-bi-na, déti opakuji - Fikaji rytmicky a soucasné tleskaji rytmus (pfiprava na rytmus ¢tyf osminovych
not). Najdete, déti, néjakd podobnd slova nebo slovni spojeni - tfeba z naseho obrdzku v ucebnici - kterd by se fikala
podobné? (CtyFslabi¢na slova: via-Sto-vic-ka, sté-be-ta-la, sko-ta-Ci-la, na vét-vic-ce, je-Zek le-ze, apod.,
mGzeme hledat i jména déti v podobném rytmu.) UkaZzeme si v ucebnici, Ze takovy rytmus mdlzeme
zapsat do Ctyr okynek - Ctvereck(: ukazujeme si prstem rytmicky v ucebnici a na tabuli, znovu fikame
rytmicky slova a slovni spojeni.

Stejné postupujeme s druhym modelem - fou-kd (pfiprava na dvé noty ctvrtové).

Odpovidaji mu dvé dlouhé hodnoty - dvé dlouhé slabiky, napt. md-vd, zd-fi, krd-sny, dlou-hy apod.
Ukazujeme v ucebnici obdélnicky a k tomu rytmicky rikame slova.

Oba osvojené rytmické modely si procvi¢ime i tleskanim, pleskanim.
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Drzeni téla pfi zpévu

Hra na stromy (predvadime spolecné s détmi) — Predstavte si, Ze jste strom, zvedd se vitr, hdzi stromem sem
a tam, ale strom md pevné koreny, které ho v zemi drzi. Vitr se uz utisil a stojime vzpfimené jako stromy na obrdz-
ku. Uz vime, jak sprdvné stdt - nase chodidla jsou pritisknuta k zemi (je vhodné provddét naboso). Vlastovky ndm
odlétly, ale vrabcdci s ndmi ziistdvaji po cely rok. Poskocte jako vrabcdk, ktery se pod stromem schoval. Pfi dopadu
udrzte rovnovdhu, nekyvejte se. Vrabcdk, to je pdan! Kdo to tady dupe? JeZek. Zadupejte si jako on. Kam asi spéchd?
Poslouchejte, jak funi (déti pres roztazené nozdry rychle a energicky nadechuji a vydechuji). Hlidame,
aby ramena nebyla v napéti, nevadi, Ze se zvedaji a zase jdou doll. Pokud nékteré z déti dycha s klid-
nymi rameny a jen bfisko se pfi nadechu a vydechu pohybuje, chvalime ho.

Rozezpivani

Vite, kam jezek spéchal? (Pozn. Na tomto misté je vhodné détem pisni¢ku zazpivat.) Za humna, tam jiz zajic

seCe otavu. Mdme v ruce kosu jako on a s kazdym seknutim vydechneme fiii. Seceme dlouhymi sdhy. Pri sekdni zni

po celou dobu séhu fiiii a vzdy se mirné zhoupnéme v kolenou. (vydech s mirnym pokréenim v kolenou, pfi

navratu kosy do vychozi pozice se narovname a v tu chvili probihd spontanni nadech - vedeme déti

ke klidnému prohloubenému nadechu, o kterém nikdy nemluvime, nic nevysvétlujeme! Pohyby v syn-

chronizaci s dechem pouze nazorné predvedeme). Dbame, abychom nenarusili rytmickou pravidelnost

pohyb koseni, tj. 1. vydechu (fii) a 2. nadechu.

Osvojeni pisné

Motivace

K podzimnim pracim patfi i koseni travy (druha trava se nazyva otava). O zvifatkach, na ktera jsme si pred chvili

zahrali, je nase pisnicka. Na kterd zvitdtka jsme si nezahrdli, a pfitom v pisnicce pracuji?

Postup

(audio 011 a 012, Zajic sece otavu)

® vzorové pisen détem zazpivame, s tichym doprovodem nastroje;

® pisen osvojujeme imitaci — po Ctyrtaktich, opakujeme podle potreby;

® nacvik provadime v pomalém tempu a soustredéné, s oporou o pohyb rukou (naznac¢ujeme vyskovy
pohyb melodie), déti sleduji pohyb rukou, soucasné zpivaji;

e Postupné zpresiiujeme Cistotu zpévu. Text pisnicky mizeme nahradit slabikami (mom, bom, pom,...)
a procvicit i timto zptsobem.

Najdeme na strance v ucebnici zvifatka, o kterych se v pisni zpiva. Zakrouzkujeme je. Znaji déti dalsi

pisnicky o téchto zvitdtkdch? (Zajicek bézi po silnici, Sedi liska pod dubem, Bézi liska k Tdboru, aj.)
Zazpivame si je.

Pohybovy doprovod k pisni

Pohovofiime s détmi o tom, jestli nékdy vidéli, jak se seCe, hrabe, nakldda na viiz a seslapuje. Napodobi-
me tyto pracovni ¢innosti. Utvofime pracovni skupiny podle ¢innosti, zpivame pisni¢ku a doprovazime
ji prislusnymi pohyby, v rytmu pisné.

Hra na sebeovladani

Ukryjeme pred hodinou malou plySovou hracku (zvifatka) v mistnosti tak, aby jeji ¢ast bylo mozné spa-
trit. Dame détem UGkol, Ze maji hracku ocima najit, ale nesmi upozornit ostatni. Kdyz ji najdou, posadi
se a chovaji se neutralné, aby ukryt zvifatka neprozradily. Postupné si sedaji déti ze tfidy, az i posledni
patrajici plySacka objevi.
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Hra na mysku a lisku

Déti stoji v kruhu, uvnitf je myska, vné kruhu liska. Liska chyta mysku. Ostatni déti se zdvihanim spoje-
nych rukou snazi pomoci mysce (ta vybiha z kruhu a zase do néj vbihd). Myska smi nejvyse 1x obéhnout
kruh. Pokud ji liska nechyti, zac¢ind nova hra. Kdyz liska chyti mysku, vyméni se déti za jiné. Na zacatku
honicky je mozno vzdy zazpivat pisnicku Myska, myska (Zpénik).

MP - Pracovni ¢innosti: vyroba plosné loutky zvifatka na Spejli (dle Sablonky) pro pozdéjsi vyuZiti pfi
praci s pisni

UCEBNICE STR. 12-13

CiLE HODINY

Zak:
tvorivé pracuje s fikadlem
improvizuje v daném ténovém prostoru (5-6-3)

osvojuje si principy péveckého dychani

rozezpivava se postupné podle metodiky

osvoji si na zakladé imitace Draci pisnicku

pisen doprovazi pohybem

rozpozna znamé pisné podle jejich melodie

uvédomuje si obsah jednotlivych pisni (Kocka leze dirou, Skdkal pes)

e vnima pulzaci v osminovych a ¢tvrtovych hodnotéch (instrumentalni doprovod Kocka leze dirou),
proziva téZkou dobu ve dvoudobém taktu (instrumentalni doprovod Skdkal pes)

® doprovazi zpév pisné na tamburinu

Motivace

Rozhovor na téma pousténi draka.

Misa s détmi ze Skoly se také vydala poustét draka.

Prohlédneme si obrazek s papirovymi draky a popiSeme, jak vypadaji, jak se tvari.

Zkusime si na takového draka zahrat. Sedime na kraji zidle, nohy opfené o zem, a jak fouka vitr, vyfukuje-
me faad a nase zadicka couvaji jako dracek, ktery se vzdaluje. Kdyz ho vitr odfoukl, drak se podivi a rek-
ne tha (pozvolny vydech na fdud zakoncime citoslovcem tha) a s Gdivem nechd otevienou pusu
a hledi z vysky dol na MiSu a jeji kamarady.

Misa zatahne dracka za provazek, chce ho pfitahnout, drak se narovna, provazek mu prochazi v misté pupiku. Zno-
vu zafouka vitr a draka vynese k oblakiim. (déti se narovnaji, a otevienymi Usty provedly spontanni nadech
do branice.) Znovu foukne vitr (déti zady zacouvaji oblasti bederni patere dozadu.

Pohyb se odehrava predevsim v oblasti bederni patefe. O pribéhu dechu nehovofime, navozuje se
prirozené pomoci hry.).
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Rozezpivani

Zkusime napodobit vitr mezi draky. Zvokomalebnym fjaddd a fiiii z u€ebnice (Gsta mirné predspulenad)
glissandem ozvucime vznaseni a klesani drakd.

Osvojeni pisné

(audio 015, 016, Lenka Pospisilova: Draci pisnicka)

Cely notovy zépis je ve Zpévniku.

Postup

e zacneme poslechem pisné z CD ¢i z IU, ptame se déti, zda jim melodie néco pripomina (melodii
z rozezpivani);

® pisen znovu predneseme;

® nacvi¢ujeme pisni¢ku po logickych ¢astech na zakladé imitace — melodie pisné podporuje rozezpi-
vani déti;
Pro nezpévdky je vhodné zpivat prvnich osm taktd, které podporuji jejich rozezpivdni. Refrén zpo-
¢dtku budou zpivat jen dobri zpévdci, nezpévdci si ho naposlouchdvaji. V dalSich hodindch pfi opa-
kovdni pisné se mohou pridat.

e zpresnovani Cistoty zpévu pomoci zndzornéni pohybu melodie rukama. Pozor na opakované tény;

e pisert mGzeme v dalSich hodinach doprovodit hrou na télo (viz ukazka v interaktivni u¢ebnici): Sloka
- pri hie na télo stfidame dvakrat plesk rukama do kolen, dvakrat tlesk, v refrénu v misté pomlky
tlesk s vyskokem a zvolanim hop (Déti dodrzi cely takt — nezkracuji ho pomlku).

(audio 014)

Prace s rikadlem: Misto slunce, misto mrakut

a) Spolec¢né s détmi precteme dvojversi - predc¢itame text, déti doplriuji do pauz slova podle obrazkd
(obrazkové ctent).

b) Rikadlo mézeme doprovodit ozvuénymi dFivky v 1. Fadce (slun-ce, mra-kii) a bubinkem v 2. fadce
(ne-be, dra-kii). Dbame na spravnou vyslovnost.

c) Rikadlo melodizujeme s vyuzitim 5. a 3. st., jejichZ vztah zndzorfuji déti na svém téle (napf. 5. st.
—dlan na hrud, 3. st. — dlan na bfisko). Model 5-5-3-3 a 5-3-3-3

Rikadlo lze melodizovat s vyuzitim 5., 3. a 6. stupné (na melodii Zlatd brdna, model 5-6-5-3). 6. stupef
naznacime poloZenim ruky na temeno hlavy.

MP - Pocasi, stfidani ro¢nich obdobi

Pripomenuti pisni, ve kterych se zpiva také o pocasi (Prsi prsi, Hrej, slunicko, hrej, Kocka leze dirou aj.),
mUzeme pojmout jako skupinovou praci: jedna skupina si pfipravi pisné o slune¢ném pocasi, druha
o destivém.

Malujeme - rozplétame draky

Pomoci rizné barevnych pastelek (obtdhneme namalovany provazek od draka) rozlisime vSechny tfi
draky.

Dracka pousti Misa (divka nalevo).
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Kocour - prace s fikadlem

(audio 017, Petr Eben: Kocour)

Na obrazku kocoura si prohlédneme, jak umi udélat pékny koci¢i hibet a zkusime jej napodobit: také
se pékné vyhrbime a protahneme si zada a paze. Zamnoukame pfi tom, zpomalené a dlouze, nékolikrat
po sobé.

Poslechneme si zhudebnénou fikanku. Pfi opétovném poslechu ji znazornime pohybem. Lze také cho-

dit v kruhu a napodobovat pohyby kocky nebo kocoura, jeden predvadi a ostatni po ném pohyby
opakuji.

Poznavej pisnicky

(audio 018, Kocka leze dirou, Skdkal pes)

Pomucky: karticky z pfilohy ke s. 13

Pozndte podle melodie zndmé détské lidové pisné? (na CD 2 pisné k obrazkdm, ¢i zahrajeme dle svého uva-
Zeni pisnicek vice).

Déti si prohlédnou obrazky z prilohy a zkusi urcit, ke kterym dvéma pisnickam se hodi (Kocka leze
dirou, Skdkal pes pres oves). Rozdélime se do dvou skupin, kazdé skupiné pridélime jednu z pisnicek.
Vystrihnou tfi obrazky k pisnicce, ktera se jim vice libi a nalepf je v takovém poradi, jak se o nich zpiva.
Vytvori se tak dvé skupiny, kazda skupina zazpiva svoji pisnicku, s nastrojovym doprovodem ucitelky.

Hra na tamburinu

Pfedvedeme détem zpUsob drzenfi a hry na tamburinu. Samy si vyzkousi hru jednoduchého rytmu (hra-
jeme pocitaci doby — metrum), napt. jako doprovod k nékteré znamé pisni v 2/4 taktu. Pri soucasném
zpévu pisné je lépe hrat tamburinou jen na prvni dobu v taktu, aby se neprehlusoval zpév. Lze pridat
i znamé rytmické nastroje, pripadné jejich uziti kombinovat v riznych ¢astech pisné.

Ceska lidova
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RIJEN
UCEBNICE STR. 14-15

CiL HODINY

Zak:

rozlisuje silu zvuku - tichy x hlasity (rozviji sluchovou pozornost)
rozliSuje mezi zvuky tén (sluchova pozornost)

silu ténu vyjadii pohybem (sluchova pozornost)

vvv

pravidelnym opakovanim rytmického modelu ($5535) upevriuje prozitek pravidelné pulzace, pro-
cviCuje pruznou funkci branice a dychaciho svalstva

® rozezpivava se podle metodiky uvedené v kapitole Elementarni hlasova vychova

® osvoji si imitaci pisen Vlacek, proziva pravidelnou pulzace pfi jejim pohybovém doprovodu
® rytmicky deklamuje a vytleskava dany text

® kooperuje se spoluzaky pti pohybové hfe k pisni

Pomiucky:
e pistalka, drivka, zobcova flétna

MP a Motivace:
Téma dopravni prostredky, cestovani
Misa jede s kamaradem na vikend k babicce a dédovi.

(audio 022)

Nejprve bez ucebnice se déti pokusi poznat podle zvukové ukazky dopravni prostfedek (vlak). Poté
jiz s uebnici pti opakovaném poslechu sleduji a ukazuji, kudy vlak projizdi. (most, Zelezni¢ni prejezd,
tunel).

Poznadte, kdy se priblizuje a kdy vzdaluje? Hrajeme na nastroj ¢i napodobime zvuk vlaku, pfi¢emz zesilujeme
a zeslabujeme. Spolec¢né kontrolujeme po kazdém slySeném zvuku.

vvvvvv

silovani jdou ruce od sebe, pfi zeslabovani k sobé. Nejprve vyzkousime na prikladu, posléze pfi zpévu
pisni. K ukazovani mdzeme vyzvat nékteré z déti.

Rozezpivani

Sedime ve vlaku na kraji sedadla (Zidle), chodidla mame oprena o zem. Zkuste zadupat a chodidla
pritisknutd k zemi mirné pritahnéte k zidli. Citite, jak jste se narovnali? Sedite pevné, kdyby vlak nece-
kané zabrzdil? (ucitel zkousi lehce do zad ditéte zatladit, provéruje jeho stabilitu). Divame se z okna

Vv avaye

ké, ,masité” ne v napéti) a moli byste slySet u zavienych zavor cink-cink.

Kdo &ekd na prejezdu? Déti vymysleji napf.:

kolo (to ma zvonek) - cilililink, traktor - kli,kli,klik, motorka - retné brrrr, auto (troubi nahlas) - tydyt,
tydyt a jiné auto (které troubi jen potichu) - td,td, prijizdi sanitka - huii, huif atp.
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Osvojeni pisné
(audio 024 a 025 Strojviidce)
Cely notovy zapis je ve Zpévniku; v ucebnici Uryvek - audio 023)
® motivace: téma vlak, nadrazi, strojvidce;
® poslech pisné (zazpivame ¢i pustime ukazku z CD pisen Strojvidce s doprovodem);
e pisen nacvicujeme s pohybovou aktivitou:
1. sloka
e pfi zpévu sloky déti jdou po kruhu
® na slova cink-cink se zastavi, otoci do stfedu a imaginarnim zvoneckem zacinkaji dvakrat pravou
a poté levou rukou
® naslova autdim navzdory dupnou/ na slova pozor zavory zahrozi prstem.

2. sloka

e pfizpévu sloky déti jdou po kruhu

® na hihd se otodi do stredu, zastavi se a udélaji pred pusu rukama rourku a zpivaji hihd do ni.

e zpresnovani melodie po Ctyrtakti — se zpévem naznacujeme pohybem ruky melodii a zd(iraznime
opakovani tond ve stejné vysce. Zpivame lehce, vyssi tony (,cink, cink”) nasazujeme hlavovym
ténem.

Pokud déti znaji i jiné pisné o masinkach a vlaccich, zazpivame si je.

Napodobujeme zvuky vlaku (pévecka vychova a rytmicky dvojhlas)

Napodobujeme zvuky vlacku: Vypustime viechnu ,paru” na bezhlasé fii (vydech, po kterém pfirozené pri-

jde prohloubeny nadech, podafi-li se nam déti vést ke klidnému, mékkému vypousténi pary — pozor:

o nadechu nemluvime!, nikam ho ,neumistujeme”!) Pokud dité vypusti vSechen dech, automaticky

dojde k prohloubenému nadechu do branice. Nékolikrat opakujme.

vvvvv

(T o o e o4 4 o
2 .
%
Huuu.
(audio 026)

Rozdélime se na dvé skupiny. Prohlédneme si obrazek na s. 14 a vysvétlime détem, Ze Sedym ctverec-

si (1. skupina déti). Pri druhé ctvefici zvuku $-5-5-§ se prida zahoukani hdd (2. skupina). Procvi¢ime né-
kolikrat, plynule po sobé. Pfidame dynamiku: § bude potichu, hta bude silné.
Obmeéna cinnosti: rytmus $-§-5-s budeme hrat na drivka, hia zapiskame na flétnu (tén h)

Zvuky tiché a hlasité

Na hornim obrazku v u¢ebnici hledame obrazky véci a zvifatek, které vydavaji zvuky tiché, nebo hlasité.
U tichého zvuku vybarvime pouze stted terciku, u hlasitého cely terc.

Dokdzete rici, co ve vasem okoli vyddvd hlasité zvuky, a co vyddvd zvuky tiché?
Predvadime na hudebnich nastrojich ¢i hlasem rizné hlasité tény (tichy/hlasity), déti reaguji — vyjadruji
silu pohybem v prostoru: tiché tédny mékkym naslapovanim, hlasité tény dupanim.
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Poznavame hudebni nastroje
(audio 027)

zobcova flétna, klavir, housle, buben

Serad'te vagonky do vlacku podle zvuku hudebniho nastroje, ktery veze. Poslouchame ukazky v rizném pora-
di. Déti sefazuji nastroje ve slySeném poradi.

Pantomima

Pfipravime si pfilohu: vagonky s nastroji.

Déti sestavuji vlacek (vagonky s nastroji) podle svého uvazeni a predvadi pantomimicky postupné, jak
se na dany nastroj hraje. Ostatni sefazuji podle jeho vzoru vagonky s nastroji.

Varianta 1

Déti rozdélime na skupiny podle hudebnich nastrojl. Jedno dité ve skupiné bude lokomotiva - drzi
obrazek hudebniho nastroje. Déti se volné pohybuiji po tfidé, jakmile uslysi hrat jim uréeny hudebnfi
nastroj, zapoji se za lokomotivu, utvori vlacek a jako masinka se pohybuiji po tfidé po dobu znéni svého
nastroje. Ve chvili, kdy se ozve dalsi nastroj, se prvni skupinka rozpusti a zapoji se druha skupinka atd.
Vystridame postupné viechny nastrojové skupinky.

Varianta 2

Postup je stejny jako v pfedchozi varianté 1, ale vzniklé vlacky se nerozpojuji, ve chvili, kdy se ozve dalsi
nastroj, se zapoji druha skupinka, prvni jiz zlistava zapojena. Postupné se tak utvori nékolik vlackd.

(audio 028, Petr Eben: Vidcek)

Vytvorime s détmi vlacek: ucitelka je prvni v fadé, za ni v zastupu déti, které se drzi za ramena, po-
sledni by méla byt mala holcicka (jeji jméno se mize zpivat na konci 2. sloky). ,Jedeme” v rytmu pisné
(krtcky v osminovych hodnotach). Urc¢ime déti, které v priibéhu pisnicky udélaji spojenim rukou nad
hlavou (ve dvojici) tunel, kterym masinka projizdi. Déti by si mély v pribéhu hry vyzkouset rtizné role,
napfiklad i roli masinky.

Pohybovy doprovod lze i pro obménu vyuzit téz k pisni Strojvidce.

Pokud déti zvladnou, mohou se drzet jen levou rukou a pravou tocit jako kola vlaku v rytmu $-3-3-3.
Rytmické cviceni je také mozno vyuzit jako predehru a mezihry.

Hra na otazku a odpovéd
Jaké vozy tdhne vlak?

Déti jednotlivé odpovidaji a v rytmu slov tleskaji: osobni, zavazadlovy, postovni, jidelni, lehatkovy,
lGzkovy. Cvi¢eni bereme jako hru, proto v nasem vlaku mdze byt pfipojen i vlak hudebni, zmrzlinovy,
balénovy, Cteci, skakaci, hraci ad.

Jaké druhy vlakii zndte? Vytleskejte: parni, elektrické, pendolino, magnetické atp.
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UCEBNICE STR. 16-17

CiL HODINY

Zak:

rytmizuje dany text a melodizuje jej ve vymezeném ténovém prostoru (5-3-1)

procvici si znazornéni vysky tonu na téle (5-3) a pfidame znazornéni 1. stupné
rozezpivava se podle metodiky uvedené v tvodni kapitole

osvoji si pisen To je zlaté posviceni

doprovazi zpév na vybrané rytmické nastroje a zvonkohru

rozpozna hudebni nastroje z poslouchané hudebni ukazky

uvazuje v souvislostech - tradice posvicenf{

Pomuicky:
e zvonkohry, dfivka, bubinek, varecky, poklicky

Motivace
Déti v poradku dojely k babicce a dédovi. Jak to u nich na vesnici vypadalo? Podivejme se do ucebnice.

vs v

MP - rodina, prarodice, Sirsi pribuzenstvo. Lidové tradice — posviceni/hody.

Hra na otazku a odpovéd - rytmizace textu

Dokdzete rici, co vidite na obrdzku? V§imame si stank( s dobrotami a prodavacdi, domk( na navsi, muzi-
kant(, atd. Utvorena slova a souslovi nebo kratké véty zkusime fici rytmicky - rytmizovat v 2/4 metru.
Rytmicky deklamujeme: Co tam vidite? (mluvni deklamaci doprovodime hrou na télo, napr. tleskanim
- jde o uvédomélé prozivani rytmickych vztah(). Dité méze odpovédét: Jd vidim pej-ska, muzikanta
s ba-sou apod. V prlibéhu hry ocefujeme détskou predstavivost, fantazii a presnost tleskani pfi odpo-
védich, dbame na plynulost provedeni - udrzujeme metrum.

Motivace
Mate rddi oslavy? Kdo by nemél. A kdo z vds byl nékdy na posviceni/na hodech?

O posviceni, hodech vice napf. na webovych strankach: http://www.svarkov.cz/news/posviceni-co-to-
-vlastne-znamena-/
Posviceni = hody je oslava, vénovand vzpomince na vysvéceni kostela — byvala to a v mnohych obcich

dodnes je velkolepd udalost spojend s hodovanim. Na posviceni se velmi ¢asto pecou kolace, husa a ji
se hodné dobrého jidla - lidé hoduiji.

Hra na otazku a odpovéd - melodizace textu

(audio 029)

Déti zamifily s babickou ke stankdm s dobrotami. Babicko, tady to voni.

Hru vedeme jako zpivany rozhovor babicky s détmi: Co si, déti, dd-te? (5-3) Déti odpovidaji - tvori ryt-
mus i melodii k sloviim a kratkym vétam: tvarohovy ko-ld¢ a jd buchty s md-kem, zeleny- Caj, slad-kou
limonddu, apod. (5-3). Spravny rytmus a tempo zpivaného textu podpofime tleskanim nebo hrou na
drivka.
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Rozezpivani

Procvi¢ime dech: rozsifenymi nozdrami déti Cichaji viini upecené husy (patraji, kde asi mize byt ukry-
ta), uz ji nasli a tiSe si pochvaluji, jak voni a je krasné pecend do rdizova: hmmmm 5-3. Pokud déti daji rty
mezi fezaky, ton ihned zazni vpredu, zmirni nebo Gplné zmizi naraz dechu do hlasivek. Uz si pochutna-
vaji na porci husiho masicka: niami -riiami- niami -riiami - niam (55-33-22-1), po dobrém jidle se napiji:
glo glo glo (5-3-1).

Model cviceni déti ukazuji na téle (napf. 2 x dlani na hrud, 2 x dlani na brisko a na 1. stupen se dlani
dotknou zemé)

Osvojeni pisné
(audio 030, 031, To je zlaté posviceni)
O posviceni se zpivaly pisnicky. Jednu se dnes naucime, jisté se vam bude libit a mozna ji i znate.

Postup
® vzoroveé predzpivame détem pisen To je zlaté posviceni, s tichym doprovodem klaviru, obé sloky;

e vedeme rozhovor s détmi o pisni, proc se lidé na posviceni tésili (jedlo se maso, pecené - to prilis
obvyklé nebyvalo, maso jedli obycejni lidé malokdy).

e dbéame na spravnou vyslovnost, kterou procvi¢ime zabavné: déti k sobé stisknou vrchni a spodni
fezaky a zpivaji pres tuto prekazku text pisnicky. Pfi opakovani uvolni zuby. Slysite tu proménu? Zlep-
Sila se jednak vyslovnost souhlasek (rty a jazyk, které musely s prekazkou stisknutych zubd vice
pracovat, aktivné pracuji i pfi jejich uvolnéni), ale téz i uvolnéni Celisti (déti jsou rady, Ze mohou
Celist povolit).

Rytmicky doprovod k pisni

Je-li piseni spolehlivé nacvicena a déti ji zpivaji bezchybné, mizeme pfipojit nastrojovy doprovod na
drivka a bubinek.

Nejprve se naucime rytmicky deklamovat slovo nedéle, v osminovych hodnotéach, pak tentyz rytmus
hrat na drivka (podle zdznamu v ucebnici, viz symbol pro dfivka). Podobné se nauc¢ime rytmicky fikat
md-me, ve Ctvrtovych hodnotach. Zahrajeme na bubinek. Oba rytmické modely si déti nahlas Fikaji
v rytmu a zaroven hraji na pridéleny nastroj. Vyclenime dvé az Ctyfi déti, které budou hrat tento ryt-
micky doprovod, ostatni zpivaji.

Tip na obménu
Misto drivek a bubinku m@zeme pouzit kuchyriské varecky a poklicky, vytvorime tak maly kuchyrisky
orchestr. Pfipadné pouzijeme vlastnoru¢né vyrobené zvudici nastroje.

(audio 032, cimbalova muzika - Starouherskd)

Motivace

Podivejte se v ucebnici na obrazek muzikantd. Je jich tam celd skupina. Muzikanti jsou obleceni do zvldstnich ob-
lekdi - jak se témto odéviim rikd? Kroj - lidovy kroj. O svatcich se nosil pékné zdobeny kroj — déti popisuji, co
maji na sobé muzi a chlapci, co ma na sobé dévce a zena. Kazdy z muzikant( hraje na jiny hudebni nastroj.
Které pozndte?

Poslechneme si, jakou hudbu to zrovna hrali.

Pozorné znovu poslouchejte a zakrouzkujte na obrazku ty hudebni nastroje, ktery slysite hrat. (housle, kontra-
bas, cimbal = zakladni sloZeni cimbalové muziky)

(audio 033)

Vysttihame si obrazky hudebnich nastrojd a nalepime je do prazdnych okének v tom poradi, ve kterém
zaznély v ukazce.
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Hra na zvonkohru
(audio 034)

Seznamime se s nastrojem zvanym zvonkohra. M& kovové riznobarevné desticky/kameny, do nichz
kdyz udefime palickou, znéji zvonivym vysokym ténem. Na zvonkohru miZzeme zahrat réizné melodie,
ale pro zacatek zkusime jen jednotlivé tény.

Najdeme si kameny s tény ¢ a g. Ostatni kameny vyjmeme, aby se nepletly, ponechame pouze tyto
dva. Zkusime hrat tény rozlozené, stfidavé, poté oba tény v souzvuku, najednou, na 1. dobu v taktu. Po
celou pisni¢ku doprovazime pouze timto dvojzvukem. Pripoji se hraci na rytmické nastroje a nakonec
i zpév.

Jazykolam
~Nase posvicenicko je ze vSech posvicenicek to nejposvicenickovatéjsi.”
Zkusime s rezaky u sebe, dvakrat opakujeme a pak je uvolnime.

UCEBNICE STR. 18-19

CiL HODINY

Zak:

® pokud nejsou déti jesté rozezpivané, dlisledné se vracime ke cvi¢enim v Gvodni kapitole
této prirucky Prdce s nezpévdky

® rozviji sluchovou pozornost, rozliSuje a napodobuje znamé zvuky

rytmizuje slova a kratké texty

aktivné proziva poslouchanou skladbu - J. Jezek: Bugatti step
rozpozna v proudu znéjici hudby zvuk néstroje - klaviru

reaguje pohybem na znamy hudebni tryvek

kooperuje se svymi spoluzaky ve skupiné

seznamuje se s rytmickymi slabikami

rozeznava zmény tempa skladby, chape pojmy ,pomalu - rychle”

Motivace
Dopravni prostfedky, zaméreni na automobily — nové, historické, rychlost, automobilové zavody atd.

(audio 035, Jaroslav Jezek: Bugatti step)

Déti si oteviou ucebnici, spolecné si prohlédneme ilustraci. Pustime poslechovou ukazku. Déti maji
za Ukol poznat hudebni nastroj, ktery skladbu hraje - najdou jej mezi nastroji na s. 15 v ucebnici. Po
prvnim poslechu se ptame:

Jakou ndladu ve vds hudba vzbuzuje? Ndladu skladby nejvice ovliviiuje jeji rychlost - cizim slovem tempo. Je tato
skladba rychld, nebo pomald? Hodi se rychlé tempo hudby k autiim na obrdzku? Proc¢?

Zminime jméno autora skladby a jeji ndzev. Pozornost mdzeme vénovat kratkému vypravéni o zavo-
dech aut ,,bugatek”, které ve 20. letech 20. stoleti ohromily autora této skladby Jaroslava Jezka.
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Pohybova hra - motor

Silu motoru davaji pisty, které se pohybuji nahoru a dolt. My si na takové pisty zahrajeme. Budeme nejsilnéjsi
motor na svété.

Rozdélime déti na dvé skupiny. Nejprve spolecné vyzkousime na pokyn podrep. Poté udrzujeme napf.
pomoci bubinku dvoudobé metrum, déti se v podrepu stfidaji. Pustime Gryvek ze stfedni casti Bugatti
stepu a doprovodime jej nacvicenym pohybem.

Poté si poslechneme celou skladbu jesté jednou a déti maji za ukol v okamziku, kdy uslysi znamy ary-
vek, predvadét po dobu jeho trvani pisty v motoru, coz je béhem celé skladby 3 x.

Rytmizace slov
Z obrazku na s. 18 hledame slova, ktera se daji dobre rytmizovat (rytmicky deklamovat). V ucebnici
mame dva priklady - ry-chle je-du (osminovy rytmus), chvd-tdm (Ctvrtovy rytmus). Spolecné si je ryt-
micky fikame a ukazujeme prstem na prislusné sSedivé Ctverecky a obdélniky (kratké a dlouhé tény).
Hledame dalsi slova (au-to-mo-bil, to je rych-lost, do-ko-le¢-ka, md-vd, hld-si, trou-bf aj.). Rikdme rytmic-
ky, hrajeme na télo.

Motivace

Predneseme pfislovi: Prisel k ndm bily kuri, zalehl ndm cely dvir. Ptame se déti, zda dokazi odpovédét
na tuto hadanku. Pfipomeneme svatek sv. Martina, ktery se blizi.

Na obrazku nass. 19 nahore je obrazek sv. Martina na bilém koni - pfinasel prvni snih. Co to znamend? Co ale privez!
nds Martin misto snéhu?

Toény - noty
Tony, které slySime hrat nebo zpivat, se mohou zapisovat. Nejcastéji je piSeme notami - nota
je znacka pro ton. Tény jsou rizné, proto i noty mivaji rtizné tvary.

Prohlédnéte si obrazek a reknéte, jak vypadaji noty, které na ném vidite. VSechny maji cernou hlavicku, stihlou
nozku. Nékteré maji i praporek. Udélame v notach poradek. Ty bez praporku pfifadte (spojte ¢arou) do levého
pytle, s praporkem do pravého pytle.

Zahrajeme delsi, ¢tvrtové noty (z levého pytle) — pravidelné v 2/4 taktu hrajeme a fikame rytmické
slabiky: td, td atd. Poté hrajeme kratké, osminové noty (z pravého pytle): ty-ty-ty-ty atd. Noty a tony
se zde lisi délkou.

Motivace

Svaty Martin ma ur¢ité velmi dobre cviceného koné.

Ptame se déti, co znamenaji povely hyjé, prr, hot, Cehy. (Hyjé = vpred, Prr = zastavit, Hot = vpravo,
Cehy= vlevo)

Vycvik koni - hra na uvolnéni

Rozmistime se v prostoru. Vedouci skupiny (jezdec sv. Martin) vola povely a ostatni (koné) se podle
nich pohybuji. Martin si chce vybrat nejlepsiho koné.

Potom mU(zeme vytvorit dvojice, postavime se za sebe a chytneme se za ruce. Vpredu je kiin a za nim
jezdec, ktery udava povely.

Dechové cviceni
Koné si potrebuji odfrknout s vydechem fbrrr. Dbame na uvolnéni rta.

Ale koné se potfebuji uklidnit, Gplné zastavit. Brzdime koné. Déti stoji nakroCeny - jedna noha vpred, aby se
pti brzdéni koné mohly pevné opfit do nohou. S kazdym prrr zatdhnou pevné za opraté a poklesnou

34




JEDEME K BABICCE A DEDOVI

®

pohyb rytmicky nékolikrat opakujeme.

Rozezpivani
Pracujeme s péveckym modelem z pisnicky. Ve 2. a 3. taktu déti dvakrat lehce poskoci a na posledni tén
dosednou do dfepu (ukotveni prvniho stupné). Model transponujeme dle dispozic tfidy.

D G D
II'J:.."I | |
T — .
| |
LN —

Hop, ko - ni - ¢km, hop, hop, hop!

Pro zpfesnéni intonace ukazujeme jednotlivé tony na téle (5-5-6-6-5-3-1-2 x hrud - 2 xhlava - 1x hrud
- Tx brisko - 1x zem).

Osvojeni pisné
(audio 036, Lenka PospiSilova: Hop, konicku)

Postup

e pisent détem predzpivame, mizeme i s nastrojovym doprovodem;

® nacvi¢ujeme imitaci, po Ctyrtaktich;

e déti pri zpévu pisné rozdélime do dvou skupin, které se sttidaji ve zpévu pisné po Ctyrech taktech;

e dbéame, aby déti pri zpévu nekficely;

e je-li pisen jiz dobre osvojena, pripojime tlesknuti na slova ,hop, hop, hop” a ,pres prikop” (3 x tles-
kneme - na kazdou slabiku, viz u¢ebnice, ikonka rukou).

Doprovod mlzeme v dalSich hodinach obménit - vytvofime dvojice a misto tfi tlesknuti nejdfiv 1 x
pleskneme na kolena, 1x tleskneme a potreti tleskneme spole¢né s partnerem dlanémi o sebe.

Seznameni s rytmickymi slabikami

Znovu détem predvedeme, jak fikame dlouhé noty: tq, td, a jak kratké: ty-ty-ty-ty. Spolecné vyslovu-
jeme slabiky rytmicky. Pak v u¢ebnici v notovém zapisu pisné Hop, konicku déti najdou a zakrouzkuji
noty, které odpovidaji slabice td.

Opakovani znamych pisni, zmény tempa
Zopakujeme si nékteré znamé pisnicky. Zkusime je zpivat rychleji, nebo naopak trochu pomaleji, nez

obvykle. Tempo méni naladu — ptame se, zda a jak se zménila pisnicka, jeji nalada. Déti vyjadruji své
pocity (napf. veselejsi, smutné;jsi, tahl4, nudna).
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