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Hra na zvonkohru
(audio 034 CD 1)

Seznamime se s nastrojem zvanym zvonkohra. Ma kovové réiznobarevné kameny, do nichz kdyz ude-
fime pali¢kou, znéji zvonivym vysokym ténem. Na zvonkohru mizeme zahrat rlizné melodie, ale pro
zacatek zkusime jen jednotlivé tény.

Najdeme si kameny s tony c a g. Ostatni kameny vyjmeme, aby se nepletly, ponechdame pouze tyto
dva. Zkusime hrat tény rozloZené, stridavé, poté oba tény v souzvuku, najednou, na 1. dobu v taktu.
Po celou pisnicku doprovazime pouze timto dvojzvukem. Pripoji se hraci na rytmické nastroje a nako-
nec i zpév.

Jazykolam
~INase posvicenicko je ze vSech posvicenicek to nejposvicenickovatéjsi posvicenicko.”
Zkusime s rezaky u sebe, dvakrat opakujeme a pak je uvolnime.

UCEBNICE, S. 18-19

CiLE HODINY

Zak:
® rozviji sluchovou pozornost, rozliSuje a napodobuje znamé zvuky
® rytmizuje slova a kratké texty
e aktivné proziva poslouchanou skladbu - J. Jezek: Bugatti step
® rozpozna v proudu znéjici hudby zvuk nastroje - klavir
® reaguje pohybem na znamy hudebni Gryvek
® kooperuje se spoluzaky ve skupiné
® seznamuje se s rytmickymi slabikami
® rozeznava zmény tempa skladby, chdpe pojmy ,pomalu - rychle”

Dopravni prostredky, zaméreni na automobily - nové, historické, rychlost, automobilové zavody atd.

(audio 035CD 1)

Spolecné si prohlédneme ilustraci. Pustime poslechovou ukazku. Déti maji za Ukol poznat hudebni
nastroj, ktery skladbu hraje — najdou jej mezi nastroji na s. 15 v ucebnici.

Po prvnim poslechu se ptame:

Jakou ndladu ve vds hudba vzbuzuje? Ndladu skladby nejvice ovliviiuje jeji rychlost - cizim slovem tempo. Je tato
skladba rychld, nebo pomald? Hodi se rychlé tempo hudby k autiim na obrdzku? Proc¢?

Zminime jméno autora skladby a jeji ndzev. Pozornost mizeme vénovat kratkému vypravéni o zavo-
dech aut ,bugatek”, které ve 20. letech 20. stoleti ohromily autora této skladby Jaroslava Jezka.

Pohybova hra - motor

Silu motoru davaji pisty, které se pohybuji nahoru a dolii. My si na takové pisty zahrajeme. Budeme nejsilnéjsi
motor na svéte.

Rozdélime déti na dvé skupiny. Nejprve spolecné vyzkousime na pokyn podrep. Poté udrzujeme
napr. pomoci bubinku dvoudobé metrum, déti se v podrepu stfidaji. Pustime Uryvek ze stredni ¢asti
Bugatti stepu a doprovodime jej nacvicenym pohybem.
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Poté si poslechneme celou skladbu jesté jednou a déti maji za kol v okamzZiku, kdy uslysi znamy
uryvek, predvadét po dobu jeho trvani pisty v motoru, cozZ je béhem celé skladby 3 x.

Rytmizace slov

Z obrazku na s. 18 hledame slova, ktera se daji dobre rytmizovat (rytmicky deklamovat). V ucebni-

ci mame dva pfiklady - ry-chle je-du (osminovy rytmus), chvd-tdm (Ctvrtovy rytmus). Spolecné si je
rytmicky fikame a ukazujeme prstem na pfislusné Sedivé ctverecky a obdélniky (kratké a dlouhé
tény). Hledame dalsi slova (au-to-mo-bil, to je rych-lost, do-ko-lec-ka, md-vd, hld-si, trou-bf aj.). Rikdme
rytmicky, hrajeme na télo.

Tony - noty
Tony, které slySime hrat nebo zpivat, se mohou zapisovat. Nejcastéji je piSeme notami - nota
je znacka pro ton. Tény jsou rizné, proto i noty mivaji rtizné tvary.

Predneseme pfislovi: Prisel k ndm bily kan, zalehl ndm cely dvir. Ptame se déti, zda dokazi odpové-
dét na tuto hadanku. Pfipomeneme svatek sv. Martina, ktery se blizi.

Na obrazku na s. 19 nahofe je obrazek sv. Martina na bilém koni - pfinasel prvni snih. Co to znamend? Co ale
privezl nds Martin misto snéhu?

Prohlédnéte si obrazek a reknéte, jak vypadaji noty, které na ném vidite. VSechny maji cernou hlavicku, stihlou
nozku. Nékteré maji i praporek. Udélame v notach poradek. Ty bez praporku pfifadte (spojte carou) do levého
pytle, s praporkem do pravého pytle.

Zahrajeme delsi, ¢tvrtové noty (z levého pytle) - pravidelné v 2/4 taktu hrajeme a fikame rytmické
slabiky: td, td atd. Poté hrajeme kratké, osminové noty (z pravého pytle): ty-ty-ty-ty atd. Noty a tény
se zde lisi délkou.

Svaty Martin ma urcité velmi dobre cviceného koné.

Ptame se déti, co znamenaji povely hyjé, prr, hot, Cehy.
hyjé = vpred;

prr = zastavit;

hot = vpravo;

Cehy= vlevo.

Vycvik koni - hra na uvolnéni

Rozmistime se v prostoru. Vedouci skupiny (jezdec sv. Martin) vola povely a ostatni (koné) se podle
nich pohybuji. Martin si chce vybrat nejlepsiho koné.

Potom muzeme vytvofit dvojice, postavime se za sebe a chytneme se za ruce. Vpredu je ki a za nim
jezdec, ktery udava povely.

Dechové cviceni

vvvvv

IKoné si potrebuji odfrknout s vydechem fbrrr. Dbame na uvolnéni rtd.

Ale koné se potiebuji uklidnit, Gplné zastavit. Brzdime koné. Déti stoji nakroceny - jedna noha vpred, aby
se pri brzdéni koné mohly pevné opfit do nohou. S kazdym prrr zatahnou pevné za opraté a po-

Vv vev

branice), pohyb rytmicky nékolikrat opakujeme.
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Rozezpivani
Pracujeme s péveckym modelem z pisnicky. Ve 2. a 3. taktu déti dvakrat lehce poskoci a na posledni
ton dosednou do drepu (ukotveni prvniho stupné). Model transponujeme dle dispozic tridy.

Oﬁuq | | ]
Gl e ’ :
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Hop, ko - ni¢ - ku, hop, hop, hop.

Pro zpfesnéni intonace ukazujeme jednotlivé tény na téle (5-5-6-6-5-3-1-2 x hrud - 2 x hlava - 1x
hrud - 1x bfisko - 1x zem).

Osvojeni pisné

(audio 036 CD 1)

Postup

e pisen détem predzpivame, mizeme i s nastrojovym doprovodem;

® nacvi¢ujeme imitaci, po Ctyrtaktich;

e déti pri zpévu pisné rozdélime do dvou skupin, které se sttidaji ve zpévu pisné po Ctyrech taktech;

e dbame, aby déti pri zpévu nekficely;

e je-li pisen jiz dobfe osvojena, pripojime tlesknuti na slova hop, hop, hop a pres prikop (3 x tleskne-
me - na kazdou slabiku, viz u¢ebnice, ikonka rukou).

Doprovod mizeme v dalSich hodinach obménit - vytvofime dvojice a misto tfi tlesknuti nejdriv 1x
pleskneme na kolena, 1x tleskneme a potreti tleskneme spolecné s partnerem dlanémi o sebe.

Seznameni s rytmickymi slabikami

Znovu détem predvedeme, jak fikame dlouhé noty: td, td, a jak kratké: ty-ty-ty-ty. Spolecné vyslovu-
jeme slabiky rytmicky. Pak v u¢ebnici v notovém zapisu pisné Hop, konicku déti najdou a zakrouzkuji
noty, které odpovidaji slabice td.

Opakovani znamych pisni, zmény tempa

Zopakujeme si nékteré znamé pisnicky. Zkusime je zpivat rychleji, nebo naopak trochu pomaleji, nez
obvykle. Tempo méni naladu — ptame se, zda a jak se zménila pisnicka, jeji nalada. Déti vyjadfuji své

pocity (napf. veselejsi, smutnéjsi, tahla, nudna).
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UCEBNICE, S. 20-21

CiLE HODINY

Zak:
® vnima a proziva tric¢tvrtecni rytmus — poslechem, pohybem, hrou na télo
® rozpoznava zvuk zobcové flétny z ukazky
® osvoji si hru na zobcovou flétnu: tény h, a, g
® 0svoji si napodobou pisen Az, chlapecku, zavres vicka
e doprovazi pisni¢ku hrou na ¢inelky
® seznamuje se s notovou osnovou a s umisténim not na linky a do mezer

Pomuicky:
e panenky nebo plySové hracky, zobcové flétny, Satky, cinelky

Stalo se vam nékdy, Ze jste nemohli usnout? Co vam v takové chvili pomohlo, mdte néjakou dobrou radu na usnuti?
Vite, jak se rikd pisnickdm, které se zpivaji détem, aby v klidu usnuly? Jsou to ukolébavky.

Ukolébavka je zpravidla pomala pisnicka s pravidelnym, houpavym rytmem. Zpiva se slabé, potichu,
klidné, protoze s ni mame nékoho uspat. Rodice ji Casto zpivaji pred usnutim malym détem.

Poslech s houpanim
(audio 037 CD 1)

Rozestoupime se v prostoru a pohoupeme pfi poslechu své panenky a plySové hracky. Ucitel podpo-
ruje vnimani rytmu a spravné motorické reakce déti na hudbu.

Rozezpivani

Pokud nejsou déti jesté rozezpivané, dlisledné se vracime ke cvi¢enim v Gvodni kapitole této prirucky.
Pfi poslechu déti s pohybem houpani panence zpivaji melodii pisnicky na hooou, hoooou (dlouhé
0000 s uvolnénim Celisti, u se vyslovi kratce na zavér slabiky)

PFi zpivani na slova hladi panenku (mékky hlasovy zacatek).

Prace s pisni - Hali, beli

(audio 038 CD 1)

a) poslech - bystra ouska

Pustime nahravku melodie ukolébavky Hali, beli. Nechame déti urcit, o kterou pisen se jedna, a pté-
me se, zda poznaly podle sluchu hudebni nastroj, na ktery je ukolébavka zahrana - zobcova flétna.

Pisnicku si spolecné zazpivame.

b) instrumentalni hra pisné na zobcovou flétnu a na zvonkohru

Pfipomeneme si, jak se hraje tén h'. Procvic¢ime si jej — opakované nasazujeme (di), rytmizujeme jmé-
na déti ve tfidé na tomto jednom ténu apod.

V ucebnici na s. 20 si prohlédneme obrazek zvonkohry. Barevné jsou na ni vyznacené tény g', a', h'.
Vedle na obrazcich fléten mame oznacené hmaty pro dva nové tény - a', g'. Spravné postavime prsty
a zkousime oba tény zahrat. Pak pripojime i znamy tén h'. Pokud déti zvladaji hru viech tfi ténl, ma-
Zzeme podle barevného schématu s obdélniky hrat v 34 metru pisnicku Hali, beli.
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) rozezpivani

Zazpivame si pisnicku Hali beli a jejim posouvanim nahoru a doll se déti rozezpivaji. Upevni si nastup
melodie na 3. stupni (zacina jim pisen Hali beli) v dovétku A konicek spi. Tuto zkuSenost pak déti

.....

Poznej hudebni nastroj
(audio 039 CD 1)
Predstavte si oblohu plnou hvézdicek, libezna ukolébavka zni. (Brahms - Ukolébavka Lullaby) Jestlipak pozndte,

vrsv 7

které hudebni ndstroje v ukdzce znéji? (Odpovéd - klavir a pficna flétna)

Tanec se Satky
(audio 040 CD 1)

Vyzveme déti, aby si pfi druhém poslechu Brahmsovy ukolébavky vzaly $atky a volné se do hudby
pohybovaly po tfidé. Poté skladbu pustime znovu, tentokrat vsak budou déti na preruseni hudby
reagovat tak, Ze se zastavi a podlozZi si Satek pod bradu, na opétovné rozeznéni se ,probudi”

a pokracuji ve volném pohybu.

Az, chlapecku, zavres vicka - osvojeni pisné

(audio 0412042 CD 1)

Naucime se ted zpivat jednu krasnou ukolébavku. Poslouchejte pozorné, jestli poznate, kdo ji komu zpiva.

Ucitel zazpiva pisen s vzorovou vyslovnosti, v pomalejsim tempu, dba na legatové vazani tont (me-
lodicky postup pfipomina vlnky, tedy houpavy pohyb, ktery pfi zpévu podtrhneme dislednym frazo-
vanim po dvoutaktich).

Déti odpovi, komu je ukolébavka zpivana - chlapeckovi, zfejmé mu ji zpiva maminka.

Naucime se pisen zpivat napodobou, pod dvoutaktich. Dbame na spravnou intonaci, rytmus i vyslov-
nost. Zpivame vazané, s uvedenym frazovanim.

Pokud by nastal problém v 5. taktu pisnicky, rozdélime tfidu na dvé skupiny: 1. zpiva Ctyfi takty,

2. skupina zpiva dovétek A konicek spi. Nasledné si role vyméni. Po této prlipravé zkusime zazpivat
pisen v celku. Na zavér zazpiva pisen cela tfida spolecné.

Déti mohou sledovat v ucebnici notovy zapis. Vyzveme je, zda vidi, jak se melodie (t6ny za sebou) vin{
- déla tfi drobné vinky. UkaZeme je na tabuli, Zaci si je obtdhnou prstem v ucebnici. Zpivame pisnicku
tak, abychom vlnky ,neroztrhli* a znéla plynule.

Doprovod na cCinelky: v poslednim taktu pisné mizeme na posledni dvé doby slabé zahrat na cinelky.

Podle casu, pripadné v dalsi hodiné, mizeme pfipojit dalsi sloky nebo jejich vybér.
Seznameni s notovou osnovou

V ucebnici na s. 21 si ukdZzeme obrazek notové osnovy. Zapisujeme do ni noty, znacky pro tény (zahra-
jeme ukazky tond na rGizné laditelné nastroje, zpivané tény). Notovou osnovu tvofi linky (spocitame,
kolik jich je - pét) a mezery (spocitame je - Ctyfi). Noty vpisujeme na linky, nebo do mezer.

Z prilohy 21 vystfihame noty. Nalepime je tak, Ze na linky umistime noty s praporkem (osminové)

a do mezer noty bez praporku (¢tvrtové), nebo umistime noty libovolné na linky a do mezer. Dbdme
na Gpravu.
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