BIOLOGIE CLOVEKA

Kosterni soustava
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Na kostre ¢lovéka urci a barevné vyznac:

@ tvary kosti
@ typy spojeni kosti
@ typy kloubt

V jakém véku kon¢i rast kosti?

Ktery kloub v lidském téle je nejpohyblivé;jsi?

Ktera kost v lidském téle je nejdelsi? Vysvétli, proc je zaroven
také nejpevnéjsi.

Nakresli stavbu dlouhé kosti. Vyznac mista, kde roste kost do délky a kde do Sitky.

Popis stavbu obratle. Vyber z nabidky.

( prieny vibezek |

(| horni kloubni vybézek g

Jaky je celkovy pocet kosti na ruce? Kosti vypis.

[ trnovy vybézek ] - :\/

Novorozenci nemaji lebecni kosti spojené pevné. Az do 2. roku maji na hlavé vazivové lupinky, které

pomahaji pfi porodu. Jak se nazyvaji? Hledej v presmycce.
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© Na obrazku patefe barevné vyznac @ Na obrazku lebky vyznac a popis jednotlivé
jednotlivé aseky raznych typa obratld. kosti obli¢ejové &asti lebky. Vyber z nabidky.
Obratle pojmenuj a uved jejich pocet.

[ horni celist J [ licni kost ]

[ nosni kost ] [ slzni kost ][ dolni celist ]

[ skofepy nosni ] [ kost radli¢na ]

@ K charakteristice dopln nazev kosti.

Drobna kistka, na které je zavésen hrtan.
Kost tvorici stfed baze lebec¢ni, nachazi se pred spankovou kosti a tvarem pfipomina

motyla.

@ Co udalas pro spravné drzeni téla v uvedenych situacich?

a) stoj
b) chiize
c) béh
d) sed

® V jakém pripadé se obratis o pomoc na oddéleni ortopedie?

@ Prohlédni si RTG snimek dolni koncetiny. Stru¢né popis situaci na snimku.
K jaké zméné na kostech doslo?

(15) Vysvétli, pro€ je ¢asté rentgenovani nebezpeéné.

Procvicuj si vice na www.skolasnadhledem.cz,
zadej k6d 482 037
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BIOLOIE CLOVEKA

Svalova soustava

@ V obrazku vyznaé ¢asti kosterniho svalu a popis.
Vyuzij nabidku.

[ Slacha ] [povézka]

[ svalové vlakno ]

[ svalovy snopec ]

@ Vypis svaly, které se podileji na vzpfimeném postoji téla.

@) Které svaly se podileji na dychani?

(4] Vysvétli, pro€ je nutné, aby se sportovci pifed zavodem rozcviili a protahli i svaly. Navrhni
nékteré protahovaci cviky.

@ Na obrazku vyznaé a pojmenu;j svaly horni konéetiny a bficha.
Vyuzij nabidku.

[ velky prsni sval ] [ pilovity sval bfisni ]

[ dvojhlavy sval pazni ]

deltovy sval

[ zevni Sikmy sval bfigni |

[ primy sval brisni ]

[ trojhlavy sval pazni ]

Procvicuj si vice na www.skolasnadhledem.cz,
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BIOLOIE CLOVEKA

Obehova soustava

@ Jednotlivym slozkam krve pfifad obrazek a funkci.

CERVENE KRVINKY BiLE KRVINKY

KREVNi DESTICKY
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srazlivost ochrana pred cizorodymi latkami

renos kysliku

BV\/
P

@ Oprav chyby v pisemce.

Mezi krevni cévy patfi tepny, Zily a vidsecnice. Tepny vedou krev do srdce a Zily oclvédéji krev ze srdce. N@/’f@héi

sfény majr' Zly, ktere umoirvvujf (&tkovou vgménu mezi krvi a fké(rvvovy'mi bunkeim.

e Prohlédni si obrazek a vysvétli, jak je poSkozena sténa Zil na dolni koncetiné.
Pro¢ maji stény zil v dolnich koncetinach kapsovité chlopné?

@) serad déje, které probihaji po poranéni cévy, a oéisluj je od 1do 4.
. Rozpustna bilkovina fibrinogen se méni na nerozpustny fibrin.

. Vytladi se nazloutla tekutina (krevni sérum) a vysychanim vznika strup.

. Shlukovani krevnich desticek u rany.

B zbitkovinnych visken vanika krevni kolsé.

© Z uvedenych pismen zakrouzkuj ta, ktera oznacuji krevni skupiny.

A 0 D C B AB BC

(6] n Zjisti a zapi$, kterou mas krevni skupinu. _ Tento Gdaj si dobfe zapamatuj!

(7] Vyhledej informace o darcovstvi krve. Kdo miize byt darcem krve? Jak ¢asto lze krev darovat?
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