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Hra na zivly

Rozdélte se ve tfid€ na 4 skupiny - Zivly
podle vaseho astrologického znameni:
Ohen: Berani, Lvi a Sttelci

Voda: Raci, Stiti, Ryby

Zemé¢: Byci, Panny, Kozorozi

Vzduch: BliZenci, Vahy, Vodnari

Nyni mate deset minut na to, abyste L
ve skupiné sepsali vSechny argumenty,
pro¢ pravé vas zivel je nejdulezitéjsi,
nejpotiebnéjsi pro Zivot ¢loveka.

Nasleduje ,,zivelni zasedani®, které
se bude fidit vasimi tfidnimi pravidly
spravné komunikace.

Kazda skupina zvoli svého mluv¢iho,
ktery prednese padné argumenty.

Ostatni skupiny ho vyslechnou, poté mohou vznaset

P Astrologie
namitky typu: Najdi, co o astrologii
»Zemé, proc lid suZujes zemétresenim?“, ,,Vodo, uvédomujes si katastrofické \rj'ké Slovnik cizich slov.
ndsledky vin tsunami?“, ,,Ohni, tvé plameny strdvily v roce 2008 celé zdpadni kridlo Ctve§ réd(f‘? h°f°5|§°RY7
Prumyslového paldce v Praze., ,,Vzduchu, vzpominds si, kolik tvd vich¥ice porazila v tem mize S
co ’ ’ na diivéra v horoskop
stromii v roce 2004 v Tatranském ndrodnim parku?“ 2r4dna?

Y7 v

Nez se ke slovu dostane dalsi Zivel, vSichni
¢lenové tfech namitajicich skupin ohodnoti,
nakolik byli piesvédceni o Zivotni daleZitosti
predstaveného zivlu. Na listecek napiSte pocet
bodt podle stupnice:

0 = o dilezitosti tohoto Zivlu jsem nebyl viibec
presvédcéen

1=zaznély pouze slabé argumenty, namitky je
prevysily

2 =vhodné argumenty, skupina reagovala
inanékteré namitky

3 = skupina pfednesla silné argumenty, které
prevysily i nékteré namitky.
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»Zivelni zasedani“ kon¢i se¢tenim bodd

u kazdé skupiny.

Otazky a dkoly
@ Ktery zivel prednesl nejsilngjsi © Uznavali jste bez vétich problémd
argumenty? pravidla druhych?
@ Bylo naroenéjsi vymyslet argumenty, @ Uplatiiovali jste (isp&né vase
nebo oponovat druhé skupiné? tidni pravidla?
[ 5 [=] ==
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Prava a povinnosti ditéte

Otazky a ukoly

© Jak rozumi¥ spojeni slov ,mam pravo"?

9 Mame vsichni stejna prava?

©® Kdo, respektive co, nam prava zarucuje?

Zamysli se

Napis alespon 4 prava,

ktera mas jako dité nebo Zak.

Bylo ti nékteré z napsanych prav upieno?
Porusil nékdo tva prava?

Mit pravo je pouze jedna strana mince.

Tusis, co se skryva na jeji druhé strané?

Jak rozumi$§ néasledujicimu obrazku?

Vici komu mas povinnosti?

Procti si vycet détskych prav, kazdé pravo oznac jednim ze znamének.

+ pravo, o kterém jsem nevédél, je pro mé novym poznatkem;

-~

UMLUVA O PRAVECH DITETE
PRAVA

§ Privo na zivot (¢l. 6)
§ Privo na jméno a stitni pfislusnost (&l. 7)
§ Prévo na zachovini totoznosti, piislusnosti k rodiné a stitu (. 8)
§ Prévo 7it se svymi rodiéi a udrzovat s nimi styky (&l. 9)
§ Prdvo svobodné se vyjadfovat a byt vyslysen (¢l. 12)
§ Privo svobodné pfijimat a rozsifovat informace (<1, 13)
§ Pravo svobodné myslet a projevovat viru & naboienstvi (1. 14)
§ Prévo na svobodné sdruzovéni a shromaidovéni (¢l. 15)

§ Prévo na ochranu soukromi, cti a povésti (&l. 16)

§ Prévo na piistup k informacim a na ochranu pied $kodlivymi informacemi (&l. 17)
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§ Prévo na obranu pied ndsilim (&l. 19)
§ Pravo na zvldstni ochranu a pomoc détem bez rodin (¢l. 20)
§ Prévo na plnohodnotny Zivot a pomoc postizenym détem (1. 23)
§ Prévo na ochranu zdravi a lécent (&l. 24)
§ Pravo na socidlni péci a odpovidajici Zivotni trovei (¢l. 26)
§ Prévo na vzdéléni (¢l. 28, 29)
§ Prévo na volny éas (&l. 31)

§ Prévo na ochranu pied vykofistovinim a 3kodlivou praci (¢l. 32)

Préva a povinnosti déti v CR vychézi z rodinného prava, které upravuje obcansky

pravo, kterého jsem si byl védom;
tomuto pravu nerozumim, potfebuji vysvétleni.

Jsou tva prava néjak ohranicena,
nebo jsou neomezena? Které z po-
stav na obrazku davas za pravdu?

Ktera prava byla porusena?

Umluva o pravech ditéte
byla jednohlasné schva-
lena Valnym shromaz-
dénim OSN v listopadu
1989. V Ginoru 1991 se

k ni pfihlasila tehdejsi
CSFR. Po jejim rozpadu
prijala Umluvu i Ceska

republika.

Sbirka zakon( = souhrn
viech zakon( Ceské
republiky. Zakony

v on-line verzi najdes na
http://aplikace.mvcr.cz/
sbirka-zakonuy/.

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Aktualni znéni predpist
sbirky zakon(i CR
najdes také na
www.zakonyprolidi.cz.

Tuff 353du,
i Z3plajs]

zakonik. V roce 1924 byla Spojenymi narody stanovena détska prava.

Vroce 1959 vyhlasilo OSN deklaraci détskych prav a v roce 1989 pfijalo VS OSN
Umluvu o pravech ditéte. Presto existuji staty, kde denné dochazi k porusovani

détskych prav.

Mam
ravoe 09
svobodv

Nase prava kon¢i tam,
kde zacinaji
prava druhého.
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CLOVEK A VYZIVA

Hledame steésti?

P¥islovi Fikd, Ze duhu a §tésti nikdy nevidime nad vlastni hlavou. Jesté chvili Zdravi pievazuje zvlasté
budeme chytat kratké odlesky $tésti a potom kazdy jindy pochopime, Ze vSechny vnéjsi statky
ot wax ot s " , tak vyrazné, ze zdravy
nejvétsim $téstim je nae zdravi. = Yebrak je S6astnE SRR

;{ :' nemocny kral.
= S . Arthur Schopenhauer

0 Pfi pohledu na obrazek pracujte s pojmem vyrovnana
(racionalni) strava. Zvolte metodu volného psani, pokracujte
rozhovorem a nasledné diskuzi.

JiZz 400 let pfed nasim letopo¢tem nazval Hippokrates potravu lékem.
Denn¢ se objevuji nové informace o pfimém vztahu mezi vyzivou

a zdravim. Presto civilizace tento blahodarny zdroj zdravi méni riznymi
Upravami v zatéz organizmu.

Které Gpravy potravin povazujes za zdravi Skodlivé?
Zdtvodni proc.

Proc jime?

Jime, abychom
mohli...

...pracovat
...udrzet si zdravi

I I ISl T I S S S O O S [a]
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CLOVEK A VYZIVA

Zamysli se nad informacemi, které se nachazi na etiketach:
- minimalni trvanlivost do 12. 5. 2018
- spotfebujte do 12. 5. 2018
V ¢em se lisi?

Celkové je diilezité dbat na zdravotni nezdvadnost a jakost potravin. Je tfeba

sledovat, co jime, jaké je slozeni potravin. Mlize se stat, Ze se u nékterych lidi objevi

alergie na ovoce, ryby, vajecny bilek, ofechy, mlécné vyrobky, obiloviny a dalsi. Tito O ‘
lidé si musi dat pozor na potraviny obsahujici alergeny, mohly by totiz ohrozit jejich

zdravi. Anafylakticka reakce patfi ke staviim, které ohrozuji pacienta na Zivoté.

Pricinou mohou byt potraviny, hmyzi jedy, latex, léky a dalsi vlivy.

A co nase nakupy?

maly obchod
s bio vyrobky

supermarket vy§§|’ cena J e
sortiment vyvazena

levnéjsich

kvalitou

potravmarskych a informaﬁemi

Pfineste letaky
jednotlivych markett

a vyhodnotte je

z hlediska zdravé vyzivy.
Obsahuji klamavou
reklamu?

Klamava reklama =
Sifeni nepravdivych
(dajti za Gcelem
prospéchu, na tikor
druhych, zakonem
zakazana
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Spravné drzeni téla

Spravné drzeni téla je vlastné také pohybova dovednost a musime se ji Vite, které pohybové
aktivity zlepsuji
drzeni téla?

naucit jako jinym pohybovym dovednostem co nejlépe, protoze Spatné,
nespravné drzeni téla je pri¢inou zdravotnich potizi v pozdéjsim véku.

Spravné drzeni téla se vyznacuje nasledujicimi znaky:
e Hlavaje vzpfimena, temeno sméfuje vzhiiru.
e Bradaje nad dilkem mezi kli¢nimi kostmi a svira
s pfedni stranou krku témér pravy thel.
e  Ramena jsou spusténa doli, obé ve stejné vysi.
e  Hrudnik vypjaty, hrudni kost je vice vpfedu nez bticho.

Lopatky jsou spusténé dold, jejich dolni konce
neodstavaji od hrudniku a jsou ob¢ ve stejné vysi.
Bricho je zpevnéné, zataZené, ale ne kiecovite.

Boky jsou ve stejné vysi.

Panev je podsazena a bederni prohnuti je pouze mirné.

Dolni koncetiny jsou v ky¢lich mirné vytocené ven,

M

$pic¢ky trochu od sebe, podélna i pri¢na klenba je spravné

v ovoe v

Zatéz patere mize vést pri nespravném sezeni ve Skolnich
lavicich k deformacim riizného druhu. Je také nespravné,
Zada-li se na zacich, aby nosili prilis tézké aktovky. Nejlepsi
norma zatéze je 10 % hmotnosti téla. Vadné drzeni téla je
pomérné roz§ifenym jevem mezi détmi mladsiho i star$iho
$kolniho véku.

Svalova nerovnovaha vznika v souvislosti s ristem, kdy

se objevuje jakasi nestabilita ve svalovém napéti a svalstvo
obtizné€ zvlada ménici se rozméry kostry. K tomu se v riizné
mire pridruzuje emo¢ni labilita

v puberté. Pti zvySeném psychickém
napéti se totiz automaticky zvysuje
svalovy tonus, ktery predstavuje vychozi
napéti pro nasledny svalovy stah.

Spravné drzeni téla je zakladem pro
spravné dychani a dobrou funkci
patere, kloubl a spravnou funkci
vsech télnich organt. Spravné
drZeni téla je navic hezké, zlepsuje
nas vzhled a image.
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