16 VZDUCH A ZIVOT.

Vzduch a zivot

Bez atmosferickjch plyni ~ obzvlistd kysliku 2 oxidu uhli-
citéha — by nobyla moind existence zivota na Zemi. Jaky vy-
znam m4 vjména plyndl s atmosiérou pro lidstvo, Zivacichy.
a rostliny? Jak je moiné, 42 | pras spotfebu kysliku dychinim
20stiva padil lysliku ve vaduchu stejny?

Polusy a pozoroyini
Zkoumdme djchani Zlovéka

1. Méfeni dechavé frekvence

Posad se klidné a wvolnéné na 2idlk. Spotite vdechy 2a minut.
Dbej na t, 2e dech zahrnuje vdech a nadech. Nyni udéej 15
dfepli nebo se |Skrit zvedn 2 stalitky do stoje. Poté opét
spotite] vdechy za minutu, Poravne] vjsledky a vysvidi,

2. Uréeni dechového objemu a vitdlni kapacity plic
Kidinku se stupnicl o objemu 3 | naply vodou. Zakryj ji
fltracnim papirem, poté sklenénou deskou a postay i do
skienena nidoby s vodou. Ved konec hadicky do napinéné
Ieddinky (obrizek & 1872). Klidné se nadechni a vydechni do
haditky. Zjistl objem vody vydageny vydechnutym vadu-
chem. Odpovida wemu dechavému objemi, Opét napl
kadinku vodou. Zhluboka se madechni a vydechni vetkery
vaduch do hadicky. Nyni naméfeny abjem odpovidi tvé
witdIni kapacieé plic.

Udéle] 15 depl nebo se | Skrit zvedni ze stolicky do stoje.
Uréi znovu svij dechavy abjem a svojl vitdlni kapacitu plic.
Porovne] hodnoty (v Kidu a po zitdl) a vysvédi vjsledek
porovnini

1672 Uréeni dechového abjemu a vitin kapacioy plic



