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Dychani a dychaci organy ¢lovéka

Dychani je divotné dilezité, Dychac spstém Elovika je shodny ve své stavh
a funkénosti 5 dychacim systemen jinyeh savei, Spalupisobi bezprostredne se
systémem keevniho obihu [ebrizky £ 2311 a 2414). Kyslik je pro ¢lovika stejni
dilesity jako pro ostami Zivadichy. Asi 25 % kysiiku pfijatéha do krewniho obéhu
slauii pauze k zachovani mazkovyeh funkei (obrizek & 23/2). Mozek reaguje na
nedostatck kysliku obmvliitd citlivé. Jif kritkodobé nedostatetné zisobovini
keyslikem mite vést k uvalému poskazen mozkavych bundk. Nisledkem je trvalé
‘dutevni nebo télesné postizeni, mize dojit a2 k zistavé dychdni a krevniho obéhu.
Kdyz dojde napfikiad pri nehodd k zistavé dechu, musi byt postizenému do 1
minue poskytnuto umeld djchini, jinak dochial k dmetl, Pr umélém dychint se
postifenému v poloze na zidech [obrazek ¢ 25/1, nahofe) ryimicky 15 af 20krdc
2a minuty nasem vhini veduch do plic, akde se hrudni kos raviomérné zvedi
2 Kesa, Usa jsou pritom uzavena rukou (sbrazek <. 25/1, dole). Castji pou-
#hvanym 7pisobem uméléhe dychini je metada .z Gst do use”. Pred katdjm
umélym djchdnin se musi escba peskyrujicl pamac sama zhluboka nadechnour
Pokud je tfeba, musi byt postizeny pred paskymutim umélého dychani palazen
do subilizované polohy na boku 2 jeho djchaci cesty musi byt hadfikem nebo
prsty vycigcény od zvratki.

Bunééné dychini. Zisobovini kyslikem prostiednicoviny dychacho systému
umoziwje vnitkni dychind cilesnjch bunél v mitochondriich. U loveka sloudi rovnét
k poskymuti energie (ATF) 3 k zachovini Zivamich procesit (obrizek £ 22/1).
Potrebry kyshk je vizin cervengm krewnim barviven (hemaglabinem) eervenych
krevnich bunék (obrizek ¢ 23/3). Krevnim obéhem se takto vytvorenj
cxyhemagiabin dostivi do véech &isu téla, Oxid uhlicicy vanikly v vélesnych bu-
leich se krvi transportuje do plic a tam se s vydechnutim vaduchem wyiuéuje do
atmostéry {pokus & 4 1 5). Veds wevorend faka koneén produle dichdni se
wylutuje predevim mod, pokazkou, ale cistetné tké vydechnutym vaduchem
(pokus & 6)
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Velachnutj & vydechnuty vaduch ve
sronini (hodnaty s zaokrouhleny)

Slatka Vitachnury  ¥ydechnue
aduchu  vaduch  vaduch
sl 7% 7%

2% 7%
oxid ullitie 003% 4%
vaicnd plyry 1% 1%



