UNIDAD 5

Descubriendo

Hibitos alimenticios

! Fsatvs o quee s la paclia? Qué ingredientes fiene?

=
e Conoces bos burrites?  De ddnde son originalmente? Lee ol fexio
I averigualo,

Lat cocitn espaftolin o8 aome de fos mods variadas del
mundo; los plafos mds Hipicos son:

En el Norte, exquisitos platos de pescado y maris-
co. En Astieries o2 Hpica Ia felada, v gueiso a base
de alubins,

En Castilla tedo el mmndo conoce ol cocido, los
callos y las carnes @ la brasa,

En Andaleecia, an plako excelente para el Hempo
celirgsp es ol gazpacto, winr sopa frin de fomate,
prricito, pepinon, ete

En Valereche es Hpica Ie paclla, que ¢ wn plato de
arroz con casi chalquier cosa.

2. Burritos

En Hispanoamdrica, In varicdad es famrbién muy r
grande. Por ejemplo, en Cuba y Colomibia encon- lf':"
bramos el ajieco, a base de verduras, pollo, pimien-

by alcaparras, En Perii y Ecuador es Hipico el
cetiche, que ¢8 pescado o marisco waringdo en
jrigo de Iimdn perde.

En México estin las enciiiladas, hechas con torki-
s de harina de mafz rellenas de carne v chiles,
asi como los burrites o e guacamole, una salsa de
aynacife,

Por riltineo, es comuin a fodos los paises Dispanoha-
blanles el gusto por Ia frita, de la que existe urma
gran variedad, desde la frata tropical hasta o
mediterrdnea,

4. Cebiche

- F ' .
‘:5 Despuds de leer el bexto, relaciona fos platos con su Ingar de procedencia.

1. fabacda a. Peri

2. ajiaco by, México

3. celbiche o, Cuha

4, pazpacho el Asturias

5, cocido e. Valencia

1, Brurrilos f, Castilla

7. paelia g. Andalucia

fa, Ajiaco

Internet

El gazpacho v el guacamale son dos platos tipicos de la cocina espaiiala y mexicana. Entra en
wiw edelsa.es ¥ aprende coma sé preparan.
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