Dychani

Nekteré casti téla vydrzi bez kysliku
jenom nékolik minut. Proto musime
stale dychat.

Kdyz se nadechujeme, plice se naplini
vzduchem. Pri tom se kyslik dostava
ze vzduchu do krve.

Pri vydechu se plice zmensuji a vyha-
néji ven vzduch, z n€jz si télo vzalo
cast kysliku.

Kdyz ¢lovék nedycha,
hrozi mu smrt.

Pri vazném Urazu nebo pri nahlé
nemoci proto nejdrive zjistuji
zachranari: Dycha?

Ano, dycha.

Pokud se stane nehoda, pfi niz
zranény clovek nedychad, privolame
ihned zachranare nebo dospé€lé,
kteri jsou blizko. Pozdé€ji se naucite,
jak sami mUzete pomoci, nez pfijde
odborna pomoc.




Nase télo ve zdravi a nemoci

Obéhova soustava - krevni obéh

Nl \ 2 Krev umi donést kyslik vSude, kde je
' ho potieba. Proto srdce pumpuje
krev cévami do celého téla. Cévy
Jjsou trubice a trubicky, které krev
vedou od srdce a plic do téla. Kdyz
tam krev odevzda kyslik, vraci se
Jinymi cévami zase zpét k srdci

a plicim.

Tomu rikame krevni obéh.

Zivot ¢lovéka je vazné ohrozen.

( Ano, tep je citit.
’ N
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Podobné¢ nebezpecné je, kdyz
néjakou ranou krev rychle unika
z téla. Clovék maize vykrvacet.
V obou pripadech je potreba
okamzit€ volat pomoc.
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