
Která motorová a nemotorová vozidla znáte? Proč je potřeba kontrolovat, jestli jsou vozidla v pořádku? 
Proč je důležité, aby se řidič plně věnoval řízení? K čemu slouží odrazová světla? Máte na oblečení nebo 
obuvi našité proužky, které odrážejí světlo? Kdy je takové vybavení pro cyklisty zvlášť důležité?

Jízdní kolo a vybavení cyklisty
Jízdní kolo je nemotorové vozidlo. Na 
kole se stáváte řidiči a platí pro vás stejná 
pravidla jako pro ostatní řidiče. Mezi 
nejdůležitější pravidla patří, že smíte 
používat jen vozidla, která jsou v pořádku, 
a musíte se plně věnovat řízení. Povinnost 
chovat se ohleduplně a ukázněně platí pro 
všechny účastníky silničního provozu.

Jízdní kolo musí mít 1 – bílou odrazku vpředu, 2 – červenou odrazku vzadu 
a 3 – oranžové odrazky na pedálech a na kolech. Nutné jsou dvě 4 – fungující 
brzdy. Cyklisté do 15 let musí mít při jízdě na kole nasazenou 5 – přilbu.
Odrazky může cyklista nahradit 6 – odrazovými proužky na oblečení a obuvi. 

Jak se říká kolům na fotografiích? Jak se od sebe liší?   �
Jaké další vybavení je vhodné k jízdě v terénu?
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Přečtěte si postupně pravidla a ukažte obrázek, na kterém se děti pravidlem řídí. Vysvětlete, proč je 
pravidlo důležité a koho chrání. Je v blízkosti vaší školy stezka pro cyklisty? Co znamená značka Obytná 
zóna? Viděli jste ji někde? Popište podle obrázků dole, co vše musí cyklista udělat, pokud chce odbočit.

Na kole, bruslích nebo koloběžce
Pravidla silničního provozu pro cyklisty do 10 let

  Cyklisté jezdí na vozovce vpravo, vždy za sebou, ne vedle sebe.
  Dítě do 10 let smí s kolem na vozovku jen v doprovodu dospělého.
  Děti do 10 let smějí samy jezdit po stezce pro cyklisty a v obytné zóně.
  Na stezce pro pěší a pro cyklisty nesmí cyklista ohrozit chodce.
  Cyklista musí mít na hlavě nasazenou přilbu.
  Cyklisté nesmějí jezdit bez držení řídítek.
  Při přecházení po přechodu pro chodce cyklista vede kolo.
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Jsem cyklista

Když cyklista odbočuje, vyhýbá se překážce nebo 
předjíždí, musí dát paží znamení o změně směru jízdy.
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