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Zak uvede, jaky typ autosedacky musi vzhledem

ke své velikosti pouzivat a proc. Uvede alespon tfi
pravidla chovani v prostredcich MHD.

Mezipredmétové vztahy:

Existence setrvacnych sil, které ptsobi na télo
pri brzdéni, bude pozdé¢ji dalezitym poznatkem
pri probirédni zakon& mechaniky ve fyzice.

Cinnosti:

Téma vyuZijeme k pripomenuti bezpeéného cho-
vani chodce v dopravé, rozsirime o chovani v do-
pravnich prostredcich a v auté.

PRACE S UCEBNICI

V' prvnim rocniku jsme se ucili pravidla, kterd
plati pro chodce. Letos k nim priddme nékterd
pravidla, kterd plati pro fidice, cyklisty a také
ostatni cestujici v dopravnich prostredcich. Kte-
ré pravidlo pro cestujici v auté dodrzuji déti na
hornich obrdzcich v ucebnici? Plati toto pravi-
dlo i pro dospélé? V' cem je tady rozdil mezi dét-
mi a dospélymi? Pro¢ musi byt vsichni cestujici
v autech pripoutani? Proc nestaci, aby rodic mel
dité na kliné a pevné je drzel? Plati pro cestujici
v auté jesté néjakd dalsi pravidla? (Nesmi rusit
ridi¢e pfri rizeni.)

Povazujeme za dUlezité, aby zaci sami mluvili
o tom, jaké maji zkuSenosti a co sami povazuji za
dilezité. Nékdy byva problém, ze rodice otazku
bezpecného pripoutani u Skolnich déti podceriu-
ji. Proto doporucujeme vénovat pozornost tomu,
aby Zaci tomuto predpisu sami spravné rozuméli
a chapali jeho vyznam. Jako shrnuti je mozné pre-
¢ist text z uCebnice.

PRACE S UCEBNICI - situace v prostiedcich

hromadné dopravy

Obréazky situaci, kde nékdo porusuje pravidla

bezpecnosti a slusného chovani v dopravnich

prostredcich, odpovidaji piktogramlm pod ob-
razky, které tato pravidla pripominaji. Vyklad

k jednotlivym piktogramdm:

a) Znacka oznacuje dvere pro nastup invalidni
osoby, tfeba na voziku. Pravidlo vybizi cestu-
jict k vzajemné ohleduplnosti. Typickym pri-
kladem je uvolnéni mista star$im cestujicim
a cestujicim s omezenou pohyblivosti. Mladi
a zdravi lidé maji uvolnit misto k sezeni t€m,
pro které je jizda vstoje naroc¢néjsi (dale napr.
téhotnym zenam, rodi¢dm s malymi détmi).
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Pokud je sedadlo oznac¢eno symbolem krizku,
jedna se o sedadlo vyhrazené pro ty, kteri maji
zdravotni problémy. Pravidlo také cestujicim
rika, aby o uvolnéni mista pozadali slusn€.

b) Pokyn, aby se cestuijici za jizdy drzeli, chrani
bezpedi nase i ostatnich spolucestujicich. Ten,
kdo se dobre nedrzi, mize v zatacce nebo pri
prudkém zabrzdéni snadno spadnout a jesté
pritom ublizit lidem vedle sebe.

C) Zakazjist a pit b€hem jizdy chrani hlavné spo-
lucestujici. Ten, kdo za jizdy ji, se nemize dob-
re drzet. V zatackach, pfirozjezdech a brzdéni
muUze i pri opatrnosti uspinit sebe, spolucestu-
jici i vybavenf vozu.

Kromé uvedenych situaci povaZzujeme za dllezité

zminit jeSt€ nastupovani, vystupovani a cestova-

ni se zavazadly. Ddlezita jsou také pravidla pro

nastupovani a vystupovani. Pri nastupovani je

nutné nejdriv nechat volné dvere pro vystupujici

a pak teprve zacit nastupovat.

Doporucujeme zaklm pripomenout:

e vystupovani - predem si najit nejvhodngjsi
cestu ke dverim, pokud je ve voze plno, poZa-

dat ostatni cestujici o uvolnéni cesty a se slovy
s dovolenim” pomalu postupovat ke dverim;

e nastupovani - po otevreni dveri uvolnit cestu
vystupujicim, teprve potom nastoupit; pokud
jedeme vic nez jednu zastavku, je [épe postou-

,
Kazdy, kdo cestuje autem, fMUSI byt pripoutan bezpe¢nostnim pasem.
Miadsi déti MUSH sedét v autosedadce, aby mély bezpe&nostni pasy ve
spravné vysce. Pri spravném pripoutédni ndm horni pas vede pres rameno
a hrud, mimo krk.

Pri prudkém zabrzdéni nebo nérazu nam pripoutani mize zachranit Zivot.

=

LADAME CESTUNICI,
AFY SE A S10Y DRI

> Najdéte na obrazku lidi, ktefi porusuji pravidla bezpeénosti nebo pravidla
slusného chovani v dopravnich prostredcich.

Pro¢ musf byt vsichni cestujici v autech pripoutani? Pro¢ rodi¢ nesmi drzet pFi jizdé malé dité na kliné?
Vysvétlete, co znamenaji malé obrazky na strance dole. Pro¢ je nutné se v dopravnich prostedcich
Fidit témito pokyny? Jak se chovéame pfi vystupovéni a nastupovani do dopravniho prostiedku?




pit dale ode dveri, abychom neprekazeli t€m,
ktefi budou vystupovat drive nez my;

» cestovani se zavazadly - typickym prikladem je
vetsi batoh na zadech, ktery neni pod kontrolou
a mUze snadno mackat spolucestujici, proto je
lepsi batoh v plném voze sundat a postavit na
zem.

Informace pouze pro ucitele

Jak se spravné pripoutat

1. Upravte si pas tak, aby jeho spodni ¢ast sedéla nizko
a pevneé pres vase boky.

2. Pas by mél byt upevnén pres rameno a hrud, mimo
krk.

3. Nikdy si neumistujte pas za zada nebo pod pazi -
vas to stat zZivot!

muUzZe

4. Dejte pozor, abyste pod pasy neméli tvrdé a ostré pred-
méty. Pri kolizi by totiz mohly probodnout vase télo a zpaQ-
sobit velmi vazné zranéni.

(Zdroj: www.ibesip.cz)

Pro¢ je pripoutani nezbytné

Pri prudkém brzdéni ¢i ndrazu je kazda osoba ve vozidle
vrzena obrovskou silou vpred:

» napriklad u desetikilového ditéte pri ndrazu v rych-
losti 50 km/h je tato sila tak velka, jako by dité& va-
Zilo 300 kg;

e naraz pri rychlosti 50 km/h bez détské sedacky
odpovida padu z vysky 10 m (3. poschodi budovy)

Na cestach

Plati dopravni znacky jen pro fidi¢e? Ne - plati pro vsechny, kdo se
pohybuiji na cestach. Tedy i pro chodce nebo cyklisty. Nékteré dopravni
znacky varuji pred né¢im necekanym nebo nebezpecnym. Dalsi zakazuji to,
co se nesmi, anebo prikazuji, co lidé musi udélat. Kazdy z téchto i dalSich
druht znac¢ek mé svdj tvar a barvu, abychom znac¢kédm rychle porozuméli.

NOL -} A K%
AGCHD

vystrazné zédkazové piikazové informuijici upravujici

prednost v jizdé

SKOLA

ARABSKA

()

SLOVENSKA

Najdéte na obréazku priklady viech typt dopravnich znacek. Co je prednost v jizdé? V kterych ulicich
ji vozidla maji? Jak se auto prijizdéjici Arabskou (Italskou) ulici dostane ke skole? Kudy ptijdou do Skoly
déti ze Slovenské ulice? Co by se mohlo stat, kdyby nékteré znacky fidi¢i nebo chodci prehlédli?

- je to stejny hazard jako nechat dit€ na parapetu
otevieného okna ve tretim patre;

e uZ naraz v rychlosti 15 km/h bez détské sedacky
mdze byt pro dité smrtelny;
» nejvice déti pri nehodach umira v auté (nikoli jako
chodci ¢i cyklisté);
e nezajisténé déti v auté umiraji pri nehod¢é sedm-
krat ¢ast€ji nez déti zabezpecené v autosedacce.
Jak spravné dité pripoutat
Sedacky jsou urceny pro déti mensi nez 150 cm (ucebni-

ce, foto 1 a 2). Vyssi dité se poutad pouze bezpecnostnim
pasem (ucebnice, foto 3).

Zadrzné systémy se zvySenym sezenim

Nejprve se pouzivaji d€tské autosedacky v kombinaci se
zadovou nebo spankovou oporou (u¢ebnice, foto 1). Jsou
urc¢eny zejména pro déti o hmotnosti 15-25 kg. Tyto se-
dacky jsou uzivany ve spojeni s tfibodovym pasem, kdy je
poloha pasu vhodné upravena k postave ditéte.

Od hmotnosti 25 kg prichaziv Gvahu jen jeden druh zadrz-
ného systému - zvysené sedadlo (podsedak, ucebnice fo-
to 2), které je pouzivano spolu s tfibodovym bezpecnost-
nim pasem vozidla. Popruh se diky zvysenému sedadlu
dostane do spravné pozice. Pés je veden jako u dospélych
- v oblasti panve a pres kli¢ni kost - nikoli na krku. Zvyse-
né sedadlo zabrani mimo jiné i tomu, Ze dit€ pri nérazu
nepodklouzne pod popruhem. U této hmotnostni skupiny
jsou déti a rodice ¢asto nedbali, pokud se tyka pouzivani
sedacky. Odolejte pokusent, ze dité€ uz je velké a mdze byt
zajisténo systémem pro dospélé. Détské sedacky je nutné
pouZzivat az do télesné vysky 150 cm.

Je-li uzivan jen pas pro dospé€lé bez détské sedacky, je to
pro dité s mensi vyskou nebezpecné. Pas se mlze zariz-

nout do mekkych ¢asti bricha nebo na krku ditéte a téZce
ho zranit.

Omyly

Dospély pripoutd malé dit¢ (mensi nez 150 cm) standard-
nim bezpecnostnim pasem - pas jde pres krk - dité se pri
néarazu uskrti! Dospély drzi dité v auté v naruci - pri na-
razu ho nikdy neudrzi, naopak ho rozmacka tihou svého
t€la. Pokud pripoutd dospély sebe a dité jednim bezpec-
nostnim pasem - pri narazu dité rozdrti svou tihou.

Strana ucebnice: 13
Cile:
Zak uvede ddvody vybéru nejbezpednéjsi trasy
pro chodce v obci. Urci vybrané dopravni znacky
a vysvetli dbvod jejich uziti.

Cinnosti:
VYCHAZKA
Doporucujeme vypravit se s Zaky nejprve na vy-
chazku, zaznamenat znacky v okoli skoly, ptat
se, jak zaci t€émto znackdm rozuméji (vhodné ve
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