Obéhova soustava - krevni

obéh

Strana ucebnice: 41
Cile:
Zak priradi spravné zakladni typické orgény
(srdce, cévy, krev) k ob&hové soustave.
74k dokaze vyjadrit nebo ukézat, jak zjisti, Ze ra-
nénému pracuje srdce.

Zak vysvétli, jak funguje ob&hové soustava (velky
obéh).

Pomiicky:
Hracka, do které Ize napustit vodu a pak ji vystrik-
nout stlacenim; fonendoskop, do dvojice prazdné
roli¢ky od toaletniho papiru nebo polystyrenové
kelimky zbavené dna, prekreslené schéma ob¢-
hové soustavy na tabuli, ¢ervena a modra psaci
pom(cka na tabuli.

Cinnosti:
ROZHOVOR V KRUHU

Jak se jmenuje sval, ktery midZzeme slyset bit v na-
sSem téle? Co to znamend, Ze je to sval? (Je z ma-
sa.) Vite, k cemu jej v téle mame? (Pumpuije krev.)
Téma dnesni hodiny je obéhové soustava. Zkuste
prijit na to, jak to souvisi se srdcem a krvi. (Krev
obiha v nasem téle; srdce je k tomu potreba, pum-
puje krev, aby mohla v téle obihat.)

PJ VYKLAD, POKUSY
Nahmatejte pulz (tep) na zdpésti spoluzaka (ko-
necky prstd, ne palcem). Kdyz ho nahmatdte, vzdy,
kdyZz ucitite pulz, potichu zaseptejte ,tuk”. (Ucitel
prochazi tfidou a poméaha détem nahmatat pulz
spoluzéka.) Nahmatejte nyni pulz v loketni jamce,
na spancich, na krku, v podkolenni jamce...

Ukazte na sobé misto, kde se nachdzi srdce. Pro-
toZe je srdce ukryto uvnitrtéla, mizeme jej slyset,
kdyZ pfilozime pristroj, ktery slouZi k poslouchd-
ni odezev srdce, na hrudnik nebo na zdda. Rikd
se mu fonendoskop. (Ukazte fonendoskop, ne-
bo alespon jeno obrazek. Drive Iékari pouzivali
jednodussi fonendoskop neboli stetoskop, ktery
nebyl prilis odliSny od prosté trubicky, ktera se
jednim koncem pfikladala k télu pacienta a dru-
hou k uchu. Dodnes se n¢kdy pouziva v porod-
nictvi.) Poslouchani odezev srdce sousedd v lavici
(do dvojice fonendoskop, nebo prazdnou trubic-
ku od toaletniho papiru ¢&i polystyrenovy kelimek
s odstranénym dnem).

Co se déje v dobé, kdy slysime uder srdce? (Srdce
vypudi krev. - Ukazte na gumové hracce, piskaci
¢i jiné, do které Ize ,nasat” vodu a pak ji vystrik-
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nout.) Co se stalo, kdyZz jsem stlacil/a hracku? Co
se déje, kdyZ se stlaci srdce?

Kdo ridi srdce, aby se stlacovalo a pumpovalo
krev? (Nervova soustava/mozek. Pozndmka pro
ucitele: Srdce se - na rozdil tfeba od plic - do
urcité miry ridi také samo. Proto m@ze srdce né-
kdy pracovat, i kdyZz mozek uz ho neridi.)

Pro¢ mizeme slyset adery srdce i na jinych ¢as-
tech tela? (Vzpomernte si, jak a kde jsme poslou-
chali pulz. Krev je pumpovana srdcem a pfri kaz-
dém pumpnuti se krev prudce tlaci do cév. Mame
pocit, Ze cévy tepaji samy.)

Kam vsude se dostane krev ze srdce? Do vsech
Casti téla - viz obrazek v u¢ebnici. Nékteré cévy se
nachéazeji blizko povrchu téla a mizeme je vidét
- na zapesti, v jamce loketniho kloubu... Vidite, Ze
krev se cévami dostane vsude. Co se stane, kdyz
se riznete do prstu? (Potece krev) Pro¢ vam po-
tece krev? (Byla preriznuta nékterd z cév a krev
z ni vytéka...)

Ve dvojicich - prace s ucebnici nebo détskou
encyklopedii. V ¢em se lisi cévy v téle na obrdz-
cich? (Ne&které jsou tendi, jiné siln€jsi; nékteré
jsou nakresleny cervené, jiné modre.)

EJ VYKLAD

Ucitel vykladéa a zaroven postupné zakresluje na ta-
buli (viz nakres v pracovnim sesitu na str. 27, podle

Nase télo ve zdravi a nemoci

Obéhova soustava - krevni obéh

Krev umi donést kyslik vSude, kde je
ho potteba. Proto srdce pumpuje
krev cévami do celého téla. Cévy
jsou trubice a trubicky, které krev
vedou od srdce a plic do téla. Kdyz
tam krev odevzda kyslik, vraci se
jingmi cévami zase zpét k srdci

a plicim.

Tomu fikdme krevni obéh.
Kdyz se pfi nemoci nebo trazu

zastavi srdce, krev nenese kyslik
mozku a dal$im ¢astem téla.

Ano, tep je citit.

Podobné nebezpecné je, kdyz
néjakou ranou krev rychle uniké
z téla. Clovék miize vykrvacet.
V obou pripadech je potieba
okamzité volat pomoc.




Gvahy ucitele Ize zjednodusit vypusténim malého
krevniho obé&hu). Krev je pumpovéna ze srdce do
cév, které jsou nakresleny Cervené. Krev, jez se do
srdce vraci, je v cévach modrych. (Zakreslujte do
obrysu postavy: Zac¢néte u srdce a vybarvéte Cer-
veng cévu, ktera vede do hlavy, a pak cévu mod-
rou, kteréa se navraci k srdci.) Poté nechte dalsi Za-
ky po radé vybarvit dréhu krve ze srdce do obou
pazi, obou nohou, do trupu a vzdy také nazpét.

- Opakujte tento postup pro vsechny casti téla.

PRACE S PRACOVNIM SESITEM

Pokud Ukol 6 na str. 27 plnime ve tridé spolec-
n&, Zaci podle diktatu ucitele vyznacluji cestu krve
v téle, stejn€ jako jsme to délali spolecné na tabuli
pri vykladu.

Narocnou soucéast cvi¢eni predstavuje ,maly
krevni obéh”. MdZeme détem Fici, Ze krev, ktera
se z téla vraci do srdce, si doplfiuje zasobu kysli-
ku v plicich. Spole¢né& vyznacime, jak modra krev
proudi do nejmensi smycky a zpé€t do srdce se
vraci ¢ervena.

Jakou barvu mad krev? Kdyz se riznete, jakou bar-
vu ma krev, kterd z rdny vytéka? (Krev je Cerve-
na.) Tekla vam nékdy po riznuti modrd krev? Vy-
svétlete zakdm, Ze barvy - ¢ervena a modra - byly
pouzity pro vyjadreni, které cévy vedou krev do
srdce a které krev ze srdce odvadéji. Zdlraznéte,
7e veskera krev je Cervena.

Nervova soustava

Nervy prinaseji do mozku zpravy o tom, co se déje kolem
nas. Mozek pak vyda télu pokyny, co mé délat. Nervy tyto
prikazy prenaseji zpét tfeba nohédm a rukdm. Mozek nédm
rovnéz umoznuje myslet, mluvit a rozumét tomu, co fikaji
ostatni.

) | {5 ) L; O

Nervova soustava

nesleduje jen nase okoli.

Sleduje a ridi také to,

co se déje v nasem téle
— - zda bije nase srdce

— a jestli dychédme.

V7
B — -

Kdyz poranénému ¢lovéku dobie nepracuje nervova soustava, ztraci (nebo
ztratil) védomi. Nevnima, co se s nim d€je, nemluvi...

V takovém pripadé hrozi, Ze se Viimd, ale...

mozek nepostara ani o spravnou
¢innost plic a srdce.

Zranéného se snazime udrzet
pri védomi ti'eba tim, Ze na néj
mluvime.

Poznamka pro ucitele

Tepenna - arterialni - krev je jasnéji Cervena, zatimco
krev Zilnf - vendzni je tmavsi. V horkych krajich svéta je
i Zilnf krev svétlejsi, protoZe télo nespotrebuje na udrzeni
teploty tolik kysliku. Naopak zranény clovek, ktery se dusi
a krvaci, bude mit i tepennou krev tmavou, Spatn¢ okys-
licenou.

Srdce je sval - co prospivad nasemu srdci, aby
dobre fungovalo? Jaké nemoci srdce zndte? Jak
se jim brdnit? Jak oSetiujeme drobnd poranéni,
pri kterych nepatrné tece krev? Proc? Co je du-
lezité pri tézkych poranénich, kdy clovék ztraci
hodné krve? Proc? Jak bychom se méli zachovat,
kdyZ budeme svédky vazné nehody?

Samostatné cteni textu v oranzovém ramecku
v ucebnici a pod nim, sledovani obrazku.

SHRNUTI

K cemu slouzi obéhovd soustava? Co ji tvori? Co
hrozi ranénému, kdyZ mu nepracuje srdce? Proc?
Jak zjistujeme, zda srdce ranénému pracuje? Kdy
pracuje srdce rychleji? Co se mize stat, kdyz ra-
nénému tece krev? Co musime udélat, kdyz se
staneme svédky nehody?

Cim proudi krev do téla a z téla zpét do srdce?
Kde mdéZete vidét cévy riznych rozmeér(? Na zé-
pésti a hrbetu rukou, na dolnich koncetinach ne-
bo na ocich jiné osoby...

SAMOSTATNA PRACE - shrnuti.
Pracovni sesit - cvi¢eni 7 na str. 27.

Strana ucebnice: 42

Cile:

Z&k priradi spravné zékladni typické organy (mo-
zek, nervy) k nervové soustave. Dokaze vyjadrit
nebo ukazat, jak zjisti, Ze ranény vnima. Na prikla-
du vysveétli, jak funguje nervova soustava.

Pomucky:

Schéma nervové soustavy prekreslené na tabuli;
barevné psaci potieby na tabuli; do dvojice pra-
vitko; pastelky pro kazdého zaka; pracovni sesit.

Cinnosti:

AKTIVOVANI PREDCHOZICH POZNATKU

A SDELENI CILE LEKCE

Co je tohle? (Ucitel ukaze bézny predmét, trfeba
pytlik malych bonbond.) Jak jste to poznali? Jakou
castitéla (jakym orgdnem) jste to uvidéli? Poznalo
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