Nékdy pomocnici, jindy nepratelé

Houby jsou velmi rozmanitou skupinou organismu. Nékterych si vS§imneme hned na prvni

Veers

» Nakreslete, co si predstavite pod pojmem houba. Sv(ij ndkres porovnejte s nasledujicimi
obrazky.

Mezi houby nepatfi jen ty druhy, jejichZ plodnice nachazime v lese. Houby, to jsou také
plisné a kvasinky. Vyskytuji se v pidé, v jinych organismech i v lidskych obydlich.
Nékteré jsou velmi uzite¢né, jiné mohou vazné ohrozit nase zdravi.

W Vyjmenuijte p¥iklady, kdy lidé vyuZivaji kvasinek a plisni ke svému prospéchu.

P21 Jak nam mohou byt kvasinky, ale predeviim plisné nebezpe¢né?

NEBEZPECi KOLEM NAS

Plisné, které se nahodné objevuji na potravinach, mohou byt pro [ vihkych mistech nageho
lidské télo velmi nebezpec¢né. Jednou z takovych plisni je kropi- téla se mohu vyskytovat
dlak, ktery se vyskytuje na chlebu a jinych vyrobcich z mouky, kvasinky. Jejich pfemno-
na ovoci, ale i na marmeladé. P¥i svém riistu vytvari jedovaté zeni miize vyvolat svédént
latky, které zistavaji v napadenych potravinach. Plisné se navic kize, napriklad mezi prsty

Ny . , v v na nohou.
rozmnoZuji sporami, které se mohou pfenaset vzduchem a naka-
zit dal$i potraviny nebo vyvolavat alergické reakce u lidi.

U] Opatrné si prohlédnéte plisné na potravinach. Mohou se tyto
potraviny jist po odstranéni plisné?

Vétsiné plisni a kvasinek
vadi kyselé prostredi.
Vysvétlete, proc je vhodné
Cistit vnitfni ¢asti lednicky
vodou s octem.

Prohlédnéte si obaly
nékterych zrajicich syr.
Které uslechtilé plisné byly
k vyrobé syrd pouzity?
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Plisn¢€ a kvasinky vS§ak mohou byt ¢lovéku i prospésné. Uzite¢né, i<
tzv. uSlechtilé plisné ¢lovék vyuziva napt. k vyrobé syrt nebo - % _; e
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antibiotik. Kvasinky, které obsahuji kvasnice, pomahaji pti ky- B R
nuti tésta. Jiné druhy kvasinek se pouzivaji pri vyrobé kysanych 4 f:l, ’:-‘_‘_____,

mléénych napoji, kyselého zeli nebo alkoholu.
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