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Ahoj děvčata a chlapci, 

učebnice, kterou právě držíte v rukou, vás chce vést k zamyšlení nad základními hodnotami lidského 
soužití.

Cílem vaší práce v hodinách bude poznat sama sebe i druhé, umět se dorozumět, mluvit o svých citech, 
přiměřeně reagovat v zátěžových situacích, navzájem si pomáhat a naslouchat si.

Přejeme si, aby pro vás etická výchova byla také příjemným zážitkem a přinášela k vám do třídy klidnou 
a pohodovou atmosféru. 
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