Reagujes pfimérené?

Nastroje konfliktu

Kritika, konstruktivni kritika
Pochvala

Asertivita

Sebekazen, sebeovladani
Agresivita, zvladnuti agresivity
Laskavost, pozadani o laskavost

ﬂ Ivo Jahelka

Balada o slepici tragedii v obci Horni Dvorec

Zili, byli dva sousedi v neustalém napéti,
to napéti souviselo, predstavte si, s haveéti.
Pro pét ran do Cepice

Fanous choval slepice

a ti tupi operenci béhali pred dvete Venci,
v parku se tam valeli, na zaprazi kaleli.

Stokrat Venca na ty slipky

postval svého voriska, = 3]
poptipadé diabolku ( __b
vypustil jim do b¥igka. )
Jenomze ony potvory
v ploté znaly otvory,
tak se vedly

denné spory,

u komise

dohovory

mély Zivot jepidi,

v téhle valce slepici...

(Kdyz se sméji paragrafy)

) Jak by situaci vysvétlil Fanous a jak by ji vysvétlil Venca?

@) Jak lze Fesit tento konflikt? Jaké jsou dasledky konfliktu?
Je zde néjaka moznost dohody? Co jim poradis?
O svych napadech debatuj se spoluzaky.
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Hnév je jako plamen,

ktery spaluje nékteré nase
sebeovlddani, nuti nds k tomu,
abychom mysleli, rikali a délali
veéci, kterych budeme pozdéji
litovat.

R. F. Baumeister

Ivo Jahelka
*1954

Folkovy pisnicka,
zpivajici pravnik




(3] 0 Uved opacné pojmy k nasledujicim sloviim:

upjaty liny lakomy
osklivy zbrkly ujeceny
zavisly drzy trapny

Trocha teorie

Agrese je utocné jednani proti druhé osobé. Velmi ublizuje. V malé mire

a pokud se dokazeme vcitit do druhého, mtzZe vahavému ¢lovéku i pomoci.
Sebekazen zarucuje jednotlivci spéch, lepsi vysledky, lepsi vykon

a podporu lidi, ktefi ndm pomohou a posunou nas tak doptedu.
Schopnost sebeovladani ¢i schopnost ukaznit se nam pomtize dosdhnout
toho, co chceme. Tim ziskame i vétsi sebejistotu.

Kdyz se ukaznime, docilime toho, ze

e budeme se citit Iépe,

e budeme na sebe hrdi,

e zvys$i se naSe sebevédomi a sebehodnoceni.

() Uved z vlastni zku3enosti, kdy se ti vyplatilo ovladnout se.

Pokud neumime pozadat o laskavost, ztistavame ¢asto bez pomoci.
wr v wix «

Je lepéi fici: ,Prosim té, pomoz mi...“ misto: ,,Ja tady délam, a ty leZis.
Klamny pocit je, Ze pozadanim o laskavost se zavazujeme nebo jsme dotérni.

Asertivita
Soucasti asertivity je i vlidné a laskavé chovani. Priklady takového (z latinského assere
chovani mohou byt: tvrdit, domdhat se
e plijcovani véci (ovSem vraceni v¢as a v bezvadném stavu), néceho) - sebeprosazeni

znamena schopnost
pfiméiené prosazovat
vlastni nazor, prava i
zajmy, ale neomezovat
prava druhého.

e pozadani o pomoc,
e oplaceni laskavosti,
e pouzivani slova ,,dékuji“ atd.

(2] Vyber asertivni vyrok:

Jak to, Zes nevynesl(a) ko§? Vynes ko3! Mohl(a) bys vynést ko? Asertivita nas miize
ochranit pred

(3] g Jaké vyroky doma slychas nejcastéji? Zkus nékteré z nich manipulaci.

preformulovat podle prav asertivity.
Zakladni prava asertivity:
® mam pravo, ale i zodpovédnost za dasledky svého chovani,
e mam pravo mit vlastni nazor i nazor zménit,
e mam pravo fici NE,
e mam pravo rozhodnout se nelogicky a nééemu nerozumét.

Vycet neni Gplny, zjisti dalsi asertivni prava.
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Dokazes si vybudovat stastny svét?

Prosocialni osobnost Mezi dvéma lidmi
Pomoc druhému budiz pri dobrodinich tento
) o i zdkon:
Spoluprace, pratelstvi Jeden aby ihned zapomnél,
.. S, co dal, a druhy, aby nikdy
Respektovani moralnich hodnot e e
Rozhodovani, jak se zachovat v budoucnosti Seneca

Bruno Ferrero
Les

Jednoho dne vypukl pozar v lesiku, ktery byl ¢astym cilem vychéazek.
VSichni v panice prchali. V lesiku ztistal jen jeden slepy ¢lovék a jeden,
ktery $patné chodil. Slepec se také rozbéhl, ale mifil do ohné.

»Ne, tam ne!“ volal na néj kulhajici muz. ,Tam je ohen!*

»Tak kudy?“ ptal se slepy.

»Ja ti to ukazu,“ odpovédél kulhajici muz,

»ale nemtzu bézet. Kdyz mé vezmes na ramena
dostaneme se odtud dfiv a zachranime se.

Slepy poslechl radu kulhajiciho. A oba se zachranili. Kdybychom dokazali
spojit své zkuSenosti, nadéje a zklamani, sva vitézstvi, pak bychom se
zachranili velmi snadno a vSichni.

(Dalsi ptibéhy pro potéchu duse)
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) zda se naprosto logické, Ze pfi pozaru si kulhajici a slepy pomohli.

Napis priklady vzajemné pomoci i v méné vyhrocenych situacich.
Najdi ve SCS heslo
altruismus a vysvétli

jej.

Vzpomer si, komu a v jaké situaci jsi pomohl(a) ty, a strué¢né o tom
ostatnim vypravuj.

Trocha teorie

Prosocialni chovani je tviircem kultury a socidlnich hodnot. Prosocialni
osobnost je optimistickd, empaticka a nesobecka. Pfinasi nové véci, umi
poskytnout pomoc i neznamému ¢lovéku, ma smysl pro humor. Umi
ziskavat nasledovniky. Prosocialni ¢lovék je uzitecny pro druhou osobu,
skupinu nebo spoleény cil, aniz by oc¢ekaval jakoukoliv odménu.

Spoluprace a pratelstvi

(2] Vyuzij PA a vytvoF myslenkovou mapu svého pratelstvi - s kym se
prateliS a proc?

<

(3] Doplfi na PA my3lenkovou mapu spolupréce - s kym spolupracuje$
a pro¢?

(4] 'I‘ Zkus vyjadFit beze slov @

symbol pratelstvi.

(5 Zkus vyjadrit beze slov symbol spolupréce.

Jak ztracime a nachazime pratele

Popremyslej o chovani, které ptisobi na pratelstvi negativné a zkus
napsat vtipnou pfiruéku na téma ,,Jak ztracime a nachizime p¥atele®.

() Jakych chyb se ve vztahu dopoustime?

@) Které chyby u mych pfatel mi zvlast vadi?

(Podle Sotia Hermochovd: Hry pro Zivot)
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