Pracovni list 1 1. kapitola
0 DOROZUMIVANI ucebnice s. 8

B Ve dvojici sepis alespon 10 dlvodd, proc si lidé vzajemné vyménuji informace - komunikuji.
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Pracovni list 2

0 DOROZUMIVANI ucebnice s. 9

0 Poznas, kdo na obrazcich sdélil informace uvedené v bublinach?
Co v3echno jesté mazes o postavach na fotografiich soudit?
Jak se na vné;jSim zjevu Clovéka projevuji jeho vnitini prozitky?

/ To se mi snad jenom zdd, at uz se to neopakuje!)

Jsi to nejcenngjsi,
co mam!

Moc Vam l/

dékujeme!

A .? Ve . 7/ e
Placneme si- Mgjte slitovan(!
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Pracovni list 3

O POROZUMENI ucebnice s. 11

@ Na nasledujicich fotografiich je zachycen ¢lovék, ktery vzdy sdéluje informaci zvednutim
ruky. Pokus se toto gesto nahradit slovy. Co by aktér sdélil pomoci slov misto zvedanim
ruky?
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Pracovni list 4 1. kapitola
O POROZUMENI ucebnice s. 11

Jak bys charakterizoval(a) otevienou komunikaci? Napis vse, co té v prvni chvili napadne.

otevrena
komunikace
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Pracovni list 5 1. kapitola
KONFLIKT ucebnice s. 14

Popis podle fotografii moznosti reseni konfliktu.

FQ.
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Pracovni list 6
ASERTIVNi KOMUNIKACE ucebnice s. 16

0 Jak se citi lidé na fotografiich? Pfifad jim charakteristiky vyjmenované na listeccich. M(ize$
pouzit 3 rizné barvy nebo pospojovat Sipkami.
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Pracovni list 7
UMENI RiCI NE ucebnice s. 19

O moc hodném strazci majaku

Na jednom ostrové obsluhoval majak velmi hodny a Ustupny chlapik. S kazdym chtél vychazet
dobre a prosté neumél fict ne. Jednou za ¢as dostaval z kralovskych zasob lahev vzacného oleje,
aby mél ¢im plnit straznou lampu. Nebe bylo jasné a more poklidné.

Zrana prisla za strazcem majaku stara vdova. ,Odlej mi kapku oleje,” prosila ho. ,Blizi se vyroci
smrti mého muze, musim mu zapalit vécné svétlo, aby jeho duse spocivala v miru.”
StrazZce ji ulil oleje a vdova zajasala: ,Ach, ten nas straZce, ten ma srdce ze zlata!”

V poledne pfisel za strazcem majaku soused. ,Priteli, ze mi das kapic¢ku oleje? Musim naolejovat
své stroje, jinak bych dnes prisel o vydélek.” Dostal svou sklenku oleje a nadSené strazce majaku
objal: ,Vzdyt ja védél, Ze jsi kamarad.”

K veceru pribéhla mlada matka a moc narikala: ,Mé dité, mé drahé détatko se spalilo a krici!
Prosim t&, odlej mi oleje a j4 mu budu mazat bolistku!” | ji strazce odlil vzacny olej. Zena mu
vroucné polibila ruku: ,To je ale Stésti, Ze tu hlida majak nékdo tak hodny jako ty!”

V noci pfisla straSnd boure. StraZce spéchal na majak rozsvitit lampu. Ale oleje uz bylo sotva na dné.
Lampa zhasla. Lod se stovkami lidi na palubé narazila do skal a vSichni do jednoho utonuli v mofi.
Nikde v celém Sirém svété nebyl tak hodny strazce majaku.

Daniela Fiserovd

Otazky a ukoly
@ Jak bys charakterizoval(a) strazce majaku? Byl to hodny ¢lovék? Byl oblibeny?
Mél porozuméni? Byl dobrym strazcem majaku?

€@ Koho jsi naposledy odmitl(a)? Jakym zplsobem? Jak ses citil(a)? Jaky mélo tvé odmitnuti
dopad? Je tézké druhého odmitnout? Riskujes néco, kdyz ho odmitas?
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Pracovni list 8
EMPATIE - ucebnice s. 23

Otazky a ukoly
@ Ktery cit vyjadfuji osoby na fotografiich?
Vyber si osobu, ktera té zaujala. Co se ji asi mohlo prihodit?
Co zfejmé proziva? Jak bys reagoval(a), kdybys tuto osobu v takové naladé potkal(a)?

@ Vymysli pribéh, ktery by mohl byt pri¢inou rozpoloZeni, v némz se osoba na fotografii nachazi.

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
Kopirovani povoleno.
www.fraus.cz

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu




Pracovni list 9

SPOLUPRACE ucebnice s. 25

Pfirad podobizny k autortim citatd. Zjisti podrobnosti z jejich Zivota.

............................................. qudyje Zodpo\/é,dng

............................................. ZCE to, co deld, ale

také za to, ¢ nedslg
oltaire

. her s
Coming toget .

a beginning, staying
............................................. - gethef is prog\rei\séjr
............................................. and working toget

is success.

............................................. Henrg Ford

Otazky a ukoly

@ Co vypovidaji citaty o spolupraci lidi?

@ Proc je dilezité, abychom uméli spolupracovat s ostatnimi?

@ Na cem naposledy spolupracovala vase tfida? Jak se vam spoluprace dafila?
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Pracovni list 10
PRATELSTVI A LASKA ucebnice s. 27

Napis recept, v némz budou uvedeny vsechny
~prisady”, kterymi je tv(j pritel obdarovan.
Recept dopln vystiznou ilustraci.
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Pracovni list 11
O PRATELSTVI A LASCE ucebnice s. 28

Otazky a dkoly Vaclav Hrabé

@ Které slova bys doplnil(a) do vynechanych mist? Variace na renesanéni téma

Jakou Ulohu sehrava laska v Zivoté ¢lovéka?

Kdo zhudebnil tuto baser? Laska je jako
plujici ¢ernou oblohou
.......................................................................... Zav\fete dveFe na petllce!
Zhasnéte v domé vSechny svice
@ Dokazes spravné spoijit literarni, filmové &i historické a opevnéte svoje téla
dvojice? vy, kterym srdce zkamenéla
, . Laska je jako
Rad(iz Lucie ktera ztratila kapitana
Frantisek Louka namoinikiim se tfesou ruce
1 cuxo s Kleopatra . .
(Zdenék Svérak) a boji se co bude zrana
Nadézda Laska j
Adam — . sl N
(Irina Livanovova) a horké ruce hvézd
Romeo Rose (Kate Winslet) kt?r? tisypou Okn?m o il
kvétiny ze svatebnich cest
Caesar Jitka
— Laska je jako
Bretislav Mahulena plujici ¢ernou oblohou
Jack (Leonardo Di Caprio) Eva Nas Zivot hoffi jako svice
. a mrtvi milovat nemohou
Petr Julie

© Znas pribéh nékterého z parti? Slo vzdy o $tastnou lasku? Jeden z par nevstoupil do
manZelstvi z Cisté lasky, ale pouze pro penize. Vis, o kterou dvojici se jednd?
Jaky je tvlj nazor na takové pocinani?
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Pracovni list 12
O PRATELSTVI A LASCE ucebnice s. 29

Salomountv soud

Tehdy pfrisly ke krali dvé matky a zZadaly ho, aby rozsoudil jejich spor.

»Prosim, mUj pane, ja a tato zena bydlime v jednom domé. Tretiho dne po mém porodu pfivedla
na svét i tato Zena svého syna.

Ten vSak v noci zemfrel. Proto v noci vstala, a zatimco jsem spala, podstrcila k mému boku mrtvé
dité a privlastnila si mého syna.”

»Nikoliv. MUj syn je ten zivy! Ta Zena lZe, krali."

A tak se pred kralem dal hadaly.

v u

~Podejte mi me¢,"” porucil kral. ,Rozetnéte to Zivé dité. Jednu polovinu dejte jedné a tu druhou
polovinu druhé.”

Prvni Zena se poklonila a pravila: ,,Spravedlivé jsi rozhodl, mdj pane. At neni ani moje, ani jeji.”
Druha Zena vsak padla na kolena a placic prosila: ,M0j pane, nejvroucnéji Vas prosim, dejte to
Zivé novorozené ji, jen ho neusmrcujte! Vzdam se syna, necht si ho ta druha ponecha.”

Poté kral poznal, kterad Zena je skute¢nou matkou.

Otazky a ukoly
@ Poznal(a) jsi skute¢nou matku? Cim se podvodnice usvédcila?
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Pracovni list 13
RODINNE VZTAHY ucebnice s. 31

Pojmenuj nasledujici pribuzenské vztahy.

syn sestry mé

é
matky syn m
................................ sestry
¥ol me ,
maﬂze: syn mijch
de rodic
Ot€c matk
mého Otce maﬂie\ sestry
................................ mé mot‘ﬂ‘J
otec mé
matky
................................ matka mé
matky
SeStra me’
matky
-------------------------------- dcera sestry
mé matky
thq
-, T Matk
Mého oy, Yy
manzel mé
sestry .
dcera mSJCh
rodicu
Otec mé
manzvdky ...............................
Mmanzelkq
mého synq
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Pracovni list 14

KDYZ TO V RODINE , NEKLAPE" ucebnice s. 32

Otazky a ukoly
@ Na koho by ses obratil(a) s prosbou o pomoc v pripadé, Ze se dostanes do situace, se kterou si
nedokazes poradit?

@ Do nasledujici pyramidy dopli jména téch lidi, kterym davérujes.

@ Najdi na internetu dalsi instituce, které nabizeji lidem pomoc v nouzi a které se nachazeji
v blizkosti tvého bydlisté.

@ Na nasledujici zed napis, s jakymi problémy se miize$ ty sam (sama) nebo jiné déti obratit na
Linku bezpeci:
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Pracovni list 15 — strana 1
O RODINE VLASTNI, NEVLASTNi A NAHRADNI ucebnice s. 33-34

Mala noéni hudba

Nebe bylo nejdrive blankytné s podvecernim nadechem lila a pak naposledy zahorelo temnym,
trochu hore¢natym ruméncem, jak to byva na podzim. Svétlo se jeSté naposledy zhlédlo ve Vlitavé
a ustoupilo stinu.

A my jsme jeSté stale byli na prochazce - néjak nés ten vecer prekvapil. Rozzehly se lampy, svét
zvaznél a hovory chodcli znély tlumené.

V jednom starém domé bylo okno osvétlené takovym stfidmym bledé r(iZovym svétlem a za tim
oknem nékdo hral na klavir. Nejdfive jakysi Chopinlv valcik a potom Malou no¢ni hudbu.
Zastavili jsme se a poslouchali. Clovi¢ek byl tichy a nadseny.

J1ati,” pravi, ,zlstafime tu do rana...”

Neslo to, to da rozum.

Ale ta muzika se linula husté a sladce jako med, a tak jsme u toho okna jesté chvili stali.

JTati,” fika, ,my se spolu mame prece tak radi...”

~Hezky poslouchej,” povidam, ,tohle je Mala no¢ni hudba.” Zamyslil se.

»Nocni hudba to je,” pravi, ,ale proc je, tati, mala?"

.No,” odpovidam, ,mald je proto, Ze... mala hudba je, kdyz... prosté, kdyz je mald, rozumis?*
~Ano, tati,” fika. ,A kdy byva hudba velka?”

~Nemudruj,” pravim, ,a poslouchej, jak je hezka. Takova milounka, jako by té nékdo hladil po tvari.”
+Ach, tati,” povida, ,my se spolu mame prece tak radi. Tatinku, zistarime tu do rana... ”

Tu hudba najednou ustala a rdzové svétlo v okné za chvili pohaslo.

Ale my jsme stejné jesté nesli domu.

J1ati,” pta se, ,je ta hudba docela mala? Jako ja?“

»No,” fikam, ,totiz ta hudba... jak bych to povédél... hudba poroste..."

.10 je dobre,” prerusil mne, ,Ze déti maji také malou hudbu. A co je, prosim t€, hudba?”

#Ty to jesté nevis?” fikam. ,Hudba je prece... no prosté, kdyz je hudba... abych ti to definoval pres-
né... rozumis?”

~Ano, tati,” fekl. ,Hudba je, kdyz to ¢lovék uz nemuze vydrzet a musi si zahrat.”

A po chvili jesté zaprosil:

»Pojd, zazpivame si, tati... Malou no¢ni hudbu... vi§?*

»KdyZ ja neumim zpivat,” povidam a trochu jsem se zacervenal. ,,Pljdeme radéji dom0 a tam si
pustime radio. Ze ano?”

+Ale ne,” fika, ,pojd, tatinku, zazpivame si. Ja to uz prosté nemohu vydrzet.”

A tak jsme zpivali trochu faledné, ale zato dlouho.

Mozn4, Ze nas za tim oknem slySeli. Jednou se tam na chvili rozsvitilo riZové svétlo a znovu
zhaslo.

Ludvik Askenazy, Détské etudy
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Pracovni list 15 — strana 2
O RODINE VLASTNI, NEVLASTNi A NAHRADNI ucebnice s. 33-34

Otazky a ukoly
@ Pro¢ marad ¢lovicek svého tatinka?
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Pracovni list 16
O RODINE VLASTNI, NEVLASTNi A NAHRADNI ucebnice s. 35

Jaky zékonik se zabyva rodinnym pravem, zjistis v tajence.

Kdo svéfuje dité do péstounské péce?

. Vztah osob zalozeny na pokrevnim poutu.

Osoba, kterou soud ustanovi ditéti v pfipadé, Ze jeho rodice zemreli.

. U¢el manzelstvi.

Forma nahradni rodinné péce, nahradni rodice maji stejna prava a povinnosti jako biologicti.
. Nahradni rodic¢ ditéte, které nemusi byt pravné volné.

Rodinna alternativa Gstavni péce Fondu ohrozenych déti.

. Druh tstavniho zafizeni.

ONOUVTAWNS

Tajenka:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu © Nakladatelstvi Fraus, Plzefi 2018
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Pracovni list 17
PRAVA A POVINNOSTI DITETE ucebnice s. 36

0 Procti si vycet détskych prav, kazdé pravo oznac jednim ze znamének.
+ pravo, o kterém jsem nevédél, je pro mé novym poznatkem
- pravo, kterého jsem si byl védom
? tomuto pravu nerozumim, potfebuji vysvétleni

Umluva o pravech ditéte

PRAVA

§ Pravo na Zivot (¢l. 6)

§ Pravo na jméno a statni prislusnost (¢l. 7)

§ Pravo na zachovani totoznosti, pfislusnosti k rodiné a statu (¢l. 8)
§ Pravo zit se svymi rodici a udrzovat s nimi styky (¢l. 9)

§ Pravo svobodné se vyjadiovat a byt vyslysen (Cl. 12)

§ Pravo svobodné pfijimat a rozsifovat informace (¢l. 13)

§ Pravo svobodné myslet a projevovat viru ¢i nabozenstvi (¢l. 14)

§ Pravo na svobodné sdruzovani a shromazdovani (L. 15)

§ Pravo na ochranu soukromi, cti a povésti (Cl. 16)

§ Pravo na pristup k informacim a na ochranu pred skodlivymi informacemi (¢l. 17)
§ Pravo na obranu pred nasilim (¢l. 19)

§ Pravo na zvlastni ochranu a pomoc détem bez rodin (¢l. 20)

§ Pravo na plnohodnotny Zivot a pomoc postizenym détem (Cl. 23)
§ Pravo na ochranu zdravi a léceni (¢l. 24)

§ Pravo na socialni péci a odpovidajici zivotni Groven (Cl. 26)

§ Pravo na vzdélani (¢l. 28, 29)

§ Pravo na volny cas (¢l. 31)

OO0 OO o e +
OO0 oo e
OO0 ot E -

§ Pravo na ochranu pred vykofistovanim a Skodlivou praci (¢l. 32)

@ Jsou tva prava néjak ohrani¢end, nebo jsou neomezend?
Které z postav na obrazku davas za pravdu?
Ktera prava byla porusena?

TUfQSa'du
............................................................ -‘ ) ZéP,aHf!
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Pracovni list 18
STEJNA PRAVA VSEM? ucebnice s. 37

Fotbalovy mi¢ ma devitilety Ahmed v ruce kazdy den. Pfesto jesté
nikdy nemél moznost si fotbal se svymi kamarady zahrat. Kazdy
den od sedmi rano do Sesti hodin vecer totiz v jedné tmavé mist-
nosti na predmésti Pirwhadai Sije mice. Majitel dilny je potom
prodava v obchodé v centru mésta. Kdyz Ahmed vecer z prace
odchazi, vétsinou uz je tma, takZe jde prfimo domd, kde jeho star-
Si sestra pripravuje vecefi. Tedy pokud jdou mice dobre na odbyt.
+Nékdy jdou obchody opravdu dobfe. To si pak vydélam i 50 do-
lard mési¢né,” rika Ahmed hrdé.

Ahmed a jeho starsi sestra ale musi Zivit Sest lidi — matku a tfi
mladsi sourozence. Jejich otec odesel, kdyZ se u matky projevily
prvni pfiznaky astmatu. Na pfedmésti, kde neexistuji zpevné-

né chodniky a silnice, to je pomérné ¢asté onemocnéni. Kromé
obdobi monzunovych destl je vSude plno drazdivého prachu,

a kdyz se ke sniZzené odolnosti prida jeSté nedostatecna vyziva,
lidé nemoci rychle podlehnou.

,Do $koly jsem chodil, ale kdyZ jsem byl v druhé tiid&, musel jsem odejit. Cist moc neumim, ale
pocitani, to mi jde. Vim presné, kolik mi¢i jsem vyrobil a kolik mam za to dostat. Nikdo mé nem(-
Ze obelstit.”

Problém ale je, ze Ahmed umi pocitat pouze do deseti. Uit za den vic mi¢l ale stejné neni mozné.
»Ani kdyz se hodné snazite,” fika Ahmed presvédcivé. ,V dilné je vecer pfilis tma.”

Rodina pottebuje jeho skromny pfijem na to, aby prezila. Na Ahmedovo tajné prani uz ale penize
nezbyvaji. ,Majitel dilny mi loni slibil, Ze mi jeden mi¢ daruje. To by vSichni kamaradi koukali. Oni
si kopou se smotanymi hadry a ja bych mél opravdovy fotbalovy mic! Ale zfejmé na to zapomnél,
protoze mi zatim nic nedal. Asi se musim vic snazit.”

www.unicef.cz

R Ahmeduv pfibéh je z Pakistanu. Co viechno vi$ o této zemi?
Na zékladé informaci z ¢lanku uvaZzuj, jak je to v této zemi s dodrzovanim détskych prav.

MzZes ty nebo tvi rodi¢e néjak pomoci détem, jako je Ahmed? Zjisti, které dobrovolnické
organizace plUsobi v tvém mésté / regionu.
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Pracovni list 19

ZTRATA BLIZKEHO CLOVEKA ucebnice s. 39

Byl jsem z toho tenkrat Gplné vykolejenej, a kdyz se ted divam zpét, pripada mi, Ze jsem zil v néja-
kém snu. Ale na nékteré véci nikdy nezapomenu. Napfiklad na to, jak moji vrstevnici nevédéli, co
maji Fict, a tak se mi vyhybali. Normalné by rekli aspor néco, i kdyby to bylo tfeba jen ,ahoj*, ale
ted se snazili zmizet z dohledu. Pak jsem je obcas zaslechl, jak fikaji: ,Vis, to je ten, jak mu sest-
ra...” Citil jsem se, jako bych byl znenadani slavny - bylo to hrozné. Jeden m(j spoluzak byl skvély.
Moc toho nenamluvil, ale byl u mé o prestavce i béhem obéda, takze v jeho pfitomnosti nebylo
tak tézké vyrovnat se s okolim. Nékteri lidé nevédéli, co fict nebo udélat, ale napsali mi dopisy.
Dostal jsem pét dopis(l a jeSté je mam schované. Viechny jsou od kamaradek mé sestry. Jedna

z nich napsala, Ze prisla o malého brasku a jak ji potom bylo. To, co psala, bylo Uplné stejné, jak
jsem se citil ja; ona tomu rozuméla a to bylo moc fajn. Nikdy jsem na zadny z téch dopist neodpo-
védél, ale stale si je schovavam.

Velmi tézko jsem nesl, ze jsem o tom nemohl mluvit doma. To byla jedna z nejhorsich véci. VSichni
fikali, Ze to nikomu nepomize, tak se mlcelo. Pfipadalo mi to jak néjaké tajntstkarstvi.

@ Zamysli se, jak bys mohl(a) Viktorovi pomoci vyrovnat se se smrti jeho sestry.
Jak bys doplnil(a) nasledujici véty?

N PIVE DY CN
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Pracovni list 20

ZIVOT S HANDICAPEM

1. kapitola

ucebnice s. 41

@ Snazi se nase spolecnost bezbariérové prizplsobit prostiredi handicapovanym ob¢andm?

Uved priklady ze svého okoli.

Zakrouzkuj, zda souhlasi$/nesouhlasi3 s nasledujicimi tvrzenimi.

1. Kazdy neslysici umi bezchybné odezirat. ANO x NE
2. Znakovy jazyk neslysicich je mezinarodni, [ze se jim domluvit na celém svété. ANO x NE
3. Pro ¢lovéka, ktery se v Cesku jako neslysici narodil, je ¢esky jazyk cizim jazykem. ANO x NE
4. Pro kazdé slovo existuje ve znakovém jazyce jeden znak. ANO x NE
5. Neslysicimu manzelskému paru se narodi neslysici dité. ANO x NE

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
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Pracovni list 21

VRSTEVNICKA SKUPINA ucebnice s. 43

Byla jednou jedna mlada rostlinka. Vypadalo to, Ze z ni jednou vyroste velky strom. Méla presné
Ctyfi listky. Ctyfi krasné listy, které se tipytily v ranni rose a ve sluneénich paprscich. Ty Etyfi listky
spolu dobre vychazely a casto si spolu povidaly.

Jednou se ten nejvétsi a nejkrasnéjsi z nich (byl tak trochu ,,mluvéim” skupiny) rozhodl, Zze mu
voda vadi a Ze se musi pred ni chranit. Zbylé tfi listy nechtély odporovat a byly tak hloupé, ze se
bez rozvahy podfidily svému kamaradovi. Zavedly si dimyslny systém destniku: Kdyz bylo hezky,
destnik se zavrel. A kdyz hrozil dést, destnik se rozevrel.

Bohuzel, maly ubohy stromecek zacal bez desté chfadnout, az uschl. VSechny listy odnesl vitr.

Bruno Ferrero, Pribéhy pro potéchu duse

Jisté jste poznali, Ze pfibéh rostliny je podobenstvim skupiny, jejiz leny tvori malé listky.
Stejné jako se mezi listky vyclenil vladce, i v béznych spolecenskych skupinach dochazi

k vydéleni vlidc(, osob s dominantnim postavenim.
Které poselstvi prinasi pribéh o rostliné?

Prinasi kazda skupina ¢lovéku jen pozitivni hodnoty?

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
Kopirovani povoleno.
www.fraus.cz
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Pracovni list 22
TRIDNi SKUPINA

Intuice

1. kapitola

ucebnice s. 45

Vezmi si pastelku oblibené barvy a vybarvi kazdé tvrzeni, se kterym souhlasis. Poté ke kaz-
dému tvrzeni napis jméno nékterého ze svych spoluzak(, o kterém si myslis, Ze mu dané
tvrzeni odpovida. Jedno jméno se mliZze opakovat vicekrat.

ma hezky pokoj

obcas se Cervena

chodi do divadla

ma rad rostliny

rad tanci

pujcuje véci

hodné telefonuje

umi hybat usSima

rad kresli

ma doma zviratko

nenavidi domaci Gkoly

je jedinacek

ma starost o druhé

¢asto pomaha mamince

kouse si nehty

je pravé osttihany

je dochvilny

rano cvici

lehce se nastve

ma rad zelenou barvu

vyhral v soutézi

nema jeden zub

hraje na hudebni nastroj

Skola mu nevadi

ma rad knihy

neuklizi si svoje véci

rad soutézi

posloucha hudbu

Casto sleduje televizi

je levak

obvykle nesnida

je snilek

ma Casto strach

nerad mluvi jako prvni

uz letél v letadle

Casto place

vétsinou véri lidem

¢asto mu néco vadi

je plachy

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
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Pracovni list 23 1. kapitola
0 DOROZUMIiVANI — OPAKOVANI ucebnice s. 46

@ Spoj pojmy, které k sobé patfi:

dorozumivani spravedlivy obchod
verbalni komunikace stiet zajmi
neverbalni komunikace povinnosti
dialog fec
konflikt znevyhodnéni
empatie adopce
matrika pribuzni
prava statni evidence
rodina SOL,Kan(.SV? reni
do péce jiné osoby
tyrani slova
osvojeni vciténi se
péstounska péce psychické a fyzické
fair trade gesta
handicap rozhovor minimalné
dvou osob
® Dopli do zavérecného shrnuti vynechané pojmy:
Zakladem lidské felije......cccccooviiiiiiiiins, , kterd se skladd ze slov. ... rozumime

sdélovani a pfijimani informaci, které probihd v podobé verbalnia............................
............................ byva vniman jako stfet zajm0, nedorozuméni.
Resenim konfliktu mGze byt Gnik, Gstupek, Gtok, ............................ nebo dohoda. Asertivn{

ditéte. Mezi formy péstounské ............................ patfi......cooviiiiiiiin péstounska péce
0 T S
Zdravotni postizeni mdze .............ccooeeennnn mit podobu ... , smyslovou,

............................ , dusevni a vnitrni.

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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Pracovni list 24 2. kapitola
VYVOJ PREDSKOLNIHO DITETE ucebnice s. 48-49

A

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
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Pracovni list 25
VNIMANI uéebnice s. 50

Otazky a ukoly

@ Zkus vymyslet, co mize dité tohoto véku zaujmout.
@ Dopln chybéjici vyrok.

,Babi, proc¢ vlak nejede po silnici?”

,ProtoZe tam nejsou koleje.”

,A pro¢ tam nejsou koleje?”

,ProtoZe by se po nich Spatné jezdilo autim.”
,Pro€ by se po nich $patné jezdilo autim?”
,ProtoZe by to drncalo.”

€@ Pokus se rozvinout tento rozhovor a dokondit jej uspokojenim zvidavosti ditéte.

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
Kopirovani povoleno.
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Pracovni list 26

2. kapitola
REC

ucebnice s. 52

Vytvor deset slovnich spojeni podle prikladu.

Priklad:
odzdtkuj tu ldhev - odskordpkuj mi to vajicko
Janicka je koSilatd - maminka je zdstératd

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu © Nakladatelstvi Fraus, Plzefi 2018

Kopirovani povoleno.
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Pracovni list 27
SOCIALNI VYVOJ PREDSKOLNIHO DITETE ucebnice s. 55

V ¢em jsou pro tebe vzorem tvoji rodice a prarodice?

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
Kopirovani povoleno.
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Pracovni list 28 2. kapitola
HRA ucebnice s. 57

Dopln do tabulky priklady her.

lovecké

sbératelské

motorické

Druhy her

stolni

zrakové

namétoveé

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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Pracovni list 29 2. kapitola
NASTUP DITETE DO SKOLY ucebnice s. 60

Vi3, co sbira filatelista a numismatik?

Co vSechno se da sbirat? SeZen do pfisti hodiny co nejvice informaci a vepis je do zaznamo-

vého archu.

wvewrs

jak dlouho nejcenné;si
sbira exemplar

pocet kust
ve sbirce

sbératelsky

obor

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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Pracovni list 30 2. kapitola
NASTUP DITETE DO SKOLY ucebnice s. 60

Hledej a vypis rozdily na obrazcich.

(i

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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Pracovni list 31

SOCIALNI VYVOJ DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU ucebnice s. 62

Dopln do bublin, co si chlapci mysli.

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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Pracovni list 32 2. kapitola
CHARAKTERISTICKE ZNAKY DOSPIiVANI ucebnice s. 65

B Zeptej se maminky a babicek, v kolika letech se vdavaly, kdy se jim narodily déti. Zjisténé
informace porovnej s hodnotami v grafu.

vék

40 +

30 + ./ | } —— — =
.| M
H H

|
\
! 1
: l LI | : l T
1960 1990 2005 2009 2013 2075 rok
@ muzi @ zeny

svatba 1. dité porovnani s grafem (dfive, pozdéji)
matka
babicka
babicka
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Pracovni list 33 2. kapitola
DUSEVNI VYVO) ucebnice s. 66

e

Dopln, co by si mohli pri setkani fici.

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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Pracovni list 34
VZTAH K SOBE SAMEMU A K VRSTEVNIiKUM ucebnice s. 70

0 Napis svoji charakteristiku, zd(irazni, v ¢em jsi stejny (stejnd) jako vrstevnici a v ¢em se na-
opak odlisujes. V zavéru napis, co bys na sobé zménil(a).

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu FRAUS © Nakladatelstvi Fraus, Plzefi 2018
Kopirovani povoleno.
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Pracovni list 35 2. kapitola
SEXUALNI VYCHOVA ucebnice s. 72

0 Sexualni vychova byla dfive ¢asto oznacovana jako vychova pohlavni. Rozdél pojmy, které se
vztahuji k pohlavi muze a k pohlavi Zeny.

antikoncep¢ni
pilulka

gravidita

testosteron

miniinterrupce

estrogen

masturbace ejakulace

prezervativ

nitrodélozni
télisko

vajecniky
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Pracovni list 36
SEXUALNIi VYCHOVA ucebnice s. 73

Vyuzij znalosti z pfirodopisu a spravné pojmenuj ¢asti pohlavniho Gstroji muze a zeny.

Do nasledujicich vét dopli chybéjici slova.

Obdobi dozravani v muze a Zenu Nazyvame ............ccceeeveieeiineeennn Objevuji se primarnf{
asekundarni.............cooo .znaky. Vlivem hormonalni ¢innosti se u divky objevuje
kazdy mésic.........coovvviiiiiiii Jedna se o pravidelné krvaceni, proto v tyto dny pouziva
menstruacni.........c.ocoevieiiiineinn.. B BTN U chlapct se obcdas vyskytne
NOCNT ..o e V dobé dospivani se télo vice poti. K odstranéni zapachu slouzi
.................................. .ak prevenci poceni.................................. . K Castym negativnim
projeviim patfi kozni problémy .............coooooiiiiiii U chlapct i divek vzrista zajem

o opacné pohlavi. Nékdy se objevuje odchylka projevujici se pritazlivosti.................cco.coo :
.................................. .(homosexualita). Ta se tyka asi 4,2% lidi. V pfipadé...........................ji
nazyvame lesbicismus. K projeviim lasky patfi milovani. S pohlavnim Zivotem jsou spojena i urcita
rizika. K nim radime nebezpecinakazy .................................. . pfenosnymi chorobami a moznost
otéhotnéni. Téhotenstvitrva.............c..cooeeiiinnn. .mésici akoni........coooeiiiiiiiiiiiii

Privedeni ditéte na svét patfi k nejkrasnéjsim okamziklim Zivota, proto bychom si ho méli

doprat ve chvili, kdy nato budeme..................co . duSevné a ekonomicky pfipraveni.
Nechténému otéhotnéni predchazime pouzivanim vhodné ... Taje
zalezitosti muze i zeny. Muzskd ochrana prezervativ neboli.......................... .Nas zaroven
chrani'i pred pohlavné prenosnymi ....................oooeenl. .v€etné AIDS. Neposkytuje viak
100% ochranu.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu FRAUS © Nakladatelstvi Fraus, Plzefi 2018
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Pracovni list 37 2. kapitola
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA — OPAKOVANI ucebnice s. 74

© Vypln tabulku:

Charakterizuj 6-12 let dospivani

obecna charakteristika/
/rozdily Cha D

intelektovy vyvoj

socialni vyvoj

motivace

emoce

® Dopis nasledujici véty:

J& se nyni vyvojové nachazim v obdobi

Pro toto obdobi je typické

Nejvétsi oporou je mi

Z uplynulého Zivota nejradéji vzpominam na

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu © Nakladatelstvi Fraus, Plzefi 2018
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Pracovni list 38
POTRAVINOVA PYRAMIDA ucebnice s. 78

0 Zarad jednotlivé potraviny do této pyramidy vyzivy na zakladé informaci z u¢ebnice:
chléb, zdkusky, jablko, kure, veprové maso, mléko, syry, pomeranc, rybi filé, mrkev, cokoldda,
brambory, okurky, paprika, jogurt, sddlo, mdslo, téstoviny, vejce.
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Pracovni list 39 — strana 1 3. kapitola
TRADICE JIDEL ucebnice s. 81

=4 Zapis nebo zakresli vytvoreny symbol, ¢i nalep plody a zvitata, které jsou charakteristické
2 pro urditou oblast ve svété. Zapis tradi¢ni pokrmy a vyhodnot je z hlediska zdravé vyZivy.
Zamysli se nad civiliza¢nimi nemocemi, kterymi kvli tradi¢ni stravé trpi obyvatelé urcitych
oblasti, zaznamenavej do mapy.

Plody Zivocichové

brambory vepf
obili skot
zelenina ovce
vino - hrozny ficni ryby - kapr

mofrské ryby - makrela, $prot,

Krov4 P i .
CuKrova repa treska, halibut, sardinka

cukrova trtina Ustfice
olivy dribez
slunecnice buvol (yak)
artyCoky kozy

ovoce, jablka, broskve, tfesné

citrusy

mandle

datle

banany

melouny

kokos

arasidy, kava

Caj

ryze

sdjové boby

kukufice

orechy

ananas

kakaovnik
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Pracovni list 39 — strana 2 3. kapitola
TRADICE JIDEL (mapka k tkolu) ucebnice s. 81
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Pracovni list 40

CHUTNA, ALE OHROZUJE ucebnice s. 89

E Porovnej, kolik tuku obsahuiji.
1) Vezméte si na tac 6 potravin (sadlo, sladké pecivo, ovoce, salam, zeleninu, ¢okoladu).
2) Nastrihejte 6 listeckl a ocislujte je, ocislujte také potraviny.

3) Papirky s Cisly otfete o jednotlivé potraviny, jestlize mastna skvrna zlstane na papiru
i po 5 minutach, potravina obsahuje skryty tuk.

sadlo

sladké pecivo
ovoce

salam
zelenina

¢okolada
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Pracovni list 41 3. kapitola
CIZORODE LATKY V POTRAVINOVEM RETEZCI ucebnice s. 93

Urdi, na které uvedené vyrobky by patfila etiketa s textem minimalni trvanlivost do... nebo
spotrebujte do...
Dopln odhadem trvanlivost, jako datum vyroby vezméte dnesni den.

minimaln{ trvanlivost do... spotrebujte do...

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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Pracovni list 42

POTYKAME SE S REKLAMOU ucebnice s. 95

B Znas nékteré reklamni strategie?

Vytvor reklamu pro spravnou vyzivu — mazes pfi praci vyuzit téchto poznatk:
e vyrobek je opravdu dobry, protoze je vyuzivan zndmou osobovu;

kdyz budete uzivat nas vyrobek, budete se mit dobre;

kazdy vyrobek uziv4, tak i vy nemuzete zlstat stranou;

presvédcovani humorem;

pusobi na smysly ¢lovéka;

pouziva vyrazy ,nejlepsi”, ,skvély” a protiklad ,bézny”, coz znamena horsi;

ukazuje Uspésné, usmévavé vrstevniky a slibuje, Ze jimi budete také.

PFi tvorbé reklamy se zamysli i nad moznou obranou proti reklamé.

Jak se mohu branit reklamé:
® zjistim si co nejvic informaci o vyrobku, prostuduji si nabidky jinych firem;
e shromazdéné poznatky o vyrobcich srovnavam se zasadami spravné vyzivy;
e davam si pozor na reklamy a hledam reklamni strategie.
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Pracovni list 43
CLOVEK A VYZIVA — OPAKOVANI ucebnice s. 96

@ Test znalosti z oblasti zdravé vyzivy
Zakrouzkuj u kazdé otazky jednu spravnou odpovéd:

1. Oznag, ve kterém pfistroji pfipravime 12. Poruchu pfijmu potravy s fazemi hladovéni
jidlo nejzdravéji: a prejidani nazyvame:
a) fritovaci hrnec b) parni hrnec a) anorexie b) obezita c¢) bulimie
c) mikrovlnna trouba 13. Ktery napoj odvodriuje organismus?
2. Kdo nazval potravu lékem? a) kdva b)vino c¢)ovocna Stava
a) M. D. Rettigova  b) A. Fleming 14. Okamzitym prvnim o3etfenim popalenin
¢) Hippokrates vzniklych pfi vafeni je:
3. 0Oznag, co nepatfi mezi tekutiny: a) namazani masti  b) zasypani zasypem
a)¢aj b)mléko c¢) mineralni voda ¢) oplachnuti pod tekouci vodou
4. Ve zdravém téle je nejvétsi procentudlni 15. Prebytecny cukr se v téle preménuje na:
zastoupeni: a)vodu b)svaly c)tuk
a) bilkovin  b) vody ) tuku 16. P¥i prejidani a nedostatku pohybu nam
5. V dobé ledové se ¢lovék prevazné zivil: hrozi onemocnént:
a) lovem zvirat b) sbérem plod( a) zloutenkou b) rakovinou
C) pastevectvim ¢) cukrovkou
6. Hlavnim sladidlem ve sfedovéku byl: 17. Nejvhodnéjsim mistem pro uskladnéni
a) med b)cukr c)ovocna Stava mlécnych vyrobkd je:
7. Pro tvorbu kosti télo potrebuje: a) lednice b) mrazak c) sklep
a) zelezo b) vapnik c) cement 18. Nepresné a zavadéjici informace o vyrob-
8. Fosfor ziskavame konzumaci: cich oznalujeme jako reklamu:
a)ryb b) brambor ¢) ryze a) lZivou b) klamavou c) trestnou
9. Laktovegetariani ze svého jidelnicku 19. Clovék by mél jist alespo:
vyfadili: a)5x denné b)3xdenné c)8xdenné
a) mléko b) maso c) ovoce 20. Za nejvhodnéjsi napoj v pitném rezimu se
10. Makrobiotici nekonzumuijf: povazuje:
a)med b)zrni ¢ vejce a) sycena voda b) ovocna Stava

1. Hodnoceni télesné hmotnosti pomoci BMI c) nesycend voda

se vypocita pomoci vzorce:

a) hmotnost (kg) / vyska? (m)
b) hmotnost (g) / vyska (cm)
c) hmotnost? (kg) / vyska (m)

@ Dopln pravdivé do vét vynechané Gdaje:

Kazdy den jim alespofi..............ccoocoieiie krat za den. BEhem dne vypiji ..........ccoeeiiiiiinin
tekutin. Z napojl si nej¢astéji vybirdm ...................oo Qi Kazdy den snim
alespof ........ocooeiiiiii kust ovoce nebo zeleniny. Do provozoven s rychlym obcerstve-

nim chodim...................oon krat za mésic. Za oblibenou pfilohu k hlavnimu jidlu povazuji
............................. Z pe¢iva mam nejradéji............................ Kromé hodin Tv ve Skole sportuji
............................ za tyden. Z tepelnych Gprav potravin upfednostiuji............c....cooeeenei

Nyni si znovu precti své odpovédi a sam/a si vyhodnot, co délas dobre a v ¢em nejvice chybujes.
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Pracovni list 44 4. kapitola
POHODA NEZNAMENA POHODLI ucebnice s. 101

Mé rozhodovani

Devataci Pavel, Marek a Jarda jdou ze Skoly kolem benzinové pumpy. Maji zizeri. Jarda a Marek
si koupi pivo. Pumpar jim ho prodd, nekontroluje, zda jsou plnoleti. Za¢nou ho pit. Pavel vi, Ze to
neni spravné, ale boji se, ze by ho kamaradi nevzali mezi sebe.

Dokonci pribéh;

urci problém, ktery resis;

vzpomen si na vSechny informace, které potrebujes k reSeni problému;

do grafu zapi$ mozna feSeni problému, nikdy neni pouze jedno;

kdyz se budes rozhodovat pro jediné resenti, zapis, na koho mysli$ (komu bys timto rozhodnu-
tim udélal radost, kdo by tvé rozhodnuti ocenil);

e zapis konec¢né rozhodnuti.

Model rozhodovani
PROBLEM

A /A
Potrebné informace k feseni
a rozhodnuti

; 4
\/
Il. moznost rozhodnuti lll. moznost rozhodnuti
klady klady klady
zapory zapory zapory
)\ £

P¥i rozhodnuti mi zalezi na

Ma volba je

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
Kopirovani povoleno.
www.fraus.cz

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu




Pracovni list 45

POHODA NEZNAMENA POHODLI ucebnice s. 101

0 Vytvor si sv{j vlastni destnik sebelcty.
Kazdy ¢lovék je zodpovédny za své chovani a v jeho jednani by méla byt tcta k sobé
i druhym. Kdo takto jednd, vytvari si obranu proti nevhodnému chovani druhych. Premyslej
o sobé!

Priklady pocitl a vlastnosti:
e vlastni dllezZitost
® (spéch
e sebedlvéra
e jedine¢nost
® pocit, ze mi véri
e byt spokojeny s vlastnim télem
® myslet a jednat za sebe
e byt prijiman mezi vrstevniky
e sebekontrola
e hrdost
e upfimnost vici sobé

Volné zpracovdno podle Carol Flaherty — Tonus - Sexualita clovéka - Zdravy Zivotni sty
© Nakladatelstvi Fraus, Plzef 2018

Kopirovani povoleno.
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HODNOTY NA PRODE)J ucebnice s. 101

B Burza hodnot:

pomoci brainstormingu vytvorime na list papiru seznam hodnot

® spole¢né probereme, co jednotlivé hodnoty znamenaji

e burza hodnot probéhne pomoci drazby - vyucujici vyvolava jednotlivé hodnoty a ziska je ten,
kdo nabidne nejvic

e kazdy zak dostane ¢astku 1000 K¢ za nakup hodnot

Zaver:
e O které hodnoty byl nejvétsi zajem a proc?
e U kterych hodnot se odliSoval zajem a z jakého dlvodu?

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
Kopirovani povoleno.
www.fraus.cz
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VSECHNO V ZIVOTE MUZE DOPADNOUT JINAK ucebnice s. 104

Otazky a ukoly

@ Precti si pribéh na strané 102-103.

@ Rozeber situaci chlapce s brylemi a posud, jestli znas dobte své spoluzaky, nebo je posuzujes
podle rdznych poznamek ostatnich.

@ Obkresli svoji ruku. Na dlan nebo kolem prst(i napis vzkaz tém spoluzakam, jejichZ chovani se
ti nelibi, sdél jim, co bys chtél, aby na svém chovani zménili.
V ramci slusného chovani se vyvaruj negativnich posouzeni. Nechceme se uzavfit, ale pomahat si.

@O Ksipkam dopln zplsoby obrany proti Sikané.

prestava zhorsuje se

kdyz kdyz

je | kdyz

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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CO JE DROGA? ucebnice s. 107
PEXESO:
zavislost na zavislost . :
L . alkoholismus workoholismus
alkoholu na praci
L rozpoustédla,
gambling patologicke Gichani redidla
hradstvi
(toluen)
marihuana, , pivo, vino,
hasis konopi alkohol destilaty
ovlivnénfi
dopin ovzbuzujici zneuzivani dro mentalnich
Ping P J & schopnosti
Clovéka
‘ nemoci
mluva a jednani tabak dychaciho,
vulgarita do,plr.ler,]e Ldravotn( cevr,nho
hrubymi vyrazy y , systému,
poskozeni )
rakovina

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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CO JE DROGA?

financni vydaje,
pozary,
konflikty
s nekuraky

tabak

socialni dsledky

dluhy,
ztrata casu,

hazardni hry moznost trestné
¢innosti (kradeze,
podvody)
alkoholicky ol?sahujve
n4poj vice nez
0,75 % alkoholu

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

ucebnice s. 107

jatra, mozek,

alkohol ledviny,
oSkozené organ cévni system,
P gany srdce

hrac si mize
koupit
moznost vyhry

hazardni hra

bezpravi,
bezohlednost,
zbabélost vici

druhému

Sikana

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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POZOR, DROGY! ucebnice s. 108

Otazky a ukoly

@ Pomoci brainstormingu zapiste, které pocitaové hry hrajete vy nebo vasi kamaradi.
@ Charakterizujte, ¢im se od sebe tyto hry Lisi.

@ Ke konkrétni hte zapisujte klady a zapory - pracujte ve skupinach.

@ Kolik ¢asu travite hranim pocitacovych her v poméru k ostatnim aktivitam?

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
Kopirovani povoleno.
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CO UMIi ALKOHOL ucebnice s. 114

Nameét na oslavu narozenin

Vétsina lidi povaZuje piti alkoholu za nezbytnou soucast dobré zabavy na riznych oslavach.
Co v3e by se mohlo podle vas jist a pit a délat na oslavé, aby nikomu k dobré naladé neschazel
alkohol?

e Nakreslete komiksovy pribéh z oslavy narozenin vaseho spoluzaka.

® Navrhnéte plan oslavy a rozdélte si jednotlivé Gkoly na oslavu. Nikdo by nemél stat stranou.
Vyberte hlavniho organizatora, darek pro oslavence (mdze mit i netradi¢ni podobu), pozvan-
ky, menu, vyzdobu, hudbu, dort, fotky.

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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CO UMi ALKOHOL

Kdo je alkoholik?

Mohou se dospivajici stat alkoholiky?

Je alkoholdroga?...............oooooiiii

Které nemoci se vyskytuji bézné u alkoholik(?

Volné zpracovdno podle Susan Shapiro Alkohol a jiné drogy

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

ucebnice s. 114
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PROC LIDE BEROU DROGY ucebnice s. 116

Cesta kolem svéta

5 .
@ Na 1. mapé svéta najdi zemé s nejvyssim hrubym domacim o ;{’dép X
produktem, déle s nevyssi spotifebou drog -
a nejvy3si vzdélanosti, a oznac
je jednou barvou - modfre.

Cervené vyznac staty s nejnizsim
hrubym doméacim produktem,

vvvvvvvv

vzdélanosti.

MAPA 1

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu © Nakladatelstvi Fraus, Plzefi 2018
Kopirovani povoleno.
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PROC LIDE BEROU DROGY ucebnice s. 116

=4 Na 2. mapé svéta vyznac staty, kde se péstuje konopi, koka

a makovice k vyrobé opia. ‘ %p Ty Ry
Srovnej obé mapy a vytvor hypotézu o souvislosti mezi . f \
produkci drogy a jejim uzivani. Jak lze hypotézu ovérit? o’ ;

MAPA 2

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu FRAUS © Nakladatelstvi Fraus, Plzefi 2018
Kopirovani povoleno.
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ZIVOTNI STYL ucebnice s. 117

Test na zaveér
Co je to droga?

Podle Houska, Kasparovad: Sdm sebou 1, str. 177

Napis 5 pravdivych vét, které zacinaji slovem ,nemohu”, a precti je svému kamaradovi. Sdélte si
vzajemné své pocity. Obdobné pracuj s 5 vétami a slovem ,,nebudu®”.

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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ZIVOTNI STYL — OPAKOVANI ucebnice s. 120

@ Vylusti tajenku a pojem ve vztahu k obsahu této kapitoly vysvétli:

vlastnost lenocha

¢innost tvorici hodnoty

pristroj, na ktery mdze vzniknout zavislost
nesmyslné nicenf

tanecni droga

rostlina, ze které se vyrabi hasis

tabakovy vyrobek

droga z fady opiatt

T NIk .

@ Napis podle vzoru priklad kladného a zaporného vyuziti:

provazy konopfi marihuana, hasis
mak
internet
mobilni telefon

nakupovani

@ Dokoncenim vét vytvor shrnuti uciva této kapitoly:

KN 8 ...
Sikanovani MUZe Mit fOrMU ...
Obéti Sikany se StAVA ... ...
ABreSOrEM DY VA o
Pri vandalismu dochdzi k ni€ent ... .. ...
Drogou MUZE DYt ...
Opakovanym uzitim drogy mUzZe vzniknout ...
Za legdalni drogy POVAZUJEME ... ..o ,

IOt OZ .o
K dlsledklim drogové zavislosti patii ...

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu © Nakladatelstvi Fraus, Plzefi 2018
Kopirovani povoleno.
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PRO DALSI MOZNOSTI VYZKUMU PEDAGOGA ucebnice s. 120

Podtrhni vyrok, ktery je pro tebe pravdivy.

Koufit: jsem uz zkusil - koutim pravidelné — obcas - jen v parté - nikdy to zkouSet nebudu - asi
budu koufit, az budu dospély - nechapu, proc lidi vlastné koufi.

Poprvé jsem pil alkohol: na niz$im stupni ZS - na vy33im stupni ZS (6. tiida, 7. t¥ida, 8. t¥ida, 9. tiida)

Alkohol: piji pravidelné - piji obcas - ochutnal jsem - uz jsem se nékdy opil - nikdy nebudu alko-
hol pit — budu jej pit jako ostatni, az budu dospély — mozna budu nékdy pit i vic

Alkohol mi poprvé nabidli: kamaradi - rodice - jini dospéli - zkusil jsem to sam pfi prilezitosti

oslavy - s partou - pfi jiné pfrilezZitosti.

Setkal jsem se s drogou: zatim ne - nabidli mi ji spoluzaci - jini vrstevnici — dospéli - vim, kde
bych mohl drogu ziskat — nikdy bych zadnou drogu nezkousel - mozna ji nékdy zkusim - moji
vrstevnici ji zkouseli (jednalo se o marihuanu, extazi, jiné tvrdsi drogy).

Casto prozivam dlouh& obdobi nudy - nudim se jen obcas - nikdy se nenudim - nuda je mdj velky
problém - kdo chce, mlze si vzdycky hodnotnou zabavu najit - nechapu, jak se méze nékdo nu-
dit - z nudy se mohou mladi lidé pustit do cinnosti, kterymi si sami Skodi.

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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PRO DALSI MOZNOSTI VYZKUMU PEDAGOGA

@ Ve volném Case nejradéji:

ucebnice s. 120

a) sleduji televizi d) sportuji
b) ¢tu e) vénuji se osobni zalibé, jaké?
c) jdu ven s kamarady f) prevazné se nudim

a) byt fyzicky zdatny(a) g) mit auto

b) byt hezky(3) h) ziskat vyssi vzdélani

) byt zdravy(a) i) vynikat ve sportu

d) mit dobry vztah k rodic¢dim j) Cinit ostatni lidi Stastnymi
e) mit dobré kamarady k) mit dost casu k zabavé

f) vydélavat hodné penéz l) mit nabozZenskou viru

@ Ve viedni den sleduji televizi (primérné):
a) vice nez 6 hodin
b) 4-6 hodin
¢) 2-4 hodiny
d) 1-2 hodiny
e) méné nez hodinu
f) spiSe nesledu;ji

@O Moje nejoblibenéjsi porady v televizi jsou:

© Ve viedniden se mohu divat na TV nejdéle:
a) do 20 hodin
b) do 21 hodin
¢) do 22 hodin
d) do 23 hodin
e) déle nez do 23 hodin

a) k lepsimu

b) k horsimu

c) viibec

d) nevim, nemohu se rozhodnout

@ Zikaz sledovani televize povazuiji:

a) za trest
b) je mi to jedno

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Podle mého nazoru ovliviiuje televize vztahy mezi lidmi:
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CO VYJADRUJE SLOVO ZDRAVI? ucebnice s. 123

Otazky a ukoly
Vysvétli réeni ,Strom je darcem Zivota“.

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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CO VYJADRUJE SLOVO ZDRAVI? ucebnice s. 124

0 Namaluj a popis svij strom zdravi (zaklad - kofeny, hlavni pro udrzeni zdravi — kmen, péce
o zdravi - vétve).

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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TELESNE ZDRAVI ucebnice s. 125

Zamysli se

@ Vybarvi postavu - Cervené ¢asti téla, se kterymi jsi spokojen(a), tmavou barvu pouZzij na to, co
bys zménil(a), s ¢im mas néjaky problém.

&

I

@ Prace s textem - Vyzkousej si dle navodu pozitivni my3lent.

Uryvek z knihy Miluj své télo od Lui Heyové:

Malé déti miluji kazdicky kousek svého téla. Netrpi pocity viny nebo hanby a s ni¢im se nepo-
rovnavaji. | vy jste byli kdysi takovi, ale v priibéhu ¢asu jste zacali naslouchat ostatnim, ktefi se

vas pokouseli presvédcit o tom, ze nejste ,dost dobfi". Zacali jste tedy kritizovat své télo v do-
mnéni, Ze mozna pravé tam se nachazi vase vada.

Odlozme tedy tyto nesmysly a zacnéme opét milovat své télo a prijimat je takové, jaké je. Télo
se bude v kazdém pripadé ménit. A kdyZz mu poskytneme lasku, bude se ménit k lepSimu.

Podvédoma mysl nema vibec smysl pro humor a nedokaze rozeznat pravdivé od falesného.
PFijima zkratka véci, které fikame a které si myslime, jako material, ze kterého pak stavi. Pra-
videlnym opakovanim prohlaseni pfedlozenych v knize Milujte své télo, vsadite nova seminka
do Urodné plidy svého podvédomi a tyto vyroky se stanou skutecnosti.
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PROGRAM ZDRAVI 2020 ucebnice s. 130

Strategie navazuje na program Zdravi 21.

ZDRAVI

Pro¢ mél program ve svém nézvu pravé ¢&islo 217

Zamérte se na body 4, 5, 11,12 v programu Zdravi 21.
Premyslejte, jak mohou lidé sami prispét k jejich naplnéni.

ZDRAVI PRO VSECHNY V 21.STOLET

Solidarita ve zdravi v evropském regionu

Zdravy start do Zivota

(1)
@ Spravedlnost ve zdravi
(3]
(4]

Zdravi mladych

Zlepseni dusevniho zdravi

Prevence infekénich onemocnéni

Snizenfi vyskytu neinfekénich nemoci

Snizeni vyskytu poranéni zpisobenych nasilim a Grazy
Zdravé a bezpecné zZivotni prostredi

styl

@ Snizit skody zplsobené alkoholem, drogami a tabakem. Do roku 2015 vyrazné snizit nepfiznivé
disledky navykovych latek, jako je tabdk, alkohol a psychoaktivni drogy.

Zdravé mistni zivotni podminky

Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti vSech resortt
Integrovany zdravotnicky sektor

Rizeni v zajmu kvality péce

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
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PROGRAM ZDRAVi 2020

Financovani zdravotnickych sluzeb a rozdélovani zdroju
Pfiprava zdravotnickych pracovniku

Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi

Mobilizace partner( pro zdravi

0060

Opatreni a postupy smétujici ke zdravi pro vSechny

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

5. kapitola

ucebnice s. 130
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POHYB A VYZIVA ucebnice s. 134

Otazky a ukoly
@ Kolik hodin denné sedi§? Jaké jsou negativni zdravotni t¢inky sezeni na Tvé zdravi? Které
zasady bychom méli pti sezeni dodrzovat?

@ Jaky je Tv(j nazor na skolni stravovani? Pfed odpovédi se pokus vyplnit nasledujici tabulku,
zakrouzkuj, co plati.

Ovoce a zelenina kazdy den ANO /NE / Jen nékdy
Chutna polévka kazdy den ANO / NE / Jen nékdy
Ryby v jidelnicku alespori jednouvtydnu | ANO /NE/ Jen nékdy

Lusténiny v jidelnicku alespoii jednou

v tjdnu ANO /NE / Jen nékdy
Jidlo vzdy chutné a upravené ANO /NE / Jen nékdy
Cerstvy ovocny napoj kazdy den ANO /NE / Jen nékdy
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ZDRAVI A POHYB ucebnice s. 137

Zaznamovy arch

@ Vypli nasledujici zd&znamovy arch, své pravdivé odpovédi poté porovnej s ostatnimi CH
nebo D, nakonec se vSemi.

@ Ze vsech zalib mam nejradéji...
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SPRAVNE DRZENI TELA ucebnice s. 138

Otazky a ukoly

@ Vi3, které pohybové aktivity zlep3uji drzeni téla?
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ZIVOTOSPRAVA ucebnice s. 143

Zaznamovy arch

Zivotospréava souvisi s rezimem dne a je vyjadiena v kazdodenni pé¢i o uvolnéni, pohyb, vyZzivu

v souvislosti s pracovnim zarazenim ¢lovéka ve spolecnosti a praci v domacnosti. V dobé Skolni
dochdazky je plnéni Skolnich povinnosti vase pracovni zafazeni a jisté mate svij podil i na praci
doma. Cyklus dne a noci se projevuje rytmikou stfidani, a tak i ¢lovék rytmicky stfida v rezimu dne
¢innosti pracovni a odpocinkové.

Pondéli
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek
Sobota
Nedéle

Pramér

0 Secti si délku spanku v pribéhu tydne a vysledek vydél sedmi, dostanes$ primérnou délku
spanku, takto muzes zjistit dalsi priimérné hodnoty dennich ¢innosti a vysledky si porovnat
s ostatnimi.

Vypracuj si tydenni / mési¢ni prehled o nesledovani televize a nehrani na pocitaci do noci -
za kazdy takovy den si nakresli do policka smajlika. Kolik obrazk( se ti podafilo nasbirat?
Jsou néjaké rozdily mezi chlapci a dévcaty?
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CLOVEK A ZDRAVIi — OPAKOVANI ucebnice s. 148

@ Vylusti presmycky a ziskané pojmy dopli do textu:
HNIZUNOK © RAZVID » NYVAZEYV © LONIVENU © HOPYB » VIVYZA
BESEDOMEIV » ALINOCIS ® UBOHYP @ SOTVOVAPRAZI

...................................... .stylem Zivota si vétSina lidi pfivodi predcasné zdravotni problémy,
nemoci, ¢i dokonce predcasnd amrti. ............ccooeeiiiiiiiniinn... .Clovéka je chdpéano jako
...................................... .stav télesné, dusevni a socialni pohody. Zdkladem télesného zdravi je
Zakladem dusevni pohody je Cistota mysleni, pocit svobody azdravé .............ccoooiiiiiiiiiiiiiii
Rozvijet ......cooovviiiiiiiiei .zdravi znamena pracovat na sobé a pro druhé. Pro zdravi je
také dulezity dostatek ..............cooeiiiiiiiiiiniinnnl, cazdrava......ooocoiiiiie Slovo
...................................... .vystihuje podstatu ochrany zdravi, tj. spravovat sv(j Zivot, utvaret ho
a vést tak, abychom byli zdravi a mohli naplnit své cile, které v Zivoté chceme uskutecnit.

e pomoc pfiprava = pohybova
= osobni hygiena v domacnosti = do skoly aktivita
- rano | veler
Q~>
\ D= <L
- o —

n c o3 o3

— >0J 0 e

°= N .§ \@ \@

E K= Y= D Y= D

[ > >ﬁ > >ﬁ

s E 35 E | 3G
pondéli
atery
stfeda
Ctvrtek
patek
sobota
nedéle

® Zacvicsi,pozdrav slunci”.
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VZTAH K SOBE SAMEMU ucebnice s. 150

Jsi zazrak

Kazda sekunda naseho Zivota je novy a jedinecny okamzik existence vesmiru a nikdy se nebude
opakovat...

VI8, co jsi? Jsi zazrak. Jsi jedinecny. Po cela ta léta, co je svét svétem, tu jeSté nebylo zadné dité,
jako jsi ty. Zadné nemélo tvoje nohy, ruce, sikovné prsty, tvé pohyby.

Md0ze z tebe byt Shakespeare, Michelangelo, Beethoven. M(iZzes dokazat cokoliv. Jsi opravdu za-
zrak. A az vyrostes, copak bys mohl zranit nékoho, kdo je zazrak stejné jako ty? Musi$ se ze viech
sil snaZit o to — a musime se o to ze vsech sil snazit vSichni - aby si svét své déti zaslouzil.

Pablo Casal

Otazky a tkoly
@ Jak rozumis slovu zazrak?

Ke kazdé dobré vlastnosti pripis jména spoluzak, o kterych si myslis, Ze tuto vlastnost maji také.
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VZTAH K SOBE SAMEMU ucebnice s. 152

Kym bych byl(a), kdybych byl(a)...

0 Do jednotlivych policek nakresli, ¢im bys byl(a) v ptipadé, ze bys byl(a): kamen, ohen, kvéti-
na, citoslovce, zvite, potrava. Uptesni napr., ze bys byl(a) kaminkem na piskovisti, zakladnim
kamenem stavby,... Zavérem ozna¢, které policko se malovalo nejlépe a naopak.

KAMEN OHEN

KVETINA CITOSLOVCE

ZVIRE POTRAVA
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ZRCADLO ucebnice s. 152

Obrazy zakryté rouskami

Jeden kral chtél zjistit, ktery z jeho syn( je moudrejsi a mél by jednou vladnout Fisi. Kazdého
zvlast privedl pred dva rouskami zakryté obrazy.

»Na prvnim obraze je ¢lovék, ktery ti mize ze vSech lidi svéta nejvic ublizit. Na druhém je podobizna
Clovéka, bez jehoz pomoci se nikdy neobejdes. Uhodnes-li, kdo je na obrazech, budes kralem ty.”

Starsi syn se zamyslel: ,Na prvnim obraze je urcité kral ze zapadu. Odedédvna ma spadeno na nasi
Fisi. Nebo Ze by to byl prece jen kral z jihu? Ten ma zase o mnoho silnéjsi vojska. Ba ne! Uz vim!
Je to ten ukrutny kral z vychodu! A bez & pomoci se asi neobejdu? To je prece ¢lovék, ktery mé
dosadi na triin! Tahle otazka je lehka! To jste, tati¢ku, samoziejmé vy.”

Mladsi syn se mirné pousmal: ,Myslim, ze nikdo mi nemUZze ubliZit vic, nez mizu ubliZit sam sobé.
A nikdo na svété mi prece nepomze, kdyz si nebudu chtit pomoci ja sam.”

V tu chvili spadly obé rousky a princ vidél, Ze obrazy jsou pouha zrcadla. Vesele se zasmal a jeho
nejnebezpelné;jsi Sklidce i ten nejmocnéjsi z jeho pomocnikt se z plna hrdla smali s nim.

Z archivu Marie Novdkové

Otazky a ukoly
@ Vysvétli, jak rozumis pfislovi: ,Jediny ¢lovék, pfed kterym se neschovame, jsme my sami.”
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ROZVOJ OSOBNOSTI ucebnice s. 154

Strom sebeucty

@ Tvym Ukolem je nakreslit strom sebelcty k sobé samému.
Kofeny symbolizuji tvé schopnosti, kmen zkuSenosti a vétve s korunou dosazené vysledky.
Dokresli do schématu detaily stromu a do jednotlivych ¢asti slovy popis schopnosti, zkuse-
nosti a vysledky.
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DOBRO A ZLO ucebnice s. 155

Mlady mnich se topil v pochybnostech. Vidél tolik zla, Ze ztracel
viru. Svéfil se starému opatovi, kterého mél cely klaster v Gcté.
Opat fekl: ,Povim ti ptibéh o povaze zla: Kdysi byl v horach pre-
paden prodavac zlata. Kdyz se zbity probral z bezvédomi, byla uz
cernocerna tma. Muz propadl hrlize. Viibec netusil, kam jit. Krev
mu mrzla jesté v Cerstvych ranach. Proklinal lupice, osud i samot-
ného Boha. Védél, Ze neprezije noc.

Kdyz jeho zoufalstvi a zloba dosahly az ke dnu, zajiskfilo kdesi

v dalce svétylko. Zadoufal, Ze je to dim nebo chatré. Z nebe
padal husty zavoj snéhu a on Sel za blikavou jiskrou, kterd stale
ménila svdj smér. Nemél jinou Sanci na preziti. Kracel za ni fadu
hodin. Za rozbresku spatfil obrys mésta. Byl zachranén. V Seru vidél, ze ho vedla jakasi neznama
bytost, kterad nesla v ruce svitilnu. Byl si jist, Ze je to andél strazny. Nikdy nikoho vic nemiloval,

vvvvvv

poznal. Byl to ten zlodéj, co ho malem zabil. V tu chvili se s nim stal zazrak a jednou provzdy se ho
zmocnil Bih.”

Opat zmlkl. Mlady mnich byl nadsen.

«Krasny pribéh! Tusim spravné, ze byl o vas, otle? Pak uz vim, proc vas netrapi problém zla. Ten
zloduch vas chtél zabit a potom vam zachranil Zivot. Diky, chapu. V kazdém zlu je tajné skryto
dobro, které jednou musi zvitézit.” Opat se zasmal.

#TYy sis to ale zjednodusil, hochu! Ja jsem ten zlodéj, ne ten prodavac.”

Indickd bajka

Otazky a ukoly
@ Co chtél opat mladému mnichovi timto p¥ibéhem vysvétlit?

@ ZaZil(a) jsi nékdy, Ze ti tentyz ¢lovék v Zivoté nejprve ubliZil, ale poté ses od néj dockal(a)
pomoci? Pomohl(a) jsi nékdy druhému? Jak ses citil(a)?

@ Jak hodnotis sebe sama? Spise pozitivné, nebo negativné&? Jak byvas hodnocen(a) doma, jsi
spisSe oceriovan(a), nebo kritizovan(a)? A jak ve Skole?
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VZTAH K DRUHYM LIDEM ucebnice s. 156

Ugufi a Bugufi byli dva narody, které oddélovala Siroka feka. Poutnici museli jit pfes most, na je-
hoz koncich byly celnice. Jednoho dne oslovil ugurského celnika jakysi Bugur: ,,Poslys, chtél bych
zménit klima a usadit se u vés. Ale potfebuju védét pravdu: Jaci lidé jste vy Ugufi?”

LVidis!"” odpovédél celnik. ,A mé cely Zivot zajimalo, jaci jsou asi Bugufi.”

»Buguii?” chytil se za hlavu poutnik. ,Hadavi, protivni a nemaji nikoho radi. Bugufi jsou nesnesitelni.”
»Jo, tak to si nepom0zes, brachu,” Fekl celnik. ,My Ugufi jsme presné takovi.”

Za par dnt Sel kolem jiny Bugur a i on se zeptal na povahu Ugur.

»A jaci jsou Bugufi?” chtél védét celnik. ,Skvéli,” odpovédél Bugur, ,srdecni, Cestni a pohostinni.”
»1ak to budes v Ugursku jako doma,” fekl celnik. ,My Ugufi jsme presné takovi.”

Celnikova zZena to celé poslouchala. , Ty snad nemas vSech pét pohromadé, muzi! Komu z téch
dvou jsi vlastné zalhal?”

+Zadnému,” odpovédél celnik. ,Jen pockej par let.”

Po Case se oba Bugufi vraceli do Bugurska. Kdyz prechazeli pres most, celnik se jich zeptal: ,Tak co,
jak vdm u nas bylo?*

JHrazal” vykfikl ten prvni. ,Vy Ugufi jste lotfi. Jste hadavi, protivni a nemate nikoho radi. Uz
abych byl pryc.”

.Dobte,” ekl druhy. ,Ugufi jsou mili, pohostinni lidé. Méli mé radi, i ja je mam rad.”

Daniela Fischerovd

Otazky a ukoly
@ Jak je mozné, Ze mél celnik v obou p¥ipadech pravdu?

@ Jak vysvétlis, Ze prvni Bugur se setkal s hddavymi lidmi, kdeZto druhy potkaval mily
a pohostinny lid?
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ROZVOJ OSOBNOSTI ucebnice s. 156

Lovci

PI‘ Najdi mezi spoluzaky vzdy jednoho, ktery spliiuje nékterou z nasledujicich podminek. Kazdy
spoluzak ti vSak mlZe poskytnout pouze jedinou odpovéd, tzn. jedno jméno se nesmi vice-
krat opakovat.

Najdi nékoho, kdo...

... M vice nez dva sourozence.

.. ma dobrého kamarada (dobrou kamaradku)

.. pomohl druhému ¢lovéku.

... zazil uspéch.

.. byl na jiném kontinentu.

... Vi, co znamena , byt empaticky".

... umi poskytnout prvni pomoc.

... chce pomahat osobam se zdravotnim postizenim.
... dnes pochvalil druhého.

.. ma rad spolecnost vice lidi.
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HODNOCENI DRUHEHO ucebnice s. 159

Procti si nasledujici vyroky. Ke kazdému pfipis jedno z nasledujicich znamének:

v ...svyrokem souhlasim, je pravdivy
X ...svyrokem nesouhlasim, neni pravdivy
?  ...vyroku nerozumim, potiebuji vysvétleni
Hodnoceni Hodnoceni nevyjadruji Hodnoceni nam Pfi hodnoceni bychom méli pouzivat
je vzdy bezdécné projevy jako nepomaha popisny jazyk - popsat to, co miizeme
porovnavani Usmév, mrknuti oka, gesto, hledat cesty vnimat nasimi smysly (co vidime,
néceho adiv. k odstranéni slySime). Popisujeme zejména
s nécim. chyb. pozitivni stranky.
Napr.: Je patrné, ze ses naucil(a)
viechna vyjmenovana slova a umis
je pouzivat pri psani diktatu. Jesté se
Druhého ¢lovéka hodnotime ~ Hodnotim-li nékoho, naug, jak spravné délit slova na konci
podle nasich vlastnich vytvarim si k nému zaroven urcity ~ fadku. Mas hezké pismo.
hodnot. vztah.
Lidi, ktefi svym chovanim
nenapliiuji nase ocekavané Usmév nestoji Z hodnoceni by si mél ¢lovék vzit Chvalené déti
hodnoty, mame tendenci nic, ale dava ponauceni, svou praci vylepsit Ci umi pochvalit
hodnotit negativné. mnoho. opravit, zménit své chovani. druhé.
Hodnoceni souvisi s emocemi Hodnoceni je Pfi hodnoceni bychom se méli vyhnout
Clovéka. dovednost, kterou se tzv. nalepkovani (= zafazovani jedince
Negativni hodnoceni s sebou ¢lovék musi ucit. do Skatulek, vynaseni ,soudd”).
prinasi nepfijemné pocity - Napf.: Ty jsi nesika; nic neumis; jsi hlupak;
vzdor, vztek, smutek, ... jsi jednicka; jsi Sikovny.
Z hodnoceni by se clovék mél Clovék je vrozené dobry; Hodnoceni nam fika, v cem
dozvédét maximum informaci nepratelské chovani se v ném bylo nase snazeni Uspésné i
o tom, jak vyhovél pozadavkdim projevuje pouze vlivem nepriznivé nelispésné.
(= kritériim). Zivotni zkusenosti.

Carl R. Rogers

B Diskutuj s ostatnimi o vysledcich své prace.
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UMENI POCHVALIT ucebnice s. 160

Otazky a ukoly
@ Koho jsi naposledy pochvilil(a)? Jak se dotyény(d) citil(a)? A jak ses citil(a) ty?

Seznam pochval, které jsme kdy vyslovili - Zaznamovy arch

Seznam pochval, které jsem kdy vyslovil. Blizci lidé, se kterymi jsem casto v kontaktu.

ORIV ]HE|w|IN]=

—
©

—
—
.

12.

@ Vypli zaznamovy arch. Pospojuj pochvaly a jejich prijemce.
Vede ke kazdé osobé néjaka pochvala? ........ ...
Chvali nékdo také tebe? . ... i

KAo NEJCast@)i @ 2a CO7 ..o
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POZITIVNi HODNOCENi DRUHEHO ucebnice s. 163

Hlinéné nadoby

V Ciné mél jeden nosi¢ vody dvé velké hlinéné nadoby. Visely na obou koncich klacku, ktery no-
sil na krku. V jedné byla prasklina, naproti tomu ta druhd byla dokonald a vzdy nesla plnou miru
vody. Na konci dlouhé cesty, ktera trvala od potoka az k domu, méla praskla nadoba vody uz jen
do polovicky. Tak se to opakovalo celé dva roky: den co den nosil nosi¢ do domu jen jednu a pal
nadoby vody.

Samoziejmé ze dokonald nadoba byla pySna na svij vykon, vzdyt prinesla pokazdé vsechnu vodu.
Ale chudék praskla nadoba se stydéla za svoji nedokonalost a citila se uboze, protoze byla schop-
na jen polovi¢niho vykonu.

Po dvou letech souzZeni oslovila nosice u potoka: ,Stydim se, protoze voda ze mé tece po celou
cestu doma.” ...

Otazky a ukoly
@ NezZ budes &ist dalsi ¢ast pribéhu, zodpovéz nasledujici otazky:
e Byly obé nadoby stejné uzite¢né? Ze které bys chtél(a) pit vodu?
e Udélala nadoba dobre, kdyz priznala svou nedokonalost?
e Vzpomen si na své pocity, kdyz jsi dokazal(a) pfiznat svou chybu. Jak ti bylo?

... Ale nosic ji odpovédél: ,Vsimla sis, Ze kvétiny rostou jen na tvoji strané chodniku, a ne na stra-
né druhé? To proto, ze jsem védél o tvém nedostatku a na tuto stranu cesty jsem rozséval jejich
semena. To ty jsi je kazdy den zalévala, kdyz jsme se vraceli dom0. Dva roky sbirdm tyto krasné
kvétiny, abych si ozdobil svij stl. Kdybys nebyla takova, jaka jsi, tak by tato krasa nemohla rozza-
fit mdj domov.”

Z archivu Marie Novdkové

@ Co pro tebe znamena dokonalost?

@ Setkal(a) ses s nécim, co na prvni pohled vypadalo jako nedokonalé, chybné, vadné, a presto
to byla nakonec prednost?
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POZITIVNi HODNOCENi DRUHEHO ucebnice s. 163

Vsichni mame své chyby, a podobame se tak naprasklé hlinéné nadobé. Nosi¢ vody vsak dokazal
jeji slabiny vyuzit ku prospéchu. Vétsina chyb ma svij vyznam, je dalezité kazdé chybé porozumét,
pracovat s ni a pokud mozno ji vyuzit. Naucit se z chyb ziskavat a nikoliv ztracet. Stejné jako nosic
vody nasazel na stranu prasklé nadoby kvétiny, které mu prinasely radost.

»Nase sila se rodi z prekonavani prekazek, kterymi rosteme.”

@ Doplh nelplné véty:
MOU ETRLINOU JE oo
Tato nedokonalost mi ale také prinNAST ..o

Na (N€Cijméno) ........ccveeiieeiinnns spatruji trhlinu (Jakou?) ...
Tato nedokonalost vSak prindsi (co dobrého?).........cooiiiiiiiiiii e

ey wEw S

vvvvvv

Bubliny kolem tvého ,Ja" symbolizuji 6 nejdulezitéjSich osob. Doplf jejich jména, pokud ti
6 bublin nestaci, dokresli je a dopis jména dalSich osob, pfemyslej, proc jsi zvolil praveé tyto
osoby.
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SEBEPOZNANI ucebnice s. 166

TFi princové
Stary kral mél tfi syny a vahal, komu predat triin. Pfedvolal si je a pravil: ,To nejlepsi, co vibec lze

v zivoté ziskat, to je poznani. Osedlejte koné a jedte si, kam chcete. Za pét let se vratte. Kdo z vas
toho pozna nejvic, z toho bude kral.”

Princové opustili otce a pét let o nich nikdo nevédél. Po uplynuti Lhlity se zas vSichni sesli. Prvni se
ujal slova nejstarsi: ,,Ja jsem cestoval vSemi sméry a poznaval jsem svét. Poznal jsem zhavé pousté
jihu, ledovce severu, savany zapadu i vlhce dusné dzungle vychodu. Poznal jsem polarni zafi, ura-
gan i ostrov poklad(.”

Potom se dal do feci ten druhy: ,Ja jsem Zil jako prosty méstan a poznaval jsem lidské bytosti.
Poznal jsem jejich vasné, touhy, obavy i chti¢e a poznam kazdou jejich smésnou slabost. Proto vim,
Ze starsi bratr [ze. Néco snad poznal, neni to ale ani zlomek toho, co se ti, otle, snazi namluvit.”

Kone&né zacal mluvit nejmladsi: ,Ja zlstal zde a poznaval sam sebe. Poznal jsem sam v sobé bilou
zafi, nicivy vir i vzacné poklady. Poznal jsem v sobé svého bratra lhare i svého bratra ctizadostivce.
Proto vim, Ze ten se také myli. Néco snad poznal, neni to ale ani zZlomek toho, co se ti, otce, snazi
namluvit.”

Otec je vyslechl a fekl: ,Nejmladsi synu, pfevezmi mé Zezlo! Poznat sdm sebe je to nejcenné;si.”
Syn se mu uklonil a navzdy opustil palac.

~T1aké jsem poznal, Ze nechci byt kral. Jisté i ja se jeSté hodné mylim. Néco jsem snad poznal, nenfi
to ale ani zlomek toho, co se sam sobé snazim namluvit.”

Daniela Fischerovd

Otazky a ukoly
@ Ktery ze synl toho podle tebe poznal nejvice?

@ Proc se nejmladsi syn neujal tréinu? Koho bys jmenoval(a) kralem ty, kdyZ se nejmladsi ze syn(
odmitl trdnu ujmout?

@ Jak bys charakterizoval(a) vlastnosti nejmladsiho syna?

© Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2018
Kopirovani povoleno.
www.fraus.cz

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu




Pracovni list 77 — strana 1
SEBEPOZNANI ucebnice s. 168

Mantra dokonalosti

O starém lamovi se vypravélo, Ze zna tajemstvi manter dokonalosti. Mantra je zazra¢na formul-
ka, nékolik tajuplnych slabik, a kdo ji opakuje dlouhd léta, ten procisti své srdce az do kfistalové
Cirosti.

Dva mladi mnichové, JeSe a ChasSichan, si velmi prali takovou ocistou projit, a vydali se proto za la-
mou. Lama chtél mluvit nejdfiv jenom s Jesem.

»Rad bych vam obéma co nejvic prospél. Ale neznam vés a nevim, kde jsou vase slaba mista. Povéz,
co ti nejvic vadi na tvém druhovi.”

»Chasichan je znamenity ¢lovék, ale jeden jeho rys mé strasné drazdi. Je pySny. Ohromné si ceni
sebe sama. Z jeho nadutosti se mi déla zle.”

Pak si ldma pozval Chasichana a polozZil mu stejnou otazku.

»Jese je znamenity ¢lovék, jen jedno na ném prosté nesnasim. Je to vztekloun. V srdci chova tolik
zloby, Ze mé pfimo boli vidét jeho hnév.”

Lama kazdému udélil jinou mantru. Byly v posvatném jazyce sanskrt a jejich smyslu mnisi nerozu-
méli. Ale poslusné je opakovali tisickrat denné, a to po dlouhou fadu let.

Jednou se setkali s ucenym Indem, ktery znal sanskrt velmi dobie. Mnichy napadlo nechat si man-
try prelozit.

»Tva mantra znamena: Kéz jsem pokorné;si!”
.Kéz je utiSen maj hnév!”

Oba mnichové propadli zmatku. To to tedy lama pékné popletl! Kazdy uz léta pouzival mantru
svého druha. Jenom nechapali, jak je mozZné, Zze kouzlo presto Gcinkuje a oba zafi jako kristaly.
.Vam se zd4, ze jsem se zmylil?” fekl ldma. ,Ne. To, co ma vibec smysl prodistovat, to nejsou vady,
o nichz ¢lovék vi. Jsou to ty, které si nepfizname. A jak je zjistit? Ale snadno, chlapci. Staci se ze-
ptat, co koho nejvic drazdi na druhych.”

fekl Ind JeSemu. ChasSichanovu mantru prelozil slovy:

Daniela Fischerovd

Otazky a ukoly
@ Které poselstvi prinasi tento pribéh?

Dopis chybéjici druhou ¢ast do nasledujicich vét, dlouho nepremyslej, napis prvni napad.

Kdyz udélam chybu, pomyslim si ... ... .
Kdyz se podivam do zrcadla, pomyslim si ... .
MOjJE ZAJMY JSOU PrO M€ ...ttt .
MUj 0SOBNT SArmM SPOCIVA ... .
ReSeni NeprjemNnyCh SHEUACT . ........oooi e .

Nerad se VIdIM V SItUACT ..o e )

oooooooo

J M S PO MY V .t .
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SEBEPOZNANI uéebnice s. 168
[ ] Kdyz se mam seznamit s cizim Clovékem, ........ .. ... .
[ ] Kdyz se zamyslim nad SEDOU, ............wmmee e .
L] NGIrad@)i JSEM ..o .
@ Znovu si procti dokoncené véty a oznac je znaménkem + v pripadé kladného vyroku,
nebo - pfi zaporném vyroku.

KEeré vyroky Prevazuji? .. ...
Ovliviuji negativni vyroky tvoji ndladu? ... ...
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Pracovni list 78 6. kapitola
SEBEPOZNANI ucebnice s. 169

Obraz mé vnitini sily

Nakresli schematicky svou vlastni postavu
a popis ji podle vzorového obrazku.

Co se mi hont hlavou?

Co mi zni
o v usich?
Comisvird |

hrdlo?

Co mirozbusi 4
srdce? |

Co mi lezt
v zaludku?

Co hrave AR
unesu? X1
' ; Z ¢eho se mi
N podlamujt
4 kolena?
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ZVLADANI PROBLEMOVYCH SITUACI ucebnice s. 172

Deset minut

@ Zavri oCi a soustted se na byt, ve kterém Zijes. Projdi ve svych

predstavach kazdou mistnosti. Pfedstav si, ze mas pouhych 10 mi-
nut na to, aby ses po byté rozhlédl a vzal jen to nejcennéjsi. Mas presné
1 minutu na sepsani vSech véci, které musis stacit rychle vynést z domu.
Poté uz té zpatky nikdo nepusti, i tak je to velmi nebezpecné...

Definitivni zkdzu dokon¢i demoli¢ni stroje.
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STANOVENI OSOBNICH CiLU utebnice s. 173
f" Poznal(a) jsi, ktera osobnost prosla znazornénou cestou? ...
Pokus se doplnit udalosti ke zbyvajicim datlm. ........................

Zjisti dalSi podrobnosti ze Zivota této osobnosti.

Které nastrahy musel prekonat?

$ad "
"" AN
S e ey
‘,.‘!’\‘ -
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STANOVENIi OSOBNICH CiLU ucebnice s, 174

Zivotni cesta

@ Nakresli horu, na kterou vede cesta. Tato cesta vede k tvému cili. Vyznac na ni, co té ceka.
Co je tvym cilem? Cim bys chtél(a) byt? Kterym smérem se chces vydat? Co od Zivota
ocekavas?
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BLiZKA BUDOUCNOST ucebnice s. 175

@ Napis vyhody a nevyhody, které ti mize prinést rozhodnuti o pripravé na budouci povolani.

Gymnazium
Stredni odborna skola
Konzervator
Stredni odborné udilisté
Zaméstnani

Registrace na Uradu prace

B Re$ zadané Gkoly ve viech krocich:

1. KROK

Cim bys chtél(a) byt? Kter4 povolani jsou blizk4 tvym z&jm(im?

Pri volbé povolani bys mél(a) zvazovat nejen své zajmy, ale zaroven své predpoklady pro vykon
povolani. Jaky je tvlj zdravotni stav?

Znas své prednosti a schopnosti? Vyjmenuj je. Dokazes je uplatnit v bézném Zivoté?

Pokud nejsi stale rozhodnut(a), které povolani je pro tebe to pravé, mizes navstivit informacnf
a poradenské stredisko (IPS) na Gradu prace.

Zjisti, které informace takové stredisko poskytuje.

Najdi sidlo Gradu prace ve tvém okoli a dopli Gdaje na vizitce.
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BLiZKA BUDOUCNOST ucebnice s. 176

2. KROK

Na internetu najdi minimalné 20 inzerat nabizejicich volna mista téch profesi, které sis zvolil(a)
v 1. kroku.

Tyto nabidky peclivé rozeber pomoci nasledujici tabulky. Na inzeratech, které si ocisluj 1-20, té
budou zajimat predevsim pozadavky, které bude$ muset splnit, abys misto ziskal(a). Do radk( po-
stupné vypisuj jednotlivé pozadavky. Ve sloupcich znazorfujicich jednotlivé inzeraty budes ozna-
Covat ty kompetence, které pozaduje dany inzerat.

sS

praxe v oboru
znalost prace na PC
kolektivni prace
pracovitost
zodpovédnost
spolehlivost
korektni chovani

AVANAVNANANANANAY

3. KROK

Rozhodni se pro stfedni Skolu, ktera té pfipravi na tvé budouci zaméstnani. Na internetu si pro-
hlédni webové stranky vybranych stfednich kol a prostuduj si studijni plan, ktery obsahuje se-
znam predmétl a hodinovou dotaci pro kazdy roc¢nik zvlast.

4. KROK
Zbyva porovnat studijni plan stfedni Skoly a tvou soukromou analyzu nabidky na trhu prace.
Ziskas na vybrané skole potifebné kompetence pro budouci zaméstnani?

5. KROK

Na webovych strankdch MSMT zjisti terminy pfijimacich zkousek a v&as vypli pFihlasky. Nelpi

na jediné Skole, mdzes se hlasit na dvé skoly, abys v pripadé netspéchu mohl(a) pohotové jednat.
Vyhnes se tak i zbyte¢nému stresu.
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ME POSTOJE A HODNOTY ucebnice s. 177

Jak rozumi$ pojmu hodnota?

0 V nasledujicim seznamu zakrouzkuj ty hodnoty, které povazujes ve svém Zivoté za cenné.
Nezakrouzkované hodnoty tak budou povazovany za bezvyznamné pro tv(j zivot. Seznam
mUzes rozsirit o dalsi hodnoty, které jsou pro tebe cenné.

zvifata vira vlastni rodina
pratelstvi sebed(ivéra zabava
laska nenasili film
penize zdravi vnitini vyrovnanost
vytvarné uméni pohodli spolecenské uznani
sport svoboda nezavislost
zdrava vyZiva cetba vila
vzrusujici zivot klid, relaxace moderni vybaveni bytu
zaméstnani cestovani pomoc druhému
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PRIBEHY S MRAVNIM OBSAHEM ucebnice s. 179

Juditino dilema

Judita bylo dvanactileté dévce. Jeji matka ji slibila, ze bude moci jit na vytouzeny rockovy koncert,
ktery se mél konat v jejich mésté, jestlize si na vstupenku usetfi hlidanim déti a z kapesného.
Divce se podafilo nasetfit 300 korun na vstupenku a jesté dalsSich 100 korun. Jeji matka vSak
zménila nazor a rozhodla se dcefiny penize vyuzit na koupi $atd do skoly. Judita byla roz¢arovana.
Na koncert chtéla jit stdj co stdj. Koupila si vstupenku a matce tvrdila, Ze se ji podarilo usetfit pou-
ze 100 korun. V sobotu Sla na koncert a doma fekla, ze stravila den s kamaradkou. Minul tyden

a matka na nic nepfrisla. Divka se ptiznala starsi sestre Lucii, Ze byla na koncerté a ze své matce
lhala. Lucie zvaZuje, zda ma matce fici, co Judita udélala.

L. Kohlberg

(M<

B Nejprve odpovéz sam (sama) na nasledujici otazky, poté diskutujte své nazory ve tfid

e Méla by Lucie fici matce, ze Judita o penézich lhala, nebo by neméla fikat nic?

e Pri zvazovani, zda to fici matce, Lucie prihlizi k faktu, Ze Judita je jeji sestra.
Ovliviiuje tato skute¢nost Luciino rozhodovani?

e Matka slibila Judité, Zze bude moci jit na koncert, kdyz si vydéla penize na vstupenku.
Je skutecnost, Ze to matka slibila, dilezitym momentem v tomto pribéhu?
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RESENi PROBLEMU V MEZILIDSKYCH VZTAZiCH ucebnice s. 179

E Ve dvojici sepiSte odpovédi na nasledujici otazky:

Co ocekavaji rodice od svych déti? Co ocekavaji déti od svych rodici?
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PROSOCIALNI CHOVANI ucebnice s. 181

@ Co mohu udélat pro druhé? Ke kazdému bodu vymysli alespon jeden konkrétni zpisob pro-
socialniho chovani. Poté zakrouzkuj takové jednani, kterym se budes Fidit.

Co mohu udélat v rodiné ve skole nebo ve svém okoli

pro druhé?

Poskytnout fyzickou
pomoc

Darovat, puijcit nebo
se rozdélit

Poradit, vysvétlit

Potésit a povzbudit
smutné osoby

Vyslovit pochvalu
a uznani;
vyjadrit sympatie,
zastat se nékoho

Se zdjmem a intenzivné
naslouchat druhym

Snazit se druhé
pochopit, vcitit se
do jejich citl

Projevit solidaritu
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ROZV0OJ OSOBNOSTI — OPAKOVANI ucebnice s. 182

@ K emu slouZi vizitky?

@ Dopln svoje Gdaje a vytvoF si navstivenku.

@ Vzpomeri si na kresbu stromu sebelcty
a do nakresu dopli chybéjici pojmy.

© Spojtemperament s pFislusnou charakteristikou:

melancholik naladovy, tichy, vérny, nedlvérivy, obétavy, vazny, citlivy, uzavieny
sangvinik aktivni, soutézivy, vznétlivy, vykonny, zarlivy, samostatny, netrpélivy
flegmatik hovorny, vnimavy, lehkomyslny, spolecensky, bezstarostny, optimisticky
cholerik pasivni, rozvazny, pomaly, lhostejny, klidny, necitlivy, trpélivy
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ROZV0OJ OSOBNOSTI — OPAKOVANI ucebnice s. 182

(O Jaké moZnosti dal$iho studia mas po ukonéeni ZS?

(® Kterym terminem nazyvame dobrovolné chovéni ve prospéch druhych, za které nepoZadujeme
odménu ani protisluzbu?
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MIMORADNA UDALOST ucebnice s. 184

Prvni pomoc pri tonuti

Jsi v lété u rybnika, lezi§ u vody a najednou zahlédne$ na hladiné topiciho se kamarada.
Chces$ mu rychle pomoci. Jak bys mél spravné postupovat? Serad ¢innosti podle poradi.

Tahnu tonouciho ke brehu.

Drzim nos i Usta tonouciho nad vodou.

Hledam vhodny prostredek - ty¢, provaz, lodka, nafukovaci lehatko.
Uchopim tonouciho za limec nebo vlasy a otocim ho na zada.
OdlozZim Saty a boty.

Plavu k tonoucimu zezadu.

Tonouci je v bezvédomi, zahajuji prvni pomoc.

Volam lékarskou prvni pomoc 155 (112) v pfipadé stavu bezvédomi.

82'¢'T'Y1'9'9 Juagay
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INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM ucebnice s. 185

Varovné signaly
@ Poznas hrozici nebezpedi?
Dopli nazvy varovnych signdld a pripady, kdy mohou byt pouzity.

Popis varovného signalu Nazev signalu Pouziti

Kolisavy ton sirény po dobu
140 sekund

NepreruSovany ton sirény po dobu
140 sekund

Prerusovany ton sirény po dobu
1 minuty
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CIVILNi OCHRANA ucebnice s. 187

Prvni pomoc pFri popaleni
Jak poskytnes prvni pomoc v dané situaci?

Ranény md zarudnuté dlané s puchyfi, je bledy v obliceji, poti se. Je v Grazovém Soku.

Dopln chybéjici slova v popisu prvni pomoci:

Chlazeni........ccooieiiiiiiiiii .ploch, posazeni postizeného, ...............ccoeiiiiiiiiiiiia, :
kryti, znehybnéniobou ..................coL .

Uplatiujeme 5T proti.......ccocoiiiiiinl

| PO B i O i bolesti
azajisténit.........co.ooeiiein k lékafi
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PRVNIi POMOC ucebnice s. 188

Tridéni ranénych
Upresni a zdlvodni poradi oSetfeni u vybranych poranéni. Nejprve si zopakuj spravny po-
stup pfi poskytovani prvni pomoci, poté ve dvojici nebo ve skupince nacvicui.

e Otevrena zlomenina bérce vycnivajici tlomky kosti asi 15 cm nad kotnikem, bez velkého
krvaceni
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OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTi — OPAKOVANI ucebnice s. 190

@ Coje Zivelni pohroma?
a) mimoradna udalost zplsobena pfirodnimi silami
b) pohroma zplsobena nevhodnym chovanim ¢lovéka
c) obecny nazev pro ptirodni déje

@ Které prirodni déje zplsobuiji Zivelni pohromy?

@ Nebezpedi Zivelnich pohrom se vyhlasuje varovnym signalem vSeobecna vystraha, ktery
pozname podle:

a) prerusovaného ténu po dobu 120 sekund

b) kolisavého ténu sirény po dobu 140 sekund
¢) neprerusovaného ténu po dobu 160 sekund
d) kolisavého ténu sirény po dobu 180 sekund

@ 3zéakladni kroky k ochrané pfi zaznéni signalu vSeobecna vystraha jsou:

a) ukryt se, otevrit okna, vypnout elektricky proud

b) ukryt se, zavfit okna a dvere, zapnout rozhlas

c) ukryt se, otevrit okna, zapnout rozhlas

d) vybéhnout ven, ptat se kolemjdoucich, co se déje, volat tisfiovou linku

© Pri kterych Zivelnich pohromach nevyhledavame Gkryt doma?

O Co udélas, kdyz té zastihne zemétreseni na ulici v auté?

a) vybéhnu z auta a schovam se v nejblizsi budové
b) zastavim a zlstanu sedét v auté
) co nejrychleji jedu pry¢ z mista zemétreseni

@ Na vzniku sesuvi ptd se velkou mérou nepodili:
a) ¢lovék
b) pfirodni procesy
C) zvitata

@ Jak se nazyva prudky sesuv snéhu?

@ 3 stupné povodnové aktivity jsou:
a) stav spanku, pohotovosti, ohrozeni
b) stav spanku, bdélosti, vystrahy
) stav bdélosti, pohotovosti, ohrozeni
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OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTi — OPAKOVANI

(® Co délat v pripadé evakuace? (Odpovédi ANO, NE)
a) pripravit evakuacni zavazadlo
b) okamzité po vyhlaseni opustit byt
c) volat tisriové linky
d) pfipravit exoticka zvitata na evakuaci
e) uzavfit pfivod vody a plynu

f) poslouchat pokyny hasicl

@ Co patii do evakua¢niho zavazadla?

ANO/NE
ANO/NE
ANO/NE
ANO/NE
ANO/NE
ANO/NE

ucebnice s. 190

(» Sefad pojmy od nejslabsiho po nejsilnéjsi:
bezvétri, vichrice, vanek, orkan, vitr

® Co délat v pfipadé pozaru? (Odpovédi ANO/NE)
a) snazit se ho uhasit
b) utéct rychle pry¢ bez vyhlaseni poplachu

¢) zavolat hasice

d) po pfijezdu hasict stat v okoli a ¢ekat na pfipadnou pomoc
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ANO/NE
ANO/NE
ANO/NE
ANO/NE
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