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ČASOVĚ TEMATICKÝ PLÁN – ČESKÝ JAZYK 1. ROČNÍK
Učebnice Živá abeceda je koncipována na prvních 9 týdnů školního roku, Slabikář na dalších 27 týdnů. 

ŽIVÁ ABECEDA

Období – týden Téma Uvolňovací cviky Str. 

1. Cestička do školy 4–5

Jsem ve škole 6–7

To už zvládnu vybarvování 8–9

Připravuji se do školy volná linie 10–11

2. V parku kruhy 12–13

Žlutý den tečky 14–15

Červený den horní oblouk 16–17

Modrozelený den dolní oblouk 18–19

Pestrobarevný den dolní oblouky 20–21

3. Pohádka nejen o řepě vodorovná čára 22–23

Pohádkový svět přímá čára – vodorovně, svisle 24–25

Písmeno S šikmá čára 26–27

Písmeno S vlnovka 28–29

Putování pohádkovou zemí srdcovka, list lípy 30–31

4. Písmeno M horní zátrh 32–33

Písmeno M prodloužený horní zátrh 34–35

Písmeno A kapka 36–37

Slabiky s písmenem A malá a velká kapka 38–39

Bloudění s písmeny vlna 40–41

5. Písmeno L horní klička 42–43

Slabiky LA, SA, MA horní a dolní zátrh 44–45

Písmeno P ostrý obrat 46–47

Slabiky LA, MA, PA, SA pravotočivá závitnice 48–49

Hrátky s písmenem A pravotočivé a levotočivé závitnice 50–51

6. Písmeno O ovál 52–53

Slabiky MO, SO, LO, PO malý a velký ovál 54–55

Písmeno U ostrý obrat a spodní oblouk 56–57

Slabiky SU, LU, MU, PU ostrý obrat se dvěma spodními oblouky 58–59

Popletené úkoly dolní klička 60–61

7. Písmeno E vázané horní kličky 62–63

Hra s obrázky
slabiky SE, ME, LE, PE písmeno malé psací e 64–65

Jednoduchá slova písmeno malé psací a 66–67

Jednoduchá slova písmeno malé psací o 68–69

8. Písmeno I ostrý obrat, dolní zátrh 70–71

Slabiky SI, LI, MI, PI písmeno malé psací i (bez tečky) 72–73

Písmeno Y dlouhé samohlásky á, é, í, ó, ú, ů 74–75

Slabiky SY, MY, PY, LY vlna, dolní klička 76–77

9.–10. Slabikovaná 78–79

Kde se potkávám s písmeny 80

Hádanky a křížovky 81

Průběžně Píšeme velká písmena 82–85

Procvičujeme čtení 86–87

Píšeme číslice 88
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SLABIKÁŘ
V tabulce uvádíme také rozvržení písanek vázaného písma, časově-tematický plán písanek nevázaného písma je uveden 
v samostatné příloze k této příručce. 

Období – týden Téma Str. Písanky Str. 

10.–12. Osobní stránka
Procvičování čtení samohlásek 6–7 Seznámení s písankou, nácvik l 1. díl:

1–2

1. Opakování vyvozených písmen z Živé 
abecedy 8–9 Nácvik písmen a, á 3

Procvičování čtení slabik s písmeny 
vyvozenými v Živé abecedě 10–11 Nácvik písmen e, é, o, ó 4–5

Čteme slova a věty s písmenem M 12–13 Nácvik písmen m, i, í 6–7

Čteme slova a věty s písmenem L 14–15 Procvičování 8

Čteme slova a věty s písmenem S, P 16–17 Nácvik písmene s, p 9–10

Opakování M, L, S, P 18–19 Procvičování
Nácvik písmen u, ů, ú 11–14

13.–14. Čteme slova a věty s písmenem T 20–21 Nácvik písmene t 15

Čteme slova a věty s písmenem J 22–23 Nácvik písmen j, J 16–17

Podzim – procvičování 24–25
Nácvik písmen M, I, A, Á, O 18–21

Průběžně Čtecí tabulky 26–27

15.–18. Čteme slova a věty s písmenem N 28–31 Nácvik písmen n, N 22–23

Čteme slova a věty s písmenem D 32–35

Nácvik písmene d
Procvičování
Cvičení na prostorovou orientaci 
a logiku

24–27

2. díl:
1

Čteme slova a věty s písmenem K 36–39 Nácvik písmene k
Procvičování

2–3

19.–22. Čteme slova a věty s písmenem V 40–43 Nácvik písmen v, y, V, U
Procvičování 4–10

Čteme slova a věty s písmenem R 44–47 Nácvik písmene r
Procvičování 11–13

Opakování 48–49 Doplnění + Cvičebníček

Čteme slova a věty s písmenem OU, AU 50–53 Nácvik psaní dvojhlásek au, ou
Procvičování 14–15

Čteme slova a věty s písmenem Z 54–57 Nácvik písmene z
Procvičování 16–17

23.–26. Čteme slova a věty s písmenem H 58–61 Nácvik písmen h, H 18–19

Čteme slova a věty s písmenem B 62–65 Nácvik písmen b
Procvičování 20–21

Čteme slova a věty s písmenem C 66–67 Nácvik písmen C, c 22

Čteme slova a věty s písmenem Č 68–69 Nácvik písmen Č, č 23

Čteme slova a věty s písmenem Š 70–71 Nácvik písmen S, Š, š 25–25

Čteme slova a věty s písmenem Ž 72–73 Nácvik písmen Z, Ž, ž 26–27

27.–30. Čteme slova a věty s písmenem Ř 74–75 Nácvik písmen P, R, Ř, B, L 28–31

Čteme slova a věty s písmenem CH 76–77 Procvičování 
Nácvik písmen ch, Ch

3. díl: 
1–4

Opakování 78–79 Nácvik písmene K
Procvičování 5–6

Čteme slova a věty s písmenem G 80–81 Nácvik písmen g, G, E 7–9

Čteme slova a věty s písmenem F 82–83 Nácvik písmen f, F 10–11

Čteme slova a věty s písmenem Ď, Ť 84–85 Nácvik písmen D, Ď, ď, Ť, ť 12–15

31.–34. Čteme slova a věty s písmenem Ň 86 Nácvik písmen Ň, ň 16–17

Opakování 87–88 Procvičování 18–19

Čteme slova a věty se slabikami Dy, Di, 
Ty, Ti, Ny, ni + opakování 89–92 Slabiky Di, di, Dy, dy, Ti, ti, Ty, ty, Ni, 

ni, Ny, ny 20–25
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ROZVÍJENÍ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ V UČEBNICÍCH ČESKÉHO JAZYKA PRO 1. ROČNÍK
(ŽIVÁ ABECEDA,  SLABIKÁŘ, PÍSANKA 1–4, ČTECÍ KARTY KE SLABIKÁŘI, ČÍTANKA)

Název a vymezení kompetence v RVP Naplňování v učebnicích ČJ pro 1. ročník

Kompetence k učení – 
umožnit žákům osvojit si strategie učení 
a motivovat je pro celoživotní učení.

Čtenářské a písařské dovednosti jsou od počátku podřízeny cíli do sažení funkční 
gramotnosti jako předpokladu celoživotní schopnosti efektivně využívat různé 
informační zdroje k učení i řešení problémů. Od samého počátku jsou ve slabikáři 
kromě tradičních beletristických textů zařazeny texty informační a nelineární, děti se 
učí číst nejen pro zábavu a potěšení z příběhu, ale také pro poučení, učí se učit z textu.

Kompetence k řešení problémů – 
podněcovat žáky k tvořivému myšlení, 
logickému uvažování a k řešení 
problémů.

Přesné logické myšlení a řešení problémů se převážně uskutečňuje jako pojmové 
myšlení; závisí na dosaženém stupni rozvoje jazyka. To je zároveň klíčovou podmínkou 
pro úspěšné osvojení čtení. Proto je východiskem učebnice celostní jazykový rozvoj. 
Na druhou stra nu je tvořivé, divergentní myšlení podporováno mj. tím, že žáci mají ve 
všech učebnicích od počátku prostor pro sebevyjádření (kromě opisu a přepisu děti 
píší vlastní sdělení, tvořivě reagují na přečtené). Jakmile to dosažená úroveň čtenářství 
dovolí, setkávají se ve čtených příbězích s modelovými situacemi, v nichž hrdinové řeší 
různé pro blémy, překonávají překážky apod.

Kompetence komunikativní – 
vést žáky k všestranné, účinné 
a otevřené komunikaci.

Rozvoj všech složek jazykové (i mimojazykové) komunikace je vlastní obsahovou náplní 
vzdělávací oblasti i vzdělávacího oboru, pro něž je učebnice určena.
Specifi ky přístupu tohoto souboru učebnic jsou:
• důraz na celostní jazykový rozvoj (mluvená i psaná řeč, aktivity poslechu, ústního 

vyjadřování);
• nácvik čtení vždy ve smysluplném kontextu – čtení není samoúčelné, text obsahuje 

pro děti zajímavé sdělení;
• důraz na vizuální komunikaci („čtení“ obrazového sdělení na fotografi i, ilustraci…).

Kompetence sociální a personální – 
učit žáky pečovat o své zdraví, chránit 
ho a být za ně zodpovědný, projevovat 
pozitiv ní city; rozvíjet vnímavost k lidem, 
prostředí i k přírodě a schopnost 
spolupracovat a re spektovat úspěchy 
vlastní i druhých.

Témata učebnic pomáhají dětem refl ektovat jejich dosavadní životní cestu 
i perspektivu, nový stupeň samostatnosti i odpovědnosti, spoje ný se vstupem do školy. 
Zdůrazňují otázky zdravého životního stylu, odpovědnosti za své zdraví a bezpečnost. 
Literární pojetí textů (ke čtení i k poslechu) slabikáře a čítanky, původní i převzaté 
verše a ilustrace, kombinace realistické fotografi e i umělecké stylizace vytvářejí 
předpoklady pro rovnováhu mezi racio nálním a citovým vnímáním světa i vnitřního 
života lidí.

Kompetence občanské – 
připravovat žáky, aby se projevovali 
jako svébytné, svobodné a zodpovědné 
osob nosti, uplatňovali svá práva a plnili 
své po vinnosti; vést je k toleranci 
a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich 
kulturám a duchovním hodnotám, učit je 
žít společně s ostatními lidmi.

Témata učebnic pomáhají dětem refl ektovat nový stupeň samostat nosti 
i odpovědnosti, spojený se vstupem do školy, i setkání se školou jako důležitou 
institucí společnosti.
Žáci se setkávají na obrázcích v učebnici i v textech s dětmi různých etnik, z různých 
zemí a kultur (mezi postavami provázejícími učebni cemi jsou Vietnamka, Rom, chlapec 
z neúplné rodiny, s postižením…). Různost je prezentována jako normální a žádoucí 
stav. Zdůrazněna je rostoucí odpovědnost dítěte za fyzické i sociálně emoční prostředí 
ve třídě i v obci (včetně přírodního prostředí).

Kompetence pracovní – 
pomáhat žákům poznávat a rozvíjet 
vlastní schopnosti v souladu 
s reálnými možnostmi a uplatňovat 
je spolu s osvojenými vědo mostmi 
a dovednostmi při rozhodování o vlastní 
životní a profesní orientaci.

Učebnice a příručka učitele obsahují náměty na řadu diagnostických, ale 
i autodiagnostických aktivit. Dítě se tak postupně učí hodnotit svůj výkon, poznávat 
své dovednosti a schopnosti. Český jazyk – mimo jiné i díky své největší časové dotaci – 
zásadně přispívá k tomu, aby si děti osvojily základní rytmus školní práce a odpočinku, 
pozornosti a uvolnění. Základní zásady školní práce jsou i proto tematizovány v řadě 
lekcí. Děti postupně čtou i texty s tematikou práce dospělých.

Čteme slova a věty se slabikami Dě, Tě, 
Ně + opakování 93–94 Slabiky Dě, dě, Tě, tě, bě, pě, vě 26–28

Čteme slova a věty se slabikami Bě, Pě, Vě 
+ opakování 95–96 Slabiky Bě, bě, Pě, pě, Vě, vě 29–31

35.–36. Čteme slova a věty se slabikami Mě + 
opakování 97–98 Slabiky Mě, mě 

Procvičování
4. díl
1–7

Čteme slova a věty s písmenem Q, W, X 99 Nácvik písmen q, Q, x, X, w, W 8–9

Paleček a jeho kamarádi 100 Procvičování 10

O lišce a sýru 101 Procvičování 11

Čteme slova a věty s písmenem Y 102 Cvičebníček

Zavináč 103 Nácvik psaní @ 12
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 PŘEHLED OČEKÁVANÝCH VÝSTUPŮ V UČEBNICÍCH ČESKÉHO JAZYKA PRO 1. ROČNÍK
(ŽIVÁ ABECEDA , SLABIKÁŘ, PÍSANKA 1–4, ČTECÍ KARTY KE SLABIKÁŘI, ČÍTANKA)

Očekávaný výstup Učivo

Žák porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené 
složitosti.
Komunikační a slohová výchova

Čtení s porozuměním; Pozorné čtení; Orientace v textu 
Dialog s partnerem;
Komunikační situace: pozdrav, oslovení, omluva, prosba,
zpráva, adresa;
Naslouchání.

V krátkých mluvených projevech žák správně dýchá a volí vhodné 
tempo řeči.
Komunikační a slohová výchova

Cvičení správného dýchání a posazení hlasu; Artikulační 
cvičení;
Nácvik správného tempa a frázování řeči; Technika čtení.

Žák zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním.
Komunikační a slohová výchova

Vyvození a upevnění základních pracovních, kulturních
a hygienických návyků;
Rozvoj grafomotoriky;
Formy psaní: opis, přepis, diktát, autodiktát.

Žák píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky, 
kontroluje vlastní písemný projev.

Nácvik plynulého psacího pohybu; Nácvik sebekontroly;
Odstraňování individuálních nedostatků v písemném 
projevu.

Komunikační a slohová výchova

Žák rozlišuje zvukovou a grafi ckou podobu slova, člení slova na hlásky, 
odlišuje dlouhé a krátké samohlásky.

Rozvoj fonematického sluchu; Čtení písmen, slabik, slov 
a vět; Kvantita samohlásek, dvojhlásky.

Jazyková výchova

Žák čte a přednáší zpaměti ve vhodném frá zování a tempu literární 
texty přiměřené věku.
Literární výchova

Rytmická říkadla, rozpočitadla; Básničky;
Reprodukce textu; Poslech.

Žák vyjadřuje své pocity z přečteného textu. Literární výchova

Vyprávění;
Ilustrace, výtvarný doprovod;
Dramatizace;
Srovnávání.

Žák pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle 
svých schopností.
Literární výchova

Vyprávění; Volná reprodukce; Přednes.

ZAŘAZENÍ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT V UČEBNICÍCH ČJ PRO 1. ROČNÍK
ŽIVÁ ABECEDA

Průřezová témata Strany:

Osobnostní a sociální výchova 4–5, 6–7, 8–9, 10, 12, 34, 48, 52, 54, 68, 72–73, 80

Výchova demokratického občana 44, 48, 80

Výchova k myšlení v evropských souvislostech

Environmentální výchova 18, 34, 54

Mediální výchova 24, 32, 54, 77

SLABIKÁŘ

Osobnostní a sociální výchova 6, 28, 32, 36, 50–51, 54, 62, 66–67, 71, 72, 76, 80, 85, 89, 91, 93, 97, 101

Výchova demokratického občana 7, 58–59, 97

Výchova k myšlení v evropských souvislostech 20, 24–25, 66–67, 84, 103

Environmentální výchova 14, 31, 78, 81 

Mediální výchova 50–51, 82, 103
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