Predmét prvouka je v naSem pojeti vyucovan v 1.-3. ro¢niku s predpokladanou ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné,
v praxi prameérné 65 hodin za rok, z toho 62 hodin ptipada na primou vyuku. V nasledujicim navrhu pocitame s tim,
Ze je mozné nékteré celky vynechat (napt. dopravni vychova), pojmout jako projektové vyucovani, ptipadné spojit

s jinymi predméty (pracovni vychova, vytvarné vychova apod.).

Téma  Kapitola / €as (hod) Konkrétni vystupy RVP ZzV
Co se déje Z4k uvede nazvy riznych prostor ve $kole. Vysvétli, k ¢emu Misto, kde Zijeme
ve Skole /1 ilou2|. Vyznaéi v jednoduchém planu
Kdo pracuje Zak pojmenuje povolani lidi ve skole. PopiSe primérené jejich misto svého bydlisté a skoly,
ve $kole /1 napln prace. Umf je spravné oslovovat. cestu na urcené misto a rozlisi
< Co délaji ve skole Zak vysvétli Gel vyutovaci hodiny a prestavky. Pojmenuje mkozltla nebezpeci v nejblizsim
3  Zaci/1 &innosti, které déla ve vyucovani. okotl.
,ﬁ Ve t¥idé /1 Zak popfie prostorovévvztahy ve tfidé ze své pozice (z pozice Lidé kolem nas
w zaka sgsjfgfhovv ,lgvici). Zék si uvédomuje, Ze se pri zméné Odvodi vjznam a potebu
g stanovisté méni i vzhled situace. riiznvjch povoldnf a pracovnich
¢innosti.
Projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidf, jejich
prednostem i nedostatkdm.
Kazdy jsme jiny /1 Z4k popi¥e ¢asti obliceje (pojmy oblicej, o, usi, nos, tvare, Lidé kolem nas
G Skazdym mam néco vlasy). Porovna, co maji déti spole¢ného a v ¢em se Lisi. Projevuje toleranci
;ﬁ spoleéného /1 Z&k porovna, co maji déti spole¢ného a v ¢em se lisi. Vyjmenuje  k pFirozenym odli$nostem
2 Vfmrad sesin své zajmy. seoluiékt‘] iji.ny’/ch lidi,jejjch
e druhych /1 74k popite pocity déti v modelovych situacich. Vhodné reaguje | Pfednostem i nedostatkdm.
2 Pravidl v modelovych situacich, kdy spoluzak proziva smutek, vztek,
g n:;‘l’l;:h’: /1 radost, strach. Mluvi o svych pocitech.
L Zak rozpozna, co spokojenému Zivotu ve tiidé a uceni prospiva
a co je pro uceni a pohodu ve tFidé Spatné.
Pozorujeme Z&k zaznamenava sva pozorovani. Zak pojmenuje €sti stromu. | Rozmanitost pfirody
stromy /2 Yytvoﬁ informacni list o vybraném listnatém stromu. Pozoruje, popiie a porovna
Listnaté stromy /1 Zak pojmenuje Casti stromu a oznadi rozdily mezi dvéma viditelné promény v pfirodé
Jehlicnaté stromy. Zak priradi k béznym listnatym strom0m listy a plody. | v jednotlivych ro¢nich
stromy /1 Zak vysvétli hlavni rozdily mezi listnatymi a jehliénatymi stromy. | obdobich.
L. S pomoci obrazk( popide rozdily mezi dvéma jehli¢natymi
> Poznavame stromy stromy
Z  akefe /1 . )
= N . Zak rozlisi dfeviny na stromy a kere.
n Koren, stonek, list 5, , L vrvs as - X, ..
o aplod /1 Zak na vybranych rostlinach oznadi ¢asti, které jime. Casti
ﬁ rostlin pojmenuje. Uvede priklad vyuZiti nékterych ¢asti rostlin
E Procvicovani: Vv kuchyni_
< Easti i -
s Césti rostlin /1 Zak pfi samostatné praci procvi¢uje pojmenovavani ¢asti
8 Pozorovani: rostlin na dalSich pfikladech. U vybraného druhu popise podle
& Plody uchovavaji obrazku télo rostliny a oznadi jeji konzumovanou &ast.
semena /1 Zak najde u rliznych plodt semena, popide, jak jsou uloZena,
Pracovni strana: a vysvétli, k cemu semena slouZi.
Rizné plody /1 Zak uréi u rGznych plod(, kde uchovavaji semena, popiie je,
vysvétli, jak jsou uloZena, a porovna vlastnosti plodt navzajem.
Pozn.: Kapitoly vénované stromm a kefim je mozné spojit do jednoho celku v ramci adaptacniho pobytu nebo Skoly
v pfirodé.
V obci /1 Z4k popie prostorové vztahy v obci zobrazené v ucebnici. Zak | Misto, kde Zijeme
Kde bydlim /2 podle obrvézku popﬁe gesvtu d(;) §kolyi. ga}k vybere nejbezPeEnéjéf Vyzna&i v jednoduchém planu
T cestu do Skoly a sviij vybér zdlivodni. Zak vybere na obrazku misto svého bydligté a tkoly,
% :‘::‘:;:51 He mista vhodné ke hre a sportu ve mésté. cestu na uréené misto a rozli&f
e Zak rozpozna rizné typy domi a popiSe rozdily mezi nimi. mozna nebezpedi v nejblizsSim
o Zak uvede nazvy sluzeb v okoli 3koly a mista svého bydlisté. okoli.
g U vybranych sluzeb (posta, knihovna) zZak uvede pfiklady Lidé kolem nas
vyuziti.
Y Odvodi vyznam a potiebu
raznych povolani a pracovnich
dinnosti.




Okoli skoly /1

Procvicovani:

Z4k rozpozna a popise rizikové chovani chodcti. Zak rozpozné
a popi3e rizikova mista (z pohledu bezpecnosti silni¢niho
provozu) v okoli své Skoly. Zak zna a pouziva reflexni prvky pro

Clovék a jeho zdravi
Rozezna nebezpedi riizného

Na chodniku /1 Vozy) € SXoh charakteru, vyuziva bezpec¢na

g . lepsi viditelnost v silni¢nim provozu. mista pro hru a traveni volného

b fechazime 52 ‘ . . o . / v P ,

8  Nozovkul/l Zak uvede zakladni pravidla pro chiizi na chodniku. Casy; uplatnUJevze}kladnl -

2 Na silnici /1 Zak zna povinnost prednostné prechazet na vyznacenych pravidla bezpecného chovant

v asilnici / prechodech a respektuje ji. Ma dovednosti a navyky spravného _ucas%nlka silnicniho provozuy,

= postupu pfi prechazeni vozovky na prechodu bez svételného ~ Jednd tak, aby neohrozoval

(] Znaden. zdravi své a zdravi jinych.
74k zna a vyuziva znalosti o bezpe¢né chiizi po kraji silnice.

Pozn.: Tematicky celek Jsem chodec neni nutné oducit, pokud ma Skola vlastni hodiny dopravni vychovy nebo vyuziva
projekty BESIP. Celek je také mozné volné presunout na jiné obdobi - na Skolu v pfirodé ¢i adaptacni pobyt.

Rodina Z4k vysvétli vyznam rodiny pro jeji ¢leny. Vyjmenuje nékolik Lidé kolem nas
jedualezita /1 vécf,vkt?ré muwzaj’iéy'uje Spvﬁnééﬁjeho .rodina'. Nth’klvadeEh Rozliuje blizké pribuzenské

‘z’: Pribuzenské vysvétli, jak prispiva ke Stésti a spokojenosti dalSich ¢lend vztahy v roding, role rodinnych

§  vztahy/2 ':°d'ny' prislusnikd a vztahy mezi

-4 . i Zak na modelové rodiné pojmenuje piibuzenské vztahy: tatinek | nimi, projevuje toleranci

w  Rodiny vypadaji - - R o , .

= 0y (otec), maminka (matka), dcera, syn, babicka, dédecek, vnuk, k pfirozenym odliSnostem

O ruzné/1l y oy . O,

s vnucka, rodice, vhoucata. spoluzaka |J|.nych lidi, jejich
Zak vyjadFi, kdo patii do jeho rodiny. Uvede pfiklad dvou- az prednostem i nedostatkdm.
pétic¢lenné rodiny.

V obchodé /1 Z4k pojmenuje skupiny zbozi v obchodé potravin. Orientuje se  Lidé kolem nas

x Co potFebujeme v nazvech obchodt (papirnictvi, feznictvi apod.). Odvodi vyznam a potiebu

E nakoupit? /1 Zak sestavi seznam potravin na nakup k urité prileZitosti. riiznych povolani a pracovnich

< ginnosti.

Jak vynalezy lidem  Na prikladu provozu kuchyné dfive a nynf si zak uvédomi, jak Lidé a cas

meéni zivot / 2 tefhnicky pokrok, ovlivr)il Ifaidodevnrll' iivloF lidi. Uve;devdal§|' Uplatiuje elementarni poznatky
Budujeme laboratof pnk&zj\d’y vy,bavevnl, kterd nam ulehcuji praci. Rozumi, v ¢em 0 s0bg, o rodiné a ginnostech

ve tiidé /1 spociva prace védce. ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,

YV Materia o Zak si uvédomi, jaké vybaveni pomaha zpresnit vysledky souziti, zvycich a o praci lidi; na

> aterialy maji e . p . - o v S

= N . pozorovani. Porovna rozdil mezi pozorovanim bez pomdcek prikladech porovnava minulost

rizné vlastnosti/ 1 N . M

s » a s pomuckami. a soucasnost.

g Materialy a voda /1 74k se u¢i pozorovat, zkouset a vysledky zapisovat do tabulky. Rozmanitost pfirody

¥  Coje tvrdsi 54 s 4

S a c:) e makéi /1 Zak se uci pr’a\cova’t ;l)oddkle sPtanO\,/?ll]eh? pobstupuw . Provad jednoduché pokusy

A - alzaznamlenavat.\{\l/f edky. Promysli zplsoby vyuziti zjistényc u skupiny znamych latek, uréuje

5 Tridime odpad /1 v astnosti materiald. jelich spoleené a rozdilné

8 Odpad? Zak na prikladu tvrdosti materialt zkousi odhadovat vlastnosti  ylastnosti a zmé&¥ zakladni

8 Surovina! /1 material( a spravnost odhadu experimentalné ovérit. U¢i se veli¢iny pomoci jednoduchych

z pracovat podle stanoveného postupu a zaznamenavat vysledky. | nastrojd a pistrojti.

L) Promysli zplsoby vyuZiti zjisténych vlastnosti materiald.

N Z4k uvede zpUisob a zasady spravného t¥idéni odpadd. Na L i
prikladech dokaze rozlisit odpady vhodné ke tFidéni, urci, do Lidé kolem nas
které skupiny odpadu patfi. Odvodi vyznam a potiebu
Z&k vysvétli pojem recyklace odpad(. riiznych povolani a pracovnich

cinnosti.
Hospodarska Rozpozna a pojmenuje rodiny hospodarskych zvitat. Na Rozmanitost pfirody
zvirata /1 prikladu popi3e, jak se hospodaska zvifata chovaji a co Pozoruje, popiée a porovna

£  Conam davaji [V)otrebup k Zivotu. viditelné promény v p¥rodé

; hospodarska Zak na prikladu popiSe, co lidem poskytuji hospodarska zvitata. : v jednotlivych ro¢nich

i zvifata/1 Zk na piikladu uvede mozné problémy, se kterymi je nutné obdobich.

©  chovame domaci pocitat pfi rozhodovani o pofizeni doméaciho zvitatka. Na Rozttidi nékteré prirodniny

>  zvifata/1 piikladu popise, proc nejsou néktera volné Zijici zvitata vhodna  podle napadnych urcujicich

Z ; , ,  prochovdoma. znakd, uvede priklady vyskytu

g  Rozumimechovani . P ; it vie v rianvch situach organism{i ve znamé lokalité

@ zvifat /1 Zak popise, jak se chova domdci zvife v rliznych situacich; uvede | '8 .

) _ vhodné reakce ¢lovéka.

<«  Co potiebuji 52 LAy . e N

< Zvitata? /1 Zak vysvétli, jaké potfeby ma domaci zvife, s nimz ma

5 o zkuSenost. Popise, jak je potfeba o zvite pecovat.

@ Jarnikvétiny /2 Zak popise zakladni stavbu cibulovitych rostlin. Podle obrazku

R popise Zivotni cyklus cibulovitych rostlin. PopiSe rozdily mezi

jarnimi kvétinami. Uvede priklady jarnich kvétin typickych pro
lokalitu svého bydlisté.




Rok a mésice /1
Tyden /1

Vytvarime
list kalendare /1

Kalendar:
procvicovani /1

Denanoc/1

Denni ¢innosti
Kolik je hodin /1
Ctvrt, pul, tFi ctvrte,
cela/1

Z4k uvede priklady ¢innosti typickych pro jednotliva ro¢ni
obdobi. Odrika/seradi nazvy ro¢nich obdobi a mésict tak,

jak jdou za sebou. Zak dokaze fici, které ro¢ni obdobi je pred
urcitym ro¢nim obdobim ¢i po ném. S pomoci seznamu mésic(i
dokaze fici, ktery mésic je pred urcitym ro¢nim obdobim ¢i po
ném.

Zak odfika dny v tydnu tak, jak jdou za sebou. Odlisi pracovni
dny v tydnu a dny o vikendu. Zak urcuje, ktery den v tydnu je
pred/za jinym dnem.

Zak oznadi nazev aktualniho mésice v roce. Zak oznadi aktualnf
datum. Zak pfitadi ke dntim aktualniho tydne to, co se stalo,

a to, co je na dalsi dny planovano. Dokéze vlastnimi slovy
vysvétlit, k cemu se pouziva kalendar.

Lidé a ¢as

Vyuziva ¢asové tdaje pri feSenf
rdznych situaci v dennim
Zivotg, rozlisuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti.
Uplatnuje elementarni poznatky
o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost
a soucasnost.

7 .
3 Ulohy Z&k dokaze Cist z kalendére (ukazuje napf. prvni Gtery v mésici
< naprocviovani kvétnu, posledni den v listopadu apod.). Zdk dokéaze naplanovat
2 asu/1 na vhodny den urcenou aktivitu.
B Kdyz spéchame Zak predvede na globu otaceni zemékoule a urdi, kdy je na
O | keyz tekdme /1' uréitém mist& na zemékouli den a kdy noc.
Naslednost ?ék pfifadi k €asovym Gdajim typické denni &innosti. )
udalosti /1 Zak na hodinach s cifernikem nastavi ¢as — celé hodiny. Zak
precte Cas na hodinach s cifernikem - celé hodiny.
74k nastavi na hodinach ¢trt, pul, t¥i ¢tvrté (dlouhodoby cil,
neovétfujeme splnéni v 1. ro¢niku).
Z&k precte na hodinach s cifernikem ¢tvrt, piil a celou hodinu
(dlouhodoby cil, neovérujeme splnéni v 1. ro¢niku).
Z4k fekne, co je vhodné délat v situaci, kdy je tfeba pospichat
(nebo kdy mé naopak hodné Casu), a vysvétli, proc je to vhodné.
Zak predvede omluvu pfi pozdnim prichodu do Skoly. Zak
porovna své (subjektivni) vnimani ¢asu se zmérenym ¢asem.
Z&k usporada udélosti podle vztahu dfive-pozdéji.
Nase télo /1 Zak jmenuije ¢asti lidského téla (nikoli vnit¥ni organy). Zak Clovék a jeho zdravi
K Zemu pot¥ebuji pouziva v modelové situaci popisu zranéni (bolesti) pfiméfené  jplatiiuje zakladni
zuby /1 presne vyrazy. hygienické, rezimové a jiné
Q g Zak popise, jak lidem zuby poméhaji zpracovavat potravu. zdravotnépreventivni navyky
id  Jak mi rostou . ' o o VI, . oy P
= zuby /1 U jednotlivych druh@ zubd vysvétli jejich funkci. s vyuZitim glemlentafnlch
3 Z4k popiie, jak probiha vyména docasnych (mlé¢nych) zubl za zna.lostl.o lldskerln téle; o
8 Chcen]e trvalé. projevuje vhodnym chovanim
I zdravé zuby /1 -, o , , , iy a ¢innostmi vztah ke zdravi.
w . . . Zakpopise nékolik situaci, které mohou vést ke ztraté nebo
= .{-ak'S| zuby spravné . ;4\ 35nému pogkozeni zubu.
= cistit /1 s, P P , . vl .
2 . Zak uvede zasady dobré péce o zdravi zub( a vysvétli, proc je
o Nase smysly /1 pravidelné ¢igténi zubi dalezité.
Y Jak poznavame Z&k vyjmenuje smysly. Uvede piiklady vnimani svéta pomoci
svét /1 jednotlivych smysla.
Pozn.: Téma Zuby lze zvladnout v ramci denniho projektu.
Skryty Zivot Z4k u vybranych zvitat Zijicich v lese popiie, &m se Zivi, kde Rozmanitost pfirody
v lese /2 ?Feby'/vajl'ajaké stopy po sobé zanechavaji. Pozoruje, popiie a porovna
Prace v lese /1 Zak s pomoci obrazku vyjmenuje profese, které se podileji na viditelné promény v pfirodé
péci o les a zpracovani dreva. v jednotlivych rocnich
obdobich.
u Roztridi nékteré prirodniny
4 podle napadnych urcujicich
> znakd, uvede priklady vyskytu

organismu ve znamé lokalité.
Lidé kolem nas

Odvodi vyznam a potiebu
raznych povolani a pracovnich
cinnosti.




ZAVER

Abychom si léto
uzili /1

Z4k v modelové situaci odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna. Pfifadi k modelové situaci mozna nebezpeci.
Rozezna situace, v nichZ je potfeba pozadat o pomoc dospélé.

Clovék a jeho zdravi

Uplatriuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotnépreventivni navyky
s vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi.

Rozezna nebezpedi riizného
charakteru, vyuziva bezpec¢na
mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatriuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
Gcastnika silni¢niho provozuy,
jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych.

Chova se obezietné pri setkanf
s neznamymi jedinci; odmitne
komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro sebe

i pro jiné dité; ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek.

ROCNi OBDOBI

Pracovni list:
Podzim

Pracovni list: Zima
Pracovni list: Jaro
Pracovni list: Léto

Vysvétli faze ro¢niho cyklu v Zivoté strom.

Priradi charakteristické udalosti k jednotlivym obdobim v roce.

Charakterizuje nékteré lidové tradice (masopust, Velikonoce,
Dusicky, Mikulas, Vanoce).
Rozeznéava mésice v roce a prifazuje je k ro¢nim obdobim.

Lidé a ¢as

Uplatriuje elementarni poznatky
o sobég, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost
a soucasnost.

Rozmanitost pfirody

Pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich.

Pozn.: Zatazujeme v priibéhu roku podle potreby.

CELKEM |






