Predmeét prvouka je v naSem pojeti vyuc¢ovan v 1.-3. ro¢niku s predpokladanou ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné,
v praxi prameérné 65 hodin za rok, z toho 62 hodin ptipada na primou vyuku. V nasledujicim navrhu pocitame s tim,
Ze je mozné nékteré celky vynechat (napt. dopravni vychova), pojmout jako projektové vyucovani, ptipadné spojit
s jinymi predméty (pracovni vychova, vytvarna vychova apod.).

Kapitola/Cas (nod)

Konkrétni vystupy

RVP 2V

uvobD

Co jsme se naucili
o prazdninach/5

Navrat do Skoly/5
O ¢em musime Fici
dospélym/5

Z4k sdili s ostatnimi zkugenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest. Zak reaguje na nazory a podnéty druhych. Zak poznavé
smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k u¢eni. Zak si naplanuje,
kterym oblastem poznani by se chtél vénovat. Zak si uvédomt,
Ze uceni je celoZivotni proces.

Z4k porovna snimky $koly z réiznych ¢asovych obdobi. Zak
sleduje a popi$e zmé&ny v budové vlastni $koly. Zak sdili
vysledky svého pozorovani ve skupiné spoluzak.

Z4k odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna. V ptipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe i jiné dité. Zak rozezna
Sikanu a navrhne, kde vyhledat pomoc. V modelové situaci urci
obét a pojmenuje mozna nebezpedi této situace. V modelové
situaci umf zareagovat jako svédek téchto situaci. Zak odlisf
ohléaeni piipad ublizovani od Zalovani. Zak vysvétli dlilezitost
dodrZovani spolecné vytvorenych pravidel souziti.

Misto, kde zijeme

Zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného
centra CR; pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci
(mésté).

Clovék a jeho zdravi

Chova se obezretné pfi
setkani s neznamymi jedinci;
odmitne komunikaci, ktera

je mu nepfijemna; v pfipadé
potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek.

Lidé kolem nas

Rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy v rodinég, role rodinnych
prislusnikd a vztahy mezi

nimi, projevuje toleranci

k prirozenym odlisnostem
spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkdm.

POZORUJEME PROMENY POCASI

Promény pocasi/5
Jak zjistovat
pocasi?/5

Z4k rozezna zéakladni typy pocasi a charakterizuje je. Urci
symboly, kterymi jednotlivé typy pocasi oznacujeme.

Z4k pod vedenim ucitele vytvori jednoduchou meteorologickou
stanici. Zapisuje zjisténé hodnoty aktualniho stavu pocasi do
tabulky.

Rozmanitost pfirody

Pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé

v jednotlivych ro¢nich
obdobich.

Roztridi nékteré prirodniny
podle napadnych urcujicich
znak, uvede priklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité.
Provadi jednoduché pokusy

u skupiny znamych latek, uréuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zmér{ zakladnf
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojll a pfistroju.

Krajina na podzim/5

Z4k vyjmenuje zakladni rysy podzimu. Zak vysvétli zmény, které
se v pfirodé s pfichodem podzimu odehravaji.

Rozmanitost pfirody

o

VYRUSTAME V RODINE

74k uvede zpaméti adresu svého bydlisté, datum narozenf

a telefonni ¢islo na jednoho z rodict. Zak uvede priklady
spolecnych aktivit se ¢leny své uzsi a Sirsi rodiny a ¢innosti
jednoho pro druhé. V modelové situaci naplanuje program na
vikend dle zajmu a moznosti jednotlivych ¢lenl rodiny.

Zak vypravf o slaveni narozenin ve své rodiné. Vlastnimi slovy
vyjadri, pro¢ lidé slavi. OdLisi svatky rodinné a svatky dulezité
pro Sirsi spole¢nost. Uvede zpaméti datum svého narozeni.
Zak vypravi o tom, jak slavi Vanoce jeho rodina ¢i rodina
spoluzaka. Zak podle obrazkové osnovy stru¢né prevypravi
biblicky pfibéh o narozeni JeziSe. Vyjmenuje a vysvétli nékolik
vanocnich zvykd.

Priroda se > Pozoruje, popiSe a porovna
pfipravuje na Z&k u konkrétnich Zivoichd popiSe odliSné strategie pro viditelné promény v pfirodé
zimu/5 traveni zimniho obdobi. Zak vyjmenuje zpUsoby, jakymi lze v jednotlivych rocnich
Rostliny na vybranyrp 2vi.voéic.hL°Jm pomo,ci pFe’konat zimu,. Z4k vyt\’/oﬁ' obdobich.
podzim/5 s pomoci ucitele jednoduché krmitko pro ptaky dle navodu. Roztiidi nékteré prirodniny
= L, Z4k popi$e zakladni zplisoby $iteni plod(i v krajiné a uvede podle napadnych urcujicich
a Podzimni zahrada/5 konkrétni priklady. Zak realizuje jednoduchy pokus na $ifeni znak, uvede priklady vyskytu
8 Prace na poli a na plodt dle uditelova navodu. organismu ve znamé lokalité.
< zahradé/s Zak uvede piiklady podzimnich plodin, Zak rozlisi ve skuping  Lidé kolem nas
< vylv).rar){/ch ploc!in l(:)kélnl’ a.dovozové. Zak vypravi o svych Odvodi vyznam a pot¥ebu
8 zazitcich se sklizenim plodin. riiznych povolani a pracovnich
;?_z: Z4k pojmenuje zékladni zahradni naradi a uréi jeho funkci. Z&k | &innosti.
% pojmenuje zakladni polni stroje a urdi jejich funkci. Zak srovna | | idé a éas
zahradni nacini minulosti a soucasnosti. - (.
Uplatriuje elementarni poznatky
0 sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti,
souzitf, zvycich a o praci lidi; na
ptikladech porovnava minulost
a soucasnost.
Nad starymi Zak vede rozhovor s prarodi¢em na téma Zivot v nedavné Lidé a cas
fotografiemi/5 minulf)lsti; Zaznamenava info,rmaci z rozhovoru. deéllv_lje Vyuziva Easové ddaje pii FeSeni
Obdobi lidského spoluzakdm informace, které se z rozhovoru dozvédél. réiznych situaci v dennim
Zivota/5 73k seradi jednotlivé faze vyvoje clovéka tak, jak jdou za sebou. : Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
Zmény v Zivots Na prikladu uvede rozdily mezi détstvim a stafim. pfitomnosti a budoucnosti.
élovéka/s Z4k pfifadi typické ginnosti k jednotlivym Zivotnim obdobim. Uplatriuje elementarni poznatky
V modelové situaci (na zakladé vypravéni ¢i informacniho textu) | o sobé, o rodiné a ¢innostech
» Rodokmen/5 vysvétli, jaké zmény se odehraly za Zivota urcitého ¢lovéka. Zak = ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
Zijeme spolu/5 porovna predmeéty z historie a soucasnosti. souZiti, zvycich a o praci lidi; na
VEichni slavi/5 Zak vytvori graficky zaznam pribuzenskych vztaht (rodokmen) ph’klafjech porovnava minulost
Vinoce/5 a orientuje se v ném. a soucasnost.

Lidé kolem nas

Rozlisuje blizké pfibuzenské
vztahy v rodinég, role rodinnych
prislusnikd a vztahy mezi

nimi, projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzaka i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkdm.

ZIVOT DRIVE A NYNI

Co se naslo u nas
ve Skole/5

Den skolaka
dfive a dnes/5

Mésto dFive/5
Mésto dnes/5

Aby mésto
fungovalo/5

zék popiSe promény skoly v ase. Nékteré ze zmén zdlvodni.
Zak vysvétli, proc lidé nechavaji zpravy o své dobé v Casovych
schrankach, a uvede, co by sam chtél sdélit budoucim
generacim.

Z4k porovna zplsob vzdélavani, podil na provozu domécnosti
i napln volného casu déti drive a dnes.

Zak rozlisi v soucasnych ulicich mésta starsi a nové domy.
Vysvétli, cemu mésta slouZi a jak se sou¢asna mésta utvarela.
Z&k uvede sluzby potiebné pro fungovani mésta, urci, které

sluzby poskytuje mésto nebo obec u jeho bydlisté, a zdavodni
jejich umisténi.

Lidé a cas

Vyuziva casové Udaje pri feseni
rdznych situaci v dennim
Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti.
Pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni & historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré poveésti
nebo baje spjaté s mistem,

v némz zije.

Uplatriuje elementarni poznatky
0 sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost
a soucasnost.

Misto, kde Zijeme

Zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci
(mésté).




Krajina v zimé/5

Zak popise zmény pfirody v zimnim obdobi. Zak srovna hlavni
rysy zimy s dalSimi ro¢nimi obdobimi. Zak vyjmenuje zimni

Rozmanitost pfirody

Krajina na jare/5

Z4k vysvétli maly vodni obéh. Z4k popise zmény, ke kterym
dochazi v priibéhu jara. Zak vyjmenuje a popise jarni lidové

Rozmanitost pfirody

W Odpociva v zimé S i o ' ~at Y A Pozoruje, popiSe a porovna
% priroda?/5 iporty. Zak vyjmenuje vyznamné dny zimniho obdobl.v viditelné promény v piirodé
> oo . Zak pozna bézné Zivocichy podle pobytovych znakd. Zak v jednotlivych ro¢nich
< Jak v pfirodé v zimé Ty . . IS e, . .
8 | pomoci/5 dokaze zakreslit pozorované stopy Zivocichil. Zak srovna stopy | obdobich.
8 své a spoluzakd dle shodnych a odlisnych znakad. Roztiidi nékteré prirodniny
;E 74k rozpoznd vybrané druhy zimujicich ptakd podle vyraznych  podle napadnych uréujicich
ryst. Zak rozhodne, jaky typ prikrmu je pro ptaky v zimé znak, uvede priklady vyskytu
vhodny a jaky nevhodny. organismu ve znamé lokalité.
Co je uvnitF téla/5 | Zak pojmenuje zakladni organy primarné odpovédné za Zivotni Clovék a jeho zdravi
Zivotni funkce/5 projevy (mozek, plice, srdce).l Zak na vyovb,razenl' lvids,kéflo téla Uplatiiuje zékladni hygienické,
. spravné lokalizuje mozek, plice a srdce. Zak vysvétli, k cemu rezimové a jiné zdravotné
ﬁdyo‘:;:}‘;e slouzi mozek, srdce, plice. Zak chape a vysvétli roli kostry preventivni navyky s vyugitim
P . v lidském téle. elementdrnich znalostf
V nemocnici/5 Zak popide zakladni Zivotni funkce a ur¢i organy, které jsouza - o lidském téle; projevuje
né odpovédné. Zak vysvétli vyznam kysliku pro ¢lovéka. vhodnym chovanim a ¢innostmi
Zak dokaze zhodnotit zakladni projevy Zivotnich funkci. Zak zna | VZtah ke zdravi.
kontakt na rychlou zachrannou pomoc a dokaze komunikovat | Rozezna nebezpedi riizného
pfi tisfiovém volani. charakteru, vyuziva bezpe¢na
Z&k popfe jednotliva pracovisté nemocnice. Zak popiSe mista pro hru a traveni volného
povolani nemocni¢niho personalu a naznaéi jeho vyznam. Zdk | €asu uplatnUJevzalkladnl o
vysvétli rozdil mezi nemoci a Grazem. ?andl,a bezpevcn,eho chovani
Gcastnika silni¢niho provozy,
jedna tak, aby neohroZoval
o zdravi své a zdravi jinych.
o Chova se obezfetné pfi
= setkani s neznamymi jedinci;
\w p S .
z odmitne komunikaci, ktera
3 je mu nepfijemnd; v pfipadé
D potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek.
Rozmanitost pfirody
Provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zmér{ zakladnf
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojll a pfistrojt.
Lidé kolem nas
Odvodi vyznam a potiebu
rliznych povolani a pracovnich
cinnosti.
Misto, kde ziji/5 Z4k porovna vyhody Zivota na dvou rdznych mistech. Zak Misto, kde Zijeme
Zptisob Zivota/5 vyjadri, co ma rad na misté, kde Zije. Zak vyjadfi, kde by chtél Zit, - za¢leni svou obec (mésto) do
Misto ovliviuie ‘jvede ddvody pro svou volbu. 3 pfislusného kraje a obsluzného
v ol ) Zak uvede priklady toho, jak se lisi zplsob Zivota dvou lidi. Zdk i centra CR; pozoruje a popiSe
zivot lidi/5 ., . o <. Y I , .
o _ . vypraviosvém zpUsobu Zivota. zmény v nejblizsim okoli, obci
<t \{'f(lgemvglr('czs;redl Z&k porovna zptisob Zivota ditéte vyrastajiciho v jiném (mésté).
~§ je nékdy tézke/ prostiedi a svlij Zivot. Zak uvede priklad toho, jak misto, kde Rozlisi ptirodni a umélé prvky
5 Zije, ovliviiuje zplisob Zivota lidi. v okolnf krajiné a vyjadri
& Zak vyjadif pocity lidi, ktefi se prestéhovali do jiné zemé. Zak ~ riznymi zplisoby jeji esteticke
< uvede priklady problémd, s nimiz se miZe setkat dité-cizinec. hodnoty a rozmanitost.
_ Zak je ochotny pomoci novému spoluzakovi k tomu, aby se Lidé kolem nas
w ve tridé citil lépe. Dokaze v modelové situaci pfizvat nového RozliZuje blizké piibuzenské
% spoluzaka ke spolec¢né Cinnosti. vztahy v rodiné, role rodinnych
i prislusnikd a vztahy mezi
=

nimi, projevuje toleranci

k prirozenym odlisSnostem
spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkdm.
Odvodi vyznam a potfebu
rliznych povolani a pracovnich
¢innosti.

Pokusy s vodou ! rubend jai nen F Pozoruje, popiSe a porovna
L tradice, umi je prifadit ke konkrétnim dntm. viditelné promény v piirodé
Voda v lidskych 5. “lrox T i Sy . g M
sidlech/5 Zak vys.veltll zakladni principy védecké prace. Zak sgradl 3 v Jednqtllvych rocnich
o ) i jednotlivé kroky badatelské metody za sebou tak, jak maji obdobich.
< Xodajako misto pro Ua:lsledovat. Zélf d,ok’éie prové§tjednoduch>'/ Pokus dle naflquu. Rozt¥idi nékteré prirodniny
< Zivot/5 Zak zaznamenava vysledky svého pozorovani a prezentuje je podle napadnych uréujicich
< spoluzakam. znakd, uvede priklady vyskytu
8 Zak popfie kolobéh vody v domacnosti. Zak navrhne organismu ve znamé lokalité.
;5 reavlizovatellrlé postupy Setfeni vo,dou vvdomécnlosti. Zak sefadi Provadi jednoduché pokusy
o kazdodenni ¢innosti dle mnoZstvi spotfebované vody. u skupiny znamych ltek, uréuje
Zak na piikladech popise vztahy mezi organismy stojatych vod. : jejich spole¢né a rozdilné
Zak popise roli rostlin u stojatych vod. Zak pojmenuje vybrané  vlastnosti a zmé¥i zakladni
ZivocCichy stojatych vod. veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojd a pfistroja.
Poznavame okoli Zak vybere v konkrétnim prostredi orienta¢ni body a s jejich Misto, kde Zijeme
Skoly/5 vyuzitim popise cestu. Ve vybrapérjj p’rostFedl’vyS\ié,tll’ pra\,/vidla Vyznaéf v jednoduchém planu
S planem snaze bezpecného chovani chodce v silnicnim provozu. Zak popise misto svého bydligté a tkoly,
najdeme cestu/5 pOSEl,Jp,Jak postawt,mcfdel okoli Skoly. Vysvétli, jak model cestu na uréené misto a rozligf
: vyuZit pro sestaveni planu. mozna nebezpedi v nejblizsim
Vyzname se ve 5. . - . . . . .
mésts/5 ZaI.< porovna pohlgd z vvyslky SJednodu,Shynj. planem oblasti. okoli.
. Najde na planu orientacni body a popiSe jejich polohu. Za¢leni svou obec (mésto) do
D?Rfa"a v o’bc| Zak najde v planu znacky a vysvétli, k ¢emu slouzi. Podle planu  pfisluiného kraje a obsluzného
a jejim okoli/5 a popisu ulic popise cestu. Zak dokaze fici svou adresu. Zak centra CR; pozoruje a popie
Den ma 24 hodin/5 : zvladne nalézt ¢islo popisné na domé a vi, k ¢emu slouZi. zmény v nejblizsim okoli, obci
Kolik minut ma Z4k popi$e moznosti verejné dopravy ve své obci. Zak vyhled4 (mésté).
hodina?/5 informace o verejné dopravé v jednoduchém planu. Zak Clovék a jeho zdravi
Jizdni t4d/5 pFe[nyévll' o y{/hodéch a nevi/hodéch rfﬁzny'lsh druht dopravy. Z&k  Rozezni nebezpedi riizného
5 spravné pojmenuje vybrané dopravni znacky. charakteru, vyuziva bezpe¢na
g Zak urdi €asové tidaje v analogovém vyjadrent, ve dvanacti- mista pro hru a traveni volného
g a Ctyriadvacetihodinovém systému. Casu; uplatiuje zékladni
< Zak tte a nastavuje na hodinach s cifernikem Easové ddaje pravidla bezpecného chovani
z s pfesnosti na minutu. Odhadne trvani raznych kratkych gcas’gnlka silni¢niho provozu,
&innosti. Své odhady porovna se skute&nosti. jedna tak, aby neohrozoval
Sil vy - TR o v, 5. zdravi své a zdravi jinych.
Zak precte a zaznamena Casovy Udaj v digitalnim vyjadreni. Zak = = "~
se orientuje v jednoduchém jizdnim Fadu. Lidé a cas
Vyuziva casové Udaje pri Feseni
rdznych situaci v dennim
Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.
Uplatriuje elementarni poznatky
o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti,
soufZiti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost
a soucasnost.
Krajina v lété/5 Z4k popi¥e zakladni rysy letniho obdobi. Zak vyjmenuje plodiny, | Rozmanitost pfirody
které do;révajfjii v prﬁbéhu léta. Zak vypravi o svych planech Pozoruje, popiie a porovna
a zasazuje je do reality. viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich.
RoztFidi nékteré prirodniny
podle napadnych urcujicich
E znak{, uvede priklady vyskytu
B organismu ve znamé lokalité.

Lidé a cas

Uplatnuje elementarni poznatky
o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost
a soucasnost.

CELKEM

50 HODIN






