SKOLA

74k sdili s ostatnimi zku$enosti, zaZitky a zaji-
mavosti z vlastnich cest. Z4k reaguje na nézory a pod-
néty druhych. Zak poznava smysl a cil uéeni, ma pozi-
tivni vztah k u¢eni. Zak si naplanuje, kterym oblastem
poznani by se chtél vénovat. Zak si uvédomi, Ze uceni je
celozivotni proces.

matematika - staticky za-
znam, vytvarnd vychova - malba ¢&i kresba zazitka
z prazdnin, priprava vystavky fotodokumentace, lap-
book - moje prazdniny

suvenyry z prazdnin, prazdninové deniky,
fotografie, videa, pohlednice, mapy svéta, globus

CINNOSTI

Z4ci prectou texty v bublinach. Diskutujeme ve tfidé,
zda méli zaci béhem prazdnin podobné zazitky jako
déti z ucebnice.

n Spole¢né si pripomeneme, co fikal chlapec ve
zlutém triku, a pracujeme podle zadani. DileZité je ne-
chat zaky vyjadrit vlastni ndzor na odpovéd chlapce ve
Zlutém triku. Mizeme poloZit otazku: Opravdu se uci-
me jen ve $kole?

n Zaci v malych skupinach sdileji své prazdni-
nové zazitky a objevy. V ptipadé zajmu ze strany zakl
muiiZete zaklim pomoci nalézt mista jejich putovani na
mapé svéta nebo CR. Vénujeme se nejen pifrodnim ob-
jevam, ale i novym kamaradtim, které zZaci béhem prazd-
nin poznali.

B Na stiraci tabulku zaci napi$i ndzvy dvou prazdni-
novych meésicli. Lze nahradit skladanim nazvli z pis-
menkové abecedy. Z4ci se mohou pustit do objevovéani
ptvodu nazvi letnich mésict.

Nazvy letnich mésicti: ¢erven a Cervenec - plody
tfedni a visni, jahod, malin, rybizu a podobnych
rostlin zprvu zacinaji ¢ervenat a pak byvaji uz
Cervené; srpen — mésic Zni, dostal toto jméno za
Cast, kdy se Zinalo srpem.

ZELENY RAMECEK
Z obrazkl, suvenyrd, prazdninovych denik
apod. ptipravime vystavu.

VENNUV DIAGRAM: Vennuv diagram obsahuje v mod-
ré Casti fotografie a popis toho, co délal o prazdninach
Bertik. Ve zluté ¢asti diagramu je zndzornéno to, co
o prazdninach délala Alenka. Zelena ¢ast diagramu vy-
povida o tom, co d€lali o prazdninach Bertik i Alenka.

n Zaci vypravéji podle zapisu v diagramu o prézdni-
novych zazitcich Bertika a Alenky. Jaké nové dovednosti
se naucili? Mohou mit nékteré zdZitky spolecné? Které?
Délali jste podobné véci jako Bertik a Alenka? Které? Ulo-
hu je lepsi zadavat pro dvojici zZak, rychleji se navaZe na
dal3i ukol.

H Dvojice zakl vytvori na zdkladé vlastnich
prazdninovych prozitkd Venniiv diagram. Pokud Zaci
nemaji zkusenost s tvorbou Vennova diagramu z 1. ro¢-
niku, vytvori ucitel ve dvojici s Zdkem nebo asistentem
pedagoga na tabuli vzorovy diagram podle vlastnich za-

Co jsme se naucili o prazdninach
Tak ndm za%
zase skola a zatneme
se znovu udit.
. Zkusil jsem si
v femesiné dilné
vyrobit rudni p.lp'r._.

Béhem prazdnin
ve Spanélsku jsem se naudila
nékolik Spanélskych slov,

- Starala jsem
Udélal jsern =: se u babitky
sbirku suenjch o slepice, kachny
luénich kvétin. aovee,
Firees do Zholy fotografie,
pohlednice, prizdminové
deniky, suverryry, wirobky

Ma kluk ve Zlutém tricku pravdu? Zadina se ted

znovu uéit? Zdlivodni svou odpovéd. a ndlery, kberé jsi zikal/a

bhem prizdrin.

Vyprivijte £i o svjch prizdninovych ziziteich @ ]

a objevech. Co jste objevili v pfirodé? Cim vis ﬁ\‘.

zaujali kamaradi? Co nového umite? Které zna- P
-

lasti z 1. roéniku jste béhem prazdnin vyuZili?

Jak se nazyvaji dva prizdninové mésice?
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Zitkdl. Zaci radi sleduji pocet spole¢nych zazitki. Poskyt-
neme jim béhem spole¢ného sdileni dostatek ¢asu na
hledani co nejvice shod.

ﬂ Do vystavky miZeme zapojit i suvenyry a de-
niky - viz zeleny ramecek na str. 6.

Motivujeme 7&Ky k diskuzi s rodici na téma ce-
loZivotniho vzdélavani. Stéle se u¢ime na zakla-
dé podnétli a informaci, které nas kazdodenné
obklopuji. Uceni tedy neni jen zalezitosti Skoly
a daldich vzdélavacich instituci. Navrhy otazek
pro rozhovor s rodici: Co by se rodice potrebova-
li ve svém Zivoté jesté naucit? Co by si prdli umét?
Je néco, co neuméji, ale chtéli by se to naucit?

Dalsi materialy a podporu naleznete na

@ fred.fraus.cz,

@ skolasnadhledem.cz,
e v interaktivni ucebnici Flexibooks.

74k porovné snimky $koly z réiznych ¢asovych
obdobi. Z4k sleduje a popise zmény v budové vlastni
$koly. Zak sdili vysledky svého pozorovéni ve skupiné
spoluzakd.

matematika - t¥idéni, prace
s tabulkou, ¢esky jazyk a literatura - vyhledavani infor-
maci z tabulky, ¢tenarska gramotnost, pravidla komu-
nikace

fotoaparat, fotografie Skoly pred rekon-
strukci a po ni

CINNOSTI

n Pracujeme s ilustraci Skoly. Déti z obrazku po
prazdninach pozoruji zmény Skolni budovy a okoli Skoly
po prazdninové rekonstrukci. Vedeme s zaky rozhovor

DISKUZE K TEMATU: Kdy a kde se ucime? Kdo kromé
ucitelitt nds miiZe néco uZitecného naucit? Které véci se
ve Skole nezkouseji a nezndmkuji, ale je dobré je umet?
Co se uci dospéli, prestoZe uz nechodi do skoly? Vedeme
7éky k zavéru, Ze Skolni ucivo obohacuje jejich zkuse-
nosti z kazdodenniho mimoskolniho Zivota. A naopak
- ve volném case si mohou doplnit své znalosti a doved-
nosti ze Skoly.

Doporucujeme vést zaky k planovani
svych dlouhodobych cilti a ¢innosti. Zamyslime
se a zkusime spole¢né zaznamenat, co se letos
chcete ve $kole naucdit, co se chcete letos naucit
ve svém volném case. Navrhneme spole¢né gra-
fické ¢i kresebné znazornéni a Zaci si béhem
roku do obrézku ¢i tabulky barevné zaznamena-
vaji ty dovednosti a prani, které jiz zvladli.

DIDAKTICKE HRY A AKTIVITY
STATISTIKA PRAZDNINOVYCH ZAZITKU: Vytvori-
me tabulku, kde budou napt. tyto sloupce: more, détsky
tdbor; cyklistické kolo, hory, lodka, novy kamardd, leta-
dlo, pozorovdni prirody, novd dovednost apod. a Yadky:
chlapci, divky. Zci zaznamenévaji do tabulky ¢arkou vy-
Cet svych zazitkil. Statistiku lze vyuzit v hodinach ma-
tematiky. Zaci mohou porovnavat pocet prvkd, zodpo-
védeét otazky: O kolik vice? O kolik méné? Zaci mohou
tvorit na zadkladé zaznamu v tabulce vlastni slovni dlohy.

nad otazkou: Co vSechno Zdky po prichodu do nové skoly
prekvapilo? Zaci mohou své tvrzeni dokladat pomoci
obrazku.

E Zaci se vydaji vypatrat zmény, které ve $kole
nastaly béhem prazdnin. Pred zacatkem patrani ujasni-
me Zaklm oblasti, kterych se zmény mohou tykat (zmé-
na vzhledu budovy a okoli, zména vybaveni $koly, zmé-
na personalu). Z4ci mohou pétrat ve skupinich. Kazda
skupina se miZe vénovat pouze jedné oblasti patrani
a po navratu do tfidy sdilet vysledky s ostatnimi skupi-
nami. Zaci mohou vyuZit pomoci vedeni $koly nebo
technického personélu Skoly. Vedeme Zaky ke spravné-
mu zptsobu komunikace pti pozadani o informaci nebo
0 pomoc s feSenim ulohy. Vysledky patrani zaci zapisi
nebo vyfotografuiji.

B Procvicujeme s Zaky orientaci v tabulce $kolniho
rozvrhu. Zopakujeme si ndzvy dnti v tydnu. Sezndmime
zaky se zapisem zkratek pro ndzvy jednotlivych vyuko-
vych predmétli. Porovndme néazvy predmétli s rozvr-
hem ve vlastni Skole. Nékteré Skoly pouZivaji pro ozna-
¢eni hodin rdzné nazvy (naukové predmeéty, vytvarné
bloky apod.). Sledujeme pocty hodin v jednotlivych
dnech. Hledame dalsi rozdily mezi rozvrhem v ucebnici
a vlastnim rozvrhem.

n K motivaci vyuzijeme rozhovor zaka na stra-
né 9. Procvicujeme se zaky orientaci v tabulce prostred-
nictvim rozvrhu (¢teni zaznamu v radku, ve sloupci).
Upeviiujeme orientaci pred-po a potradi. Pokladame
otazky typu: Ktery predmét bude v pondéli pred anglic-
kym jazykem? Co se budeme ucit ve stredu druhou hodi-
nu?

DIDAKTICKE HRY A AKTIVITY
ORIENTACE V ROZVRHU: Z4ci mohou orientaci v tabulce
procvicovat formou hry ve skupiné 2-3 zakd. Jeden zak
klade otazky, ostatni zapisuji své odpovédi na stiraci ta-
bulky ¢i na papir. V rolich se stridaji.

MODEL S$KOLY: Zaci vytvoii kresbu nebo model $koly
s jejim okolim podle jejich predstav. Mohou také zjistit,
které zmény by uvitali ucitelé, a prezentovat je pti pred-
staveni svého modelu nebo kresby. Vhodné pro skupi-

Prohlédni si obrazek. Co se béhem
prazdnin na Skole a kolem ni zménilo?

Pitrej se spoluziky po zménich, které
ve vaii skole nastaly béhem prazdnin.

Prohlédni si rozvrh hodin. Co znamenaji
uvedené zkratky? Porovnej tento rozvrh
s rozvrhem hodin vasi tfidy. V éem se ligi?

novou praci.

n Z4ci zaznamenaji do tabulky vysledky sledovéani
rozvrhu hodin ve vlastni tridé.

n Do tabulky zaznamenejte vysledky patrani po zme-
nach ve vlastni skole. Pokud je zmén vice, doporucuje-
me vytvoreni plakatu ve vét§im formatu.

B Zaznamenejte zakladni informace o vasi tridé v ak-
tudlnim Skolnim roce. Ustné Ize ptipojit dalsi otézky,

vy

napt.: Jaky je cely ndzev tvé skoly? Na co se letos tesis nej-

vice? Proc? Je néco, na co se netésis? Existuje néco, z éeho
mds obavy?
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74k odmitne komunikaci, ktera je mu nepifjem-
nd. V pripadé potreby pozadda o pomoc pro sebe i jiné
dité. Zak rozezna $ikanu a navrhne, kde vyhledat po-
moc. V modelové situaci urci obét a pojmenuje mozna
nebezpeci této situace. V modelové situaci umi zare-
agovat jako svédek téchto situaci. Zak odlisi ohlaseni
pripadil ublizovani od Zalovani. Zak vysvétli dilezitost
dodrzovani spole¢né vytvorenych pravidel souZiti.

Cesky jazyk a literatura -

pravidla komunikace

V ramci pripravy na tuto lekci mdzeme sledo-
vat klima ve t¥idé a ve Skole. Je vhodné si udélat
poznamky s konkrétnimi ptiklady negativnich
nebo velmi pozitivnich reakei zaki pro diskuzi.
Sbirdme argumentace Zak, proc se s nékterymi

spoluzdky nebo kamaréady nebavi.

CINNOSTI

n Diskutujeme se zdky o tom, jaké situace
a déni je zapottebi fesit s dospélymi, co je moZné vyresit
na misté bez dospé€lého, popripadé jak. Vyuzijeme ilus-
trace na strané 10.

E Diskuzi rozvedeme dél a nechdme Z4ky pre-
myslet, jak by se zachovali, kdyby se ocitli v jakékoli roli,
kterou ilustrace nabizi. Mluvime o tom, jak by se mohli
Z4ci citit a jaka feSeni situace by je napadala.

Jednim z dutlezitych dil¢ich kroki pti prevenci
a odstraniovani Sikany je pochopeni, Ze ohlase-
ni pripada ublizovani neni Zalovanim. Pti Zalo-
vani jde o snahu nékomu uskodit, pti ohlaseni
ublizovani (zejména ze strany svédka) je cilem
pomoci tomu, kdo trpi a kdo si sdm nemfize po-
moci. Pomoci druhému je dobry, nékdy hrdin-
sky ¢in. Zéci ovSem ztrati ochotu touto formou
pomoci kamaradovi, pokud dospé€li na ozname-
ni o Sikané nezareaguji viibec nebo za¢nou jed-
nat nespravné, takze situaci je$té zhorsi.

ROZHOVOR: Prali jste se nékdy s kamarddy nebo souro-
zenci? Co je na rvackdch nebezpecného? Co se miiZze pri
rvacce stdat? Jak muize ke rvacce dojit? Co miiZe byt pod-
nétem ke rvacce? ZaZli jste nékdy néjakou rvacku? Po-

kud ano, jak jste situaci proZivali? V ramci diskuze by
mély zaznit tyto oblasti: nékdo se mlize zranit, mtiZe si
ublizit, miize ho to bolet, rodi¢e se mohou zlobit, miize
se ,zkazit“ kamaradstvi. Upozornime zaKy na nebezpeci
opakovaného nebo trvalého ubliZovani slabsimu jedinci
- vyvodime pojem Sikana.

Vyzveme zaky, aby si prohlédli zaky na ilustraci
v ucebnici, kde dva starsi chlapci biji mladsiho chlapce,
a vedeme rozhovor: Myslite si, Ze jde o normdlni rvac-
ku? Z4ci mohou ilustraci interpretovat riiznymi zptiso-
by. MliZe jim ptipadat, Ze si kluci jen hraji a jde o legraci.
Nebo mohou situaci vidét jako ublizovani, Sikanu. Jak
rozezndme, kdy jde o legraci, a kdy o Sikanu? Vysvétlime
zaktim, Ze Skadleni pati{ k rovnocennému kamaradské-
mu vztahu. Ocekavame, Ze legraci si uziji ja i kamarad,
kterého skadlime. Pokud vidime, Ze se mu to nelibi, je
smutny, nebo dokonce place, mrzi nas to. V takové si-
tuaci byva normalni se kamaradovi omluvit a hlavné uz
podobnou ,legraci” neopakovat. Pokud pokrac¢ujeme ve
,Skadleni“, prestoZe se to druhému nelibi, je to Spatné.
Mtze jit o Sikanu, kdy jeden vzdy prohravd, vzdy je obé-
ti. Jak se v takovém pripadé miiZe druhy citit? Takové
dité nemuiiZe nic délat, boli ho to, ma strach, je mu trap-
né, pripada si hloupé atd.

Shrneme s 7&Ky, jak by se mélo napadené dité chovat,
jednotlivé body napiSeme na tabuli nebo na nasténku:
1. Neoplacet rany. 2. Hlasité kricet: ,Ne!“ 3. Snazit se
uniknout, dostat se pry¢. 4. Oznamit to (az to pujde)
dospélému.

Situace z ucebnice si zahrajeme piimo
ve tiidé. Zaci predvadéji vlastni feseni situace
- diskutujeme o jeho vhodnosti. V malopocet-
nych tridach je vhodné, aby se prostridali vSich-
ni Zaci.

B Zaci navrhuiji dalf konfliktni situace, které mohou
Zaci zaZivat. Formou dramatizace predvedou zpusob,
kterym by kamaradiim pomohli.

ROZHOVOR NAD FOTOGRAFIi DVOU CHLAPCU: Pro-
hlédnéte si fotografii v ucebnici, kde chce vétsi chlapec
po sedicim spoluzakovi penize. Co LukdSovi rikd? Jak se
asi Lukds citi? Ceho se boji? Jaké je chovdni vétsiho klu-
ka, ktery chce po LukdSovi penize? Diskutujeme s Zaky
o tom, zda je to zbabélé ¢i hrubé. Upozornime, Ze takto
se nesmi nikdo chovat, a ptame se pro¢. Vedeme zaky,
aby si v8imli, Ze vétsi kluk zneuZiva toho, Ze je Lukas
mendsi, slusnéjsi nebo se jevi jako slabsi, a ptdme se: Co
by mél Lukds udélat? Rici to uditeli nebo rodictim nebo

jinému dospélému? Pro¢ neni Zalovdnim, kdyZ to Lukds$
rekne uciteli nebo rodic¢tim? Vyvodime s Zaky, Ze si Lu-
kas nemiiZe v této situaci pomoci sam, je slabsi, mladsi
dame si 0 moznych disledcich, napt. druhy kluk by po
ném mohl chtit penize znovu a znovu, velky kluk by
tfeba pristé mohl nékomu ublizit, zni¢it mu véci, zranit
Lukase nebo jiné dité. Znovu upozornime, Ze takovému-
to chovani fikdme Sikana. Vétsi chlapec Sikanuje Lukase.
ZneuZiva toho, Ze je vétsi a silnéjsi, a nuti jej k nécemu,
co se mu nelibi. Mlizeme pokracovat v diskuzi a ptame
se: Jaké dalsi situace, kdy nékdo zneuZivd toho, Ze je vetsi
nebo silnéjsi, mohou Zdci zaZit? MoZzné oblasti k diskuzi:
nékdo nékoho bije, bere mu véci, svacinu, rozbiji nebo
$pini véci, zavira ho na zachodé¢, zatlacuje ho do kouta,

lije na n€j vodu apod.

ROZHOVOR NAD FOTOGRAFIi DIVEK: Miizeme néko-
mu ublizovat, i kdyZ ho primo nebijeme, treba se ho ani
nedotkneme? Vyzveme zaky, aby si prohlédli fotografii
v uCebnici, kde se vysmivaji dvé divKky treti divce, a pta-
me se: Proc¢ se divky vysmivaji? MoZna teSeni: obleceni,
které divka mé, povazuji za nemoderni apod. Jak se tato
divka asi citi? Mozna tesent: je ji lito, Ze se s ni dévca-
ta nekamaradi. Ma strach, pripada si oskliva, divna, boji
se... Co si miiZes myslet o dvou dévcatech z fotografie
nalevo? Mozna teSeni — maji obleceni, které samy po-
vazuji za pékné a moderni. ZaleZi jim na tom, co nosi
na sobé. Hodnoti ostatni lidi podle véci, které tito lidé
maji, nebo nemaji. Divky nalevo se mozna nudi, mozna
nevédi, o Cem si povidat, protoZe nemaji Zadné dutleZité
zajmy. Mozna chtéji upozornit na sebe ostatni Zaky ze
tridy. Vyvodime, Ze jelikoz jsou divky dvé, jsou silnéjsi.
Nemaji pravo se jinym vysmivat. KaZdy mtize v nécem
vynikat, byt dobry, umi néco, co druzi neuméji. Povida-
me si s zaky, jak by se méla zachovat posmivana divka.
Predevsim by meéla zlistat klidna a védét, Ze tikaji hlou-
posti. Podle obleceni a bot se ¢lovék nehodnoti. Rikdme
si s zaky, jak by mohla tato divka reagovat, napt.: Moje
boty mi vyhovuji. Nebo: Jdéte délat néco zajimaveéjsiho.
Jd se o vase boty/saty také nestardm. V ptipadé, Ze toho
dévcata nenechaji, méla by divka odejit pry¢. Pokud by
se jejich chovani opakovalo nebo pokud by ji pronasle-
dovaly i na jiné misto, méla by to urcité oznamit uciteli
a doma rodi¢tim. Diskutujeme: Mohou pomoci dalsi spo-
luzdci? Jak?

Na zéklad€ rozhovorti nad fotografiemi diskutu-
jeme s zaky o tridnich pravidlech. Podle potreby
muiZeme tr{dni pravidla doplnit.

ROZHOVOR NAD FOTOGRAFIi HADKY RODICU: Jak se asi
citt divka na obrdzku? Proc? Mozna feSeni - je smutna
/ boji se / je bezradna, protoze se jeji rodi¢e hadaji /
nechovaji se k sobé hezky / kti¢i na sebe. Co miiZe tato
divka udélat? Mozné teSeni - Yict rodi¢tim, aby na sebe
nebyli zli, odejit pry¢ a do hadky nezasahovat, rodice ji
nakonec spole¢né vyresi. Povidame si s Zdky o tom, Ze
i dospéli lidé se hadaji, jako se hadaji déti se sourozenci
nebo s kamarady. Hadky jsou normalni, pokud se lidé
dokazou usmirit a byt pak na sebe zase mili a pokud si
pti haddce neublizuji. Pro dospélé ale plati stejna pravi-
dla, o kterych jsme mluvili u déti. Jestlize se rodice ha-
daji ¢asto, neuméji se usmitit a ublizuji si, je to Spatné.
Samotné dité to ale vyresit nedokéze. Je dlilezité moci
se nékomu svérit: pribuznym, dospélym pratelim, skol-
nimu psychologovi. Pokud se déti stydi nebo boji mluvit
s nékym, koho znaji, mohou se obrétit na Linku bezpeci
- viz Sedy ramecek.

Vystupy z diskuzi nad fotografiemi zapisu-
jeme na tabuli.

O ¢cem musime rici dospélym

Kdyz mu pobézim
na pomoc, zmliti i mé,
Jsou starsi a silngjsi.

Reknu pani
utitelce, e s
pises domaci |
tkoly ve kole! /
A

Co je potreba fict dospélému,
a co mizeme vyrelit sami?

Premyilej, jak by ses zachoval/a ty
na misté déti z obrazkd.

|'. Pokud se trpis nebo vidis, Ze se trapi nékdo jiny,
a nevid si s tim rady, pozidej o pomoc dospélého.

o -

Vymysli daldi pfiklady, kdy zvlidned kamaridovi pomoci samostatné,
a kdy je naopak potreba pozadat o pomoc dospélého.
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Rozhovor: Co je Linka bezpeci (krizovd linka)?
Telefonni linka, na které odbornici poradi tém,
kdo na ni zavolaji, jak se maji zachovat nebo jak
a kdo jim mulize pomoci v situaci, kdy si sami ne-
védi rady. Kdo na ni miize zavolat? Kazdy, kdo
ma néjaky problém - samoziejmé i déti. Volani
je zdarma. Co je $patného na tom, kdyz na kri-
zovou linku zavolaji déti ,z legrace”? Nékdo, kdo
skute¢né potrebuje pomoc, se nemusi dovolat.

Muzeme vyuZzit ukazky hovort na YouTu-
be strance Linky bezpedi. Jde o modelové situa-
ce. Napt. téma Osamélost: https://youtu.be/Zz-
keLaLkoqU.

n Poté, co prodiskutujeme témata u vSech tii
fotografii, shrnujeme zavéry z nich pomoci dramatiza-
ce. Je vhodné, aby prvné ztvarnil situaci ucitel s vybra-
nym Z&kem, aby méli Zaci voditko, jak dramatizace pro-
vést.

DIDAKTICKE HRY A AKTIVITY

ANONYMNI PRUZKUM: Kazdy zdk anonymné zapiSe si-
tuace, které by mohly vyvrcholit v konflikty ve tridé,
vCetné téch, které sdm zaZiva nebo citi, Ze kazi vztahy
mezi spoluzaky. Ucitel ze zapist ptipravi prehlednou ta-
bulku, ktera zakim odhali problémy ve tridnich vzta-
zich, a spolu s Zaky sestavi ndvrh na reSeni. Je mozZné,
Ze vyvstane potireba doplnéni nového tridniho pravidla.

n,n Z4aci maji moznost vyjadiit v odpovédich
vlastni pocity z problémovych situaci, navrhuji vlastni
resSeni konflikta.





