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POZNAVAME CLOVEKA

OIGUIENA AT AA Lidé kolem nas

74k vyjadii na zékladé vlastnich zkusenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mést¢).
74k rozliduje zékladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odfivodni své nazory, ptipusti sviij omyl a dohodne se na

spole¢ném postupu reseni.

74k rozpozné ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat a ktera porusuji zdkladni lidska

prava nebo demokratické principy.

EAT 58T socialni a personélni, komunikacni

PRUREZOVE TEMA:
MEZIPREDMETOVE VZTAHY:
NAVRHOVANY POCET VYUCOVACICH HODIN: |}

IR Kapitola Poznavame ¢lovéka slouzi jako tvod k problematice uciva o lidském téle. Zaci se
v predchozim ro¢niku seznamovali o riznych skupinach zivoc¢ichti, mohou tedy srovnavat, v ¢em jsou lidé se

Zivocichy stejni a v ¢em jsou naopak odlisni.

Podkapitola Kdo je ¢lovék? Vede zaky k uvédomeéni si specifickych vlastnosti ¢lovéka na kazdodennich si-
tuacich a sezndmeni s diskusi jako jednou z metod resSeni problémti ve skupiné lidi.

Podkapitola Ptivod ¢lovéka jednodusSe navazuje a opakuje ucivo historické ¢asti u¢ebnice Spole¢nost 4, pti-
c¢emz zde se klade predevsim dtraz na porovnani tél lidoopa a ¢lovéka a vyvozeni pricin téchto odliSnosti.

Posledni podkapitola V ¢em jsme stejni a v ¢em se liSime od ZivocCichii je naopak zamérena na rozdily
v chovéani a jednani ¢lovéka a zivocicht. Vede zéky k pochopeni jedine¢nosti projev mysleni ¢lovéka, které

s~

se odrazi v jeho chovani.

LITERATURA A INTERNETOVE ODKAZY:

RUBELOVA, D.: Objevujeme dobu kamennou. Praha: Albatros, 2013.

http://www.anthroparkwz.cz/

https:// wwwyoutube.com/watch?v=002pzbF7T_0 (Brnénsky pravek, 1. dil)

UC5

Zak uréi priblizny vék a pohlavi ¢lovéka na
zakladé fotografie.

Zék charakterizuje specifické projevy kazdodenniho
Zivota ¢loveka.

74k rozliuje vyhody a nevyhody hromadné a skupino-
vé diskuse.

L9 S archa s otdzkami - viz u¢ebnice s. 5

CINNOSTI

Hodinu za¢neme spole¢nym piectenim
uvodniho motiva¢niho textu. Nasledné vyzveme zaky,
aby si prohlédli fotografii a ve dvojicich sepsali nékolik
informaci, které vycetli z této fotografie. Mizeme za-
klim napovédét, Ze by se méli zamérit na to, kolik je na
fotografii osob, co jsou zac¢, kde jsou a co pravé v tuto
chvili délaji.

Po chvili spole¢né diskutujeme o situaci na foto-
grafii. Kdo je na fotografii? Ptame se zaku, jak rozlisi-
li rozdilné pohlavi obou déti, jejich vek, ... Kde jsou?
Opét se ptame zak, jak poznali, Ze jsou v mistnosti,
na ¢em sedi, ... Co délaji ? MiZeme diskutovat, kolik
dennich jidel jime, které nadobi pouzivame.

KAZDODENNOST CLOVEKA

Po tridé rozmistime 5 archt papiru, ptricemz kazdy
z nich je nadepsany jednou z otdzek v u¢ebnici na s. 5.
Z4ky rozdélime do péti skupin a kazdé ze skupin pri-
délime jednu z otdzek s pokynem, aby se ve skupi-
nach domluvili na odpovédi.

Kdyz Zaci dokon¢i kratkou skupinovou diskusi a za-
piSou své nazory na arch papiru, vyzveme je, aby se
presunuli k archu jiné skupiny, precetli si otazku i od-
povéd a tu pripadné doplnili.



Takto pokracujeme dale pres dalsi archy, az se Zaci
dostanou na své puvodni stanovisté, kde se seznami
s navrhy odpovédi jinych skupin. (Tuto ¢ast mizZeme
dle ¢asovych moznosti zkratit nebo vynechat.)

Na zavér vyzveme vzdy zastupce jedné ze skupin,
aby precetl otdzku a zodpovédél ji s vyuzitim odpo-
védi uvedenych na archu papiru. Pripadné odpovédi
zakl doplnime. Shrneme obsah textu v zavéru s. 5,
pripadné si tento text spole¢né precteme.

JAK LIDE DISKUTUJI
Pozadéame zaky, aby se zamysleli a popsali, jak se lisi-
la diskuse nad fotografii v ivodu hodiny a jak disku-
se nad jednotlivymi otdzkami. Zeptame se jich, ktery
zpusob diskuse jim vyhovoval nejlépe a proc.
Nechdame zaky, aby porovnali oba typy diskusi —
hromadna (ne vSichni méli Sanci rict sviij ndzor, mélo
¢asu na promysleni, rychlejsi, ..) vs. skupinova (vét-
$i Sance se zapojit, vice ¢asu, pred zavére¢nym hod-
nocenim moznost znovu si projit navrhy vSech ostat-
nich, ..)).

Vysvétlime zakam, Ze ve spole¢nosti lidi se neridi-
me vSichni ndzorem jednoho nejsilnéjsiho nebo nej-
mocnéjsiho ¢lovéka, ale nad mnoha otazkami disku-
tujeme a zvaZujeme také nazory a navrhy ostatnich.
Ne vzdy je vSak praktické, aby lidé diskutovali vSichni
spole¢né. Mohou se rozdélit do mensich skupin a poté
vyslat své zastupce, aby oni sdélili nazor celé skupiny.

Kdo je to clovék?

Prohlédnéte si fotografii a feknéte, kdo je na ni, kde je a co pravé ted déla. Co vam
pomohlo uréit, kdo je kluk a kdo holka / kde se pravé ted' nachazi / co pravé ted' déla?
Proc by se ve stejné situaci nemohl ocitnout Zadny Zivocich?

¥

Lidé maji s Zivocichy shodné zakladni potieby, jako je zajistit si potravu, najit si tkryt, vychovat
potomky. NAS KAZDODENNI{ ZIVOT SE VSAK OD ZIVOTA ZVIRAT V MNOHEM LIS{.

e My lidé potiebujeme pfijimat potravu. Ale pro¢ davame piednost potravé vaiené?
e My lidé mame radi teplo. Ale pro¢ se musime oblékat?

e My lidé mame radi bezpe¢i. Ale pro¢ nam nestaci ukryt v zemi ¢i na stromé?

e My lidé radi komunikujeme s ostatnimi. Ale pro¢ se u toho nemusime vidét?

e My lidé se radi hybeme a sportujeme. Tak pro¢ si na praci bereme stroje?

Lidské télo je velmi kfehké a zranitelné. Mnoha zvifata na Zemi jsou vétsi, silnéjsi, rychlej-
§i ¢i 1épe prizptisobena horku nebo zimé, Zivotu na suchu ¢& ve vodnim prosttedi. Clovék
tyto nevyhody pfekonava svym rozumenm, ale také diky vzajemné soudrznosti a neustalé
chuti u¢it se novym vécem.

ZAVER

Pozadame zaky, aby se kazdy v lavici postavil a rekl
jednu vétu, ktera bude zacinat slovy: Jd jsem clovek,
protoZe... (Zaci by méli pti vymysleni vét pouzit pre-
devsim informace o ¢lovéku, které byly obsahem této
hodiny). Pokud je to mozné, dokonceni vét by se ne-
méla opakovat. Z4k, ktery fekne svou vétu, se posadi.
Podékujeme zdktim za spolupraci v hodiné a upozor-
nime je, ze v dalsi hodiné se budou zabyvat tim, jak se
¢lovék zménil a naudil vse, co z néj déla clovéka.

n
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PUVOD CLOVEKA [U€e=7/Ps'4

74k porovnd a popiSe vlastnimi slovy rozdil
mezi lidoopy a ¢lovékem dnesniho typu.

74k popise zivot lidi v pravéku, uvadi priklady pouZiva-
nych predmétii a materialti, ze kterych byly vyrobeny.

INFORMACE PRO UCITELE

V pribéhu svého fylogenetického vyvoje prosel
¢lovék procesem polidsténi zvanym hominizace.
Od ostatnich primatt se lis§i vzptimenou posta-
vou, coZ si vyzadalo esovité prohnuti patere. Ma
kracivé dolni koncetiny (Gderovy krok pata-$pic-
ka), dolni koncetiny jsou del$i nez horni a doslo
ke ztraté uchopu palce; horni koncetiny jsou vy-
vinuty jako organ k préci s velmi jemnou moto-
rikou.

Clovek se lisf tvarem lebky. Oblicejova ¢ast je
vétsi nez u lidoopt, s vyraznéjsim nosem, brado-
vym vybézkem, povrch mozku je velky (vyznam-
né se lisi funkce mozku - mysleni, fe¢, symbolic-
ké chovani, kultura, vira). Diky varené potravé se
zvysil vyuzitelny podil energie z potravy a Celis-
ti i zuby jsou subtilngjsi. Ztrata srsti a termore-
gulace pocenim umoznila nasim predkiim zivot
v horkém prosttredi a soucasné vedla k nutnosti
pouzivat obleceni.

1. HODINA

klubko provazu o délce 35 m, arch papiru
pro dvojice

CINNOSTI

Pozveme zéky na koberec a ukazeme jim
klubko provazu o délce 35 m. Z provazu odmotidme
maly kousek a ukdZeme jim tenkou ¢aru hned na za-
catku. Vysvétlime jim, Ze tato ¢ara predstavuje jeden
rok (leto$ni rok). Déle za pomoci zakli odmotavame
dalsi kousek provazu (2 m a 2 cm), kde je umistén dal-
§i prouzek. Vysvétlime jim, Ze tento druhy prouzek
predstavuje rok 0 (tedy rok narozeni JeziSe Krista, od
kterého se pocita nas letopocet).

Vyzveme 7&Ky, aby se postavili a okolo tridy provaz
roztahli do plné délky. Vysvétlime jim, Ze takto dlouho
na nasi Zemi ziji lidé, kte¥i se ve stavbé téla a mySlenim
podobaji ndm, dnesnim lidem.

Opét zéky usadime na koberec a zeptame se jich, co
rozhodné neznali a nepouzivali lidé Zijici pred rokem
0 (mUZeme jim opét ukazat tento meznik na provaz-
ku). Nechame Zaky, aby uvadéli priklady, co nasi pred-
ci rozhodné neznali. Pokud zék uvede néjaky priklad

(napt. Ze nejezdili auty), miiZzeme se hned zeptat, jak
tedy cestovali (napt. pésky).

ZIVOT DAVNYCH PREDKU

Spole¢né si prec¢teme tvodni motivacni text v uceb-
nici na s. 6 a prohlédneme si obrazek pravéké tlupy.

n Nejprve zaéneme jednoduchym popisem obraz-
ku: Kolik je na obrdzku osob? Kolik z toho je dospélych/
deti? Kteri z dospélych jsou muzi/Zeny? Co délaji Zeny/
muZzi/deéti? Jsou v tdbore néjakd Zivd zvirata? Jsou v td-
bore néjakd mrtvd zvirata nebo jejich cdsti? Z ceho je
vyroben odév téchto lidi? Z ¢eho je vyroben jejich priby-
tek? Kde leZi jich tdbor?

Vysvétlime zaktim, Ze takto podobné, jako je to na
obrazku, si predstavujeme Zzivot naSich predkd pred
tim, nez se usadili a zacali s péstovanim polnich plo-
din a chovem zvitat. Na nasem tzemi je to zhruba
pred 7 000 a vice lety. Tito lidé Zili v méné pocetnych
tlupach, které se neustale premistovaly za potravou,
tedy predevsim za zviraty, ktera lovili, a rostlinami,
které sbirali. Uméli rozdélavat ohen a také jej vyuzi-
vat k pripravé potravy. Zbrané a nastroje si vyrabéli
predevsim z kament, ale také ze dieva a c¢asti zvirat,
tedy z jejich kosti, zubli v¢éetné kla, slach, kizi a po-
dobné.

Pavod ¢lovéka

Prohlédnéte si obrazek pravéké tlupy a porovnejte své predstavy s timto
obrazkem. Které ¢innosti vykonavali/y muzi/zeny/déti?

Clovék je soudsti Zivo¢isné fise. Od Zivocicht se viak li§i schopnosti myslet, tedy
planovat, udit se, spolupracovat a predeviim schopnosti své myslenky ¢i napady
zprostiedkovat druhym pomoci Fe¢i. Téchto svych schopnosti vyuziva k pretvareni
ptirodnin, které mu poskytuje pfiroda. Jen schopnosti mozku k pfetvafeni svéta nestaci.
K tomu jsou potieba také $ikovné ruce. Unikatni vlastnosti ¢lovéka je tedy schopnost

Vyhledejte na obrazku pfedméty vyrobené lidmi. Ze kterych surovin jsou
vyrobeny? Které z téchto pfedméti slouzi k ziskani potravy / ochrané pred
chladem / obrané pred neprateli / ozdobé téla?

To, jak dnes lidé vypadaji a proc¢ se tolik 1i§ od nasich nejblizsich p¥ibuznych z Zivocisné
tise, tedy lidoopt, mé svou pfi¢inu ve zméné podnebi pted miliony let. Uzemi, kde spo-
le¢ni predci lidoopt a lidi Zili, zacalo byt vyrazné sussi. Kviili tomu ubyvaly lesy a krajina




Spole¢né precteni textu (Clovék..., ... potfebu) v uceb-
nicinas. 6.

VYROBKY NASICH PREDKU

E Vyzveme dvojice zakdl, aby si vzaly list papiru
a prelozily jej tak, aby jim vznikly 4 sloupce. Kazdy
ze sloupctl nadepisi jednou skupinou vyrobk ¢i pred-
métt: ZISKANI POTRAVY / OCHRANA PRED CHLA-
DEM / OBRANA PRED NEPRATELI / ZDOBEN] TELA.
Nasledné ve vymezeném case vyhledavaji v obrazku

jednotlivé priklady vyrobku, které jsou zde vyobrazeny.

Pracovni sesit s. 4, ukol 1. Pti spole¢né kontrole jme-
nujeme jednotlivé priklady vyrobkl a soucasné mo-
hou zaci uvadét, ze které suroviny mohly byt vyro-
beny.

UCENI

Pozadame zaky, aby se naposledy podivali na obrazek
a tentokrat se zamérili na déti, které zde sedi. Zepta-
me se, jak se tyto déti, pokud jsou to dévcata, nau-
¢i zpracovavat kiiZe nebo pripravovat jidlo. Pokud to
jsou chlapci, jak se nauci lovit zvér a branit se pred ne-
prateli. Zaci by méli vyvodit, Ze viechny tyto ¢innosti
se nauci pozorovanim dospélych ¢lenti skupiny, jejich
napodobovanim a zkousenim si téchto ¢innosti.

Vysvétlime zaklim, Ze pozorovani a napodobovani
je nejstarsi zptisob uceni. Velmi dobry a ucinny zpu-
sob, ktery pouzivaji také mnohé zvirata. Ma ale jednu

se ménila na travnaté plané s ojedinélymi stromy a kefi. V oblastech, kde ziistaly lesy, se
vyvinuli lidoopi, jako jsou orangutan, gorila ¢i §impanz. Ti se stavbou svého téla piilis neli-
3i od nasich spoleénych predki. Prechod ¢lovéka do travnatych oblasti pfispél ke zménam
na lidském téle, tedy podobé téla, jak ho zname dnes.

Prohlédnéte si stavbu téla élovéka a lidoopa.
Popiste rozdily mezi nimi. Zaméfte se

na rozdily ve tvaru hlavy / délce

konéetin / povrchu kize /

/ zpusobu pohybu.

V krajiné pokryté
vysokou travou
potiebovali nasi
predchidci vidét.
Kdyz se narovnali,
méli vétsi prehled
PiestoZe se od lidoopti v mnohém lisime, 0 okoli.
mame nékteré znaky po nasich spole¢nych
predcich. Pfedevsim jsou to o¢i blizko

u sebe, diky tomu
mame velmi dobry
odhad vzdélenosti
v prostoru. Nase
o¢i vidi barevné,
coz usnadnuje
hledani potravy

ve dne. Hlavné
viak Zijeme ve sku-
pinach, kde spolu
jednotlivi ¢leno-
vé spolupracuji,
dorozumivaji se

a kde ma kazdy
¢len své postaveni.

Ruka uz nemusela
byt tolik silna,
aby zvldla pohyb
ve vétvich. Prsty
se tedy zdoko-
nalily vjemnych
pohybech. Chodi-
dla zacala slouzit
vyhradné k chizi,
proto nebyl tieba
tichop palce.

Chiize po dvou
umoznila pouzi-
vat ruce k jinym
Cinnostem nez
pohybu, napiiklad
prenaseni potravy.

Ztrata srsti umoznila ochlazovant téla pomoci
poceni. Diky tomu se nasi predci mohli pohy-
bovat na slunci a nemuseli cekat na soumrak.

Kde je potrava, kdy hrozi nebezpeti, jak dobte vyrobit kamenny
nastroj? Nasi predci si zacali sdélovat v3e dileZité pomoci feci.

V &em se &lovék Lisi od Zivocich a v éem od lidoopu?
Co ma ¢lovék s lidoopy spoleéné?

Jak se proménil Zivot dnesnich lidi oproti Zivotu nasich
predka Zijicich v pravéku?

Co uz vim o vyvoji ¢lovéka?
Co z toho je dulezité pro
mij Zivot?

nevyhodu. MliZeme se naucit jen to, co umi lidé kolem
nas. Lidé vSak pouzivaji re¢, kterou si mohou vysvét-
lit, pro¢ a jak néco délat lépe a rychleji. Pozdéji uceni
velmi napomohly obrazky a psané pismo, kdy si lidé
mohli zaznamenat nejrtiznéjsi napady, postupy a zku-
Senosti s provadénim urcitych ¢innosti. Tim se uceni
¢lovéka vyznamné zrychlilo a zefektivnilo.

ZAVER

Pozadame zaky, aby zkusili za doméci kol vyhledat
tisténé informace, at jiz v podobé knih, ¢i ¢asopist,
o zivoté nasich predk, nez se usadili a zacali se véno-
vat zemédélstvi, a prinesli je do tridy na pristi vyuco-
vaci hodinu.

2. HODINA
publikace o Zivoté v pravéku

CINNOSTI

Sedneme si do kruhu a pozadame Z4ky, aby
vSem ukaézali, jaké publikace o vyvoji ¢lovéka nalezli.
Kratce mohou tict, kterymi tématy se zabyvaji.

Néasledné se zeptame zaku, zda se lidé vyobraze-
ni v téchto publikacich stavbou svého téla néjak lisi
od lidi Zijicich dnes. Zaci by méli vyvodit, Ze pravéci
i dnesni lidé maji totoZznou stavbu téla.

ZMENY NA TELE CLOVEKA

Spole¢né precteni textu (To, jak..., ... dnes.) v ucebni-
cinas.6a7

H Z4ci by si méli vSimnout nésledujicich rozdili:
hlava ¢lovéka - vétsi mozkovna, mensi usi, vystouply
nos, oblicejova c¢ast svisla; délka koncetin ¢lovéka -
dolni koncetiny delsi a silnéjsi nez koncetiny horni;
povrch klize ¢lovéka - bez srsti, ta je zachovana vy-
raznéji pouze na hlavé jako vlasy; zptsob pohybu ¢lo-
véka - vyhradné po zemi po dvou koncetinach (chtize
¢i beh).

Postupné zaktim klademe jednoduché pokyny/otazky
a néasledné ¢teme prislusné texty v zelenych ramec-
cich okolo ¢lovéka.

» Na chvilku se po tridé pohybujte po ¢tyrech. Vrat-
te se timto zplisobem na své misto, postavte se
ke své lavici a rozhlédnéte se kolem sebe. Co vdm
umoznilo dobry rozhled? — usazeni a spole¢né pre-
Cteni textu v zeleném ramecku vedle hlavy.

» Otéacejte v ucebnici stranku po strance. Vratte se
zase zpét na stranu 7. Co vdm umoznilo takto snad-
no otdcet strdnky? - spolecné prec¢teni druhého
zeleného ramecku.

13
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» Vezméte do rukou celou aktovku, vyménte si ji
s nékterym ze spoluzaki a opét ji vratte zpét spo-
luzékovi do lavice. Co vdm umoznilo prenést takto
velky ndklad? - spole¢né precteni zeleného ramec-
ku u lytka ¢lovéka.

Docteme s zaky posledni dva zelené ramecky.

Na zavér fixujeme probrané ucivo pomoci ukolu 2
v pracovnim seSitu na s. 4.

ZAVER
Otazky s otaznikem, ucebnice s. 7.

V ¢em se c¢lovék lisi od Zivocichti a v ¢em od lidoopti?
Zé4ci by méli uvadét priklady rozdilti ve stavbé téla,
jako jsou celkové postoj téla, délka koncetin, osrsténi,

zdatnéjsi Zaci také zmény na hlave, jako je velikost
mozkovny, svisla oblicejova ¢ast, velikost celisti, bra-
dovy vybézek, vyrazné celo, vystouply nos, tchop
pouze na ruce, jemna motorika. Z dalsich znaka pak
chtze.

Co md ¢lovék s lidoopy spole¢né? Z vyraznych znakt
je to spolecensky zptsob Zzivota, komunikace a hie-
rarchie ve skupiné, o¢i blizko u sebe a barevné vidéni.

Jak se proménil Zivot dnesnich lidi oproti Zivotu nasSich
predkti Zijicich v pravéku? Predpokladame, Ze by si Zaci
méli uvédomovat jejich tzky vztah k prirodé, tedy ze
byli zavisli na tom, co sami ulovili, nasli a zpracovali
za pomoci jednoduchych nastroju.

V CEM JSME STEJNI A V CEM SE LISIME OD ZIVOCICHU

UC 8-9/PS 5

Zak uvadi priklady socidlniho chovani na
prikladu své rodiny, ale i spole¢nosti.

Z4k uplatituje ohleduplné chovani k osobam starym,
nemocnym ¢i jinak znevyhodnénym.

74k charakterizuje ¢lovéka jako druh jedine¢ny svymi
projevy v oblasti uméni a ve vlastni realizaci jak v praci,
tak ve volném case.

1. HODINA
interaktivni tabule / notebooky nebo tablety

CINNOSTI

Llea\ZXe43y Spolecné precteni tvodniho motiva¢niho
textu v ucebnici na s. 8. NavaZzeme ukolem 1 na s. 8.

n Krétce se zdky diskutujeme o prirovnéanich lid-
ského chovani ke zvirecimu.

POMOC V RODINE

Spole¢né si pre¢teme text v ucebnici na s. 8 (Nejvét-
§i..., ... détmi).

E Z4ci by méli vyvodit, Ze v obou situacich si lidé
na obrazku vzajemné pomdhaji. Také by si mohli
vS§imnout, Ze se jedna o osoby, které si nejsou vzajem-
né cizi.

n Vyzveme Zaky, aby se zvedli z lavic a postupné
navstivili nékolik spoluzakli a vzdjemné si tekli, jak
a s ¢im si v rodiné pomahaji. Nasledné se ptame zakd,
které priklady uvedl néktery ze spoluzaki, se kterym
mluvili.

POMOC MIMO RODINU

Spole¢né precteni textu (Nase spole¢nost..., ... orga-
nizace.).

n Na tabuli napiseme tti hesla: POMOC STARYM
LIDEM / POMOC RODINAM S MALYMI DETMI / PO-
MOC HANDICAPOVANYM. Vyzveme Z4ky, aby zapsa-
li priklad vhodné pomoci na tabuli, podle typu po-
moci do spravného sloupce. Zaky ptipadné navedeme

V ¢em jsme stejni a v ¢em se lisime od zivocichu

Co tim lidé mysli, kdyz Fikaji, Ze se nékdo ,chova jako prase (¢uné)”, Ze na sebe lidé
»Stékaji jako psi” nebo Ze se ,opici po druhém”? Ktera dal3i pfirovnani znate?

Nejvétsi rozdil mezi lidmi a ostatnimi Zivocichy je v chovani.
Chovani lidi oznac¢ujeme jako socidlni. To znamend, Ze lidé
nepodfizuji své chovani jen vlastnim potfebam, ale mysli také
na potfeby ostatnich. Od ostatnich lidi se ué¢ime, které chovani
je spravné, ale i jak bychom se chovat neméli.

Takeé chovani nékterych
Zivotich mizeme oznatit
jako socialni. Napfiklad
véely nebo mravenci
spolupracuiji ve prospéch
celého Glu ¢i mravenisté.

Prohlédnéte si
fotografie. Co maji
situace na obrazcich
spoleéného?

PrestoZe se o chovani ué¢ime ve $kole, nejvice se o chovani

k ostatnim lidem nau¢ime doma. Co je spravné a co ne, vidi-
me nejlépe na piikladu svych rodi¢i, prarodicii a sourozenci.
Vzajemnou pomoc si prokazujeme pfedev$im v pfipadé, kdy
jinékdo z nasi rodiny nutné potiebuje. Treba béhem nemoci,
po urazu, ve staii nebo naopak pfi starostech s malymi détmi.

Kdo v3echno je Elenem
nasf rodiny? Uzkou
rodinou jsou lidé, ktefi
spole¢né Ziji v jednom
byté & domé a spole¢né
nakupuji, vaf, uklizi, ale
tieba také travi volny ¢as.
Naopak 3iroka rodina je
oznaceni pro viechny nase
pFibuzné, ktefi s nami
neziji v jedné domacnosti,
ale jsou spfiznéni rodem
(narodili se do nasf rodiny)
& sitatkem (privdali se ¢i
prizenili).

Popiste situace, pfi kterych si v rodiné navzijem pomahate.

Nase spole¢nost mysli také na ty, ktefi svou rodinu uz nemaji
nebo se o né jejich rodina nemuzZe postarat. Takovym lidem
mohou pomoci sousedé, zndmi nebo nejriznéjsi organizace.

Jak nase spole¢nost pomaha lidem starym /s malymi
détmi / handicapovanym? Mizete pomoci i vy sami?




otazkami k dalS$im moZnostem pomoci. Napt. po-
moc starym lidem - zajisténi ndkupu, odvoz k 1ékari,
ohleduplnost v dopravnich prosttedcich, slevy na hro-
madnou dopravu, vyplaceni diichodu; pomoc s dét-
mi — materské Skolky a détské skupiny, ohleduplnost
v dopravnich prostredcich, vyplaceni rodi¢ovskych
davek; pomoc handicapovanym - prednostni mista
pro parkovani, ohleduplnost v dopravnich prostied-
cich, asistence pti ¢innostech, které sami nezvladaj,
vyplaceni invalidniho diichodu.

Postupné prochazime navrhy zakd, u kazdého néa-
vrhu rozliSujeme, zda se na dané pomoci mohou po-
dilet také oni sami, pouze dospéli, ¢i to zajistuje stat
nebo jiné organizace.

Otazka pro zaky: Zndte néjaké organizace, které se za-
byvaji pomoci lidem ve stdri, v nouzi, s postizenim ¢i
zdvaZnym onemocnénim ¢i v jiné zdvazné Zivotni situa-
ci? Predpokladéame, ze zaci budou znéat alespon nékte-
rou organizaci, jako je napriklad Charita, Dobry andél
a podobné.

Pomoci interaktivni tabule, nebo lépe tabletti ¢i note-
bookli nechame zaky vyhledat a prohlédnout si na in-
ternetu webovou stranku www.darujspravne.cz, kde
je uveden seznam nadaci a to, v jaké oblasti pomahaji.
Nechame Zaky, aby si prohlédli, ve kterych oblastech
mohou lidé pomahat.

Na zavér diskutujeme se zaky, ktera z nadaci je zau-
jala a proc.

Zivot zivocicht, to je pfedevsim snaha ziskat potravu, roz-
mnozit se, najit tkryt, zkrédtka prezit. Zivot nasich predki
byl v mnohém Zivotu Zivo¢ichii podobny, piesto viak méli
potiebu vytvaret nejen véci uzite¢né, ale také krasné. Tak
vzniklo uméni, tedy hudba, tanec, sosky a sochy, kresby
amalby, divadlo a dalsi. Jimi mohou lidé vyjadiovat své
pocity, ale také vyvolavat tyto pocity u druhych.

Prohlédnéte si fotografie riznych kulturnich
udalosti. Popiste, o jakou udalost se jedna. Jak
se na podobné kulturni akce oblékame? Jak se
béhem nich chovame?

Navstévy kulturnich akci, ale také hra na hudebni
nastroj, tancovani, hrani divadla & vytvarné tvoreni
mohou byt nasim konickem stejné jako sport, cetba ¢i
cestovani. Lidé maji sviij den rozdéleny na ¢ast pracov-
ni, kdy jsou ve $kole ¢i v zaméstnani, a na ¢as volny, tedy ¢as, kdy mohou délat to, co je
bavi. V nékterych piipadech tyto ¢innosti pfinasi uzitek, jako tfeba pleteni ¢i zahradnicent,
v jiném piipadé jsou zdanlivé neuZzite¢né. Je to viak zpusob,

jak si odpoc¢ineme od prace a nacerpame nové sily.

Jak trévite volny ¢as? Uspo-
Fadejte ve své tiidé anke-
tu. Kazdy z vas si vybere
jednu &innost, kterou mize
délat ve svém volném Case.
Nasledné obejdéte viechny
spoluzaky a zjistéte, kolik
znich a jak &asto tuto ¢in-
nost provozuje. Porovnejte,
co je nejobliben&j3i volnota-
sovou aktivitou vasi tfidy.

Popiste ¢innost lidi na obrazku. Mize byt i tento
zpusob traveni ¢asu konickem?

Popiste svymi slovy, jak si pfedstavujete socialni chovani.
Kde se mGizeme naucit chovani, které je v souladu s nasi
spoleénosti?

Které chovani rozhodné neni typické pro Zivocichy?

Co uz vim o rozdilech
v chovéni lidi a zvitat?

Co z toho je dulezité
pro muj Zivot?

ZAVER

Otazka pro zaky: Jak my sami miiZzeme pomdhat lidem
kolem nds, kteri to potrebuji? Ptedpokladame, Ze Zaci
budou navrhovat jak finanéni prispévky, tak pomoc
a ohleduplnost vici lidem v okoli.

Navrhneme zaktim, zda by i oni sami chtéli pomo-
ci. Napriklad usporadanim sbirky jejich obnoseného
obleceni a hracek, se kterymi si jiz nehraji, a jejich
darovanim (napft. Sklady véci pro péstouny), vyrobou
drobnych darka a secvi¢enim vano¢niho pasma pro
seniory v blizkém domové diichodcti apod. (dle dané-
ho regionu).

2. HODINA

karty s napisy: ZPEV, HRA NA HUDEBNI NA-
STROJ, POSLECH HUDBY, TANCOVANI, NAVSTEVY TA-
NECNICH PREDSTAVENI, NAVSTEVY MUZIKALOVYCH
NEBO OPERNICH PREDSTAVENI, KRESLEN{ CI MALO-
VANI, MODELOVANI, NAVSTEVY GALERI{, HRANI DI-
VADILA, NAVSTEVY DIVADELNICH PREDSTAVENI

CINNOSTI

Predem po tFidé rozmistime Karty s nade-
psanymi aktivitami, které mohou slouzit jako volno-
¢asové. Ukolem zakil je obejit vSechny karty a pripsat
fajfku u téch, které radi délaji. Sesedneme si se zdky na
koberec a spole¢né vyhodnocujeme: které z aktivit ma
v oblibé nejvice Zaka / nejméné zaku, na které hudebni
nastroje zaci hraji, kterou hudbu radi poslouchaji atd.

UMENI

Zeptame se zakl, co maji vSechny aktivity na kartic-
kach spole¢ného. Ti by sami, ptipadné s nasi pomoci,
méli vyvodit, Ze se jedna o aktivity spojené s uménim,
pripadné Ze se mliZe jednat o nase zajmy a konicky.

Otazka pro zaky: Proc lidé provozuji riizné umélecké
aktivity, jako je hudba, tanec, divadlo ¢i vytvarné cin-
nosti?

Spole¢né pre¢teni textu v ucebnici na s. 9 (Zivot...,
... druhych)). NavdZeme ukolem 5.

VOLNY CAS
Spole¢né precteni textu v ucebnici na s. 9 (Navste-
Vy..., ... nové sily).

ﬂ Doplnime spole¢nym prectenim zeleného ra-
mecku v ucebnici na s. 9. Vyzveme zaky, aby na list
papiru zapsali tti své nejoblibenéjsi aktivity, které dé-
laji ve volném case. Listy od zaka vybereme a béhem
nésledujici aktivity vyhodnotime.
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ROZDILY V CHOVANI CLOVEKA
A ZIVOCICHU

Ukol 1 v pracovnim sesitu na s. 5 nejprve vypracu-
jeme na tabuli. Nechame zaky, aby psali své navrhy
shodného chovani (napt. péce o mladata, vzajemna
komunikace, hierarchie ve skuping, ...), chovani ty-
pické jen pro zvirata (napy. nekontaktovani dospélych
potomkd, hajeni teritoria, spolupréace jen v dobé péce
o potomKy, ...) a chovani typické pro ¢lovéka (pomoc
rodinnym prislusnikiim, pomoc cizim lidem v nou-
zi, diskuse a délani kompromis{i, provozovani umeéni,
chozeni do préce, provozovani konick, usmivani se,
kdyz jsme veseli atd.

Pokyn pro zaky: Pokuste se svymi slovy definovat (po-
moci informaci z diagramu), kdo je to ¢lovek. Zaci by
méli schopni popsat pomoci vyse uvedenych pojmu
vlastnosti typické pro lidsky druh.

VHODNE A NEVHODNE CHOVANI
Vysvétlime zaktim, Ze ne vZdy se vSichni lidé chovaji
tak, jak by méli. Stejné tak ani oni, Zaci, vzdy nedodr-
zuji ve Skole pravidla chovani, kterd povazujeme za
vhodna.

Ukol 2, pracovni sesit s. 5. Nechdme Z4Kky, aby si pre-
Cetli text v zeleném ramecku v pracovnim sesitu na
s. 5 a nasledné doplnili priklady socidlniho, asocial-
niho (nezdraveni, drzost pri komunikaci, opisova-
ni, pomlouvani, ...) a antisocidlniho chovani (krade-
Ze, fyzické napadani, zamykani nékoho - omezovani
osobni svobody, ...). Po chvili spole¢né projdeme od-
povédi zaku a pripadné je doplnime.

Ukol 3, pracovni sesit s. 5. Kratka diskuse nad reak-
cemi na dany typ chovani. Zaci by méli vidét rozdil
v zavaznosti chovani a také védét, Ze pokud nékdo
jedna antisocidlné, je nutné to oznamit zodpovédné
dospélé osobeé.

ZAVER
Otazky s otaznikem, ucebnice s. 9.

Popiste svymi slovy, jak si predstavujete socidlni cho-
vdni. Zé4ci by méli popisovat ptiklady Zzadouciho cho-
vani, tedy bézné projevy slusnosti a ohleduplnosti,
jako jsou zdraveni, pozadani a podékovani, davani
prednosti v hromadnych prostiedcich, vzajemnou po-
moc jak v ramci rodiny, tak spole¢nosti.

Kde se miiZeme naucit chovdni, které je v souladu
s nasi spolecnosti? Zaci by méli vyvodit, Ze chovani se
u¢ime neustdle a vSude, predevsim by nam méli byt
vzorem dospéli.

Které chovdni rozhodné neni typické pro Zivocichy?
Predpokladdme uvedeni provozovani volnocasovych
aktivit, at jiZ uméleckych, sportovnich, ¢i jinych, a po-
moc ¢lenlim mimo svou rodinu.

Dalsi materialy a podporu naleznete na

-
& fred.fraus.cz,

@ skolasnadhledem.cz,
e v interaktivni u¢ebnici Flexibooks.




POZNAVAME STAVBU LIDSKEHO TELA

Clovek a jeho zdravi
74k vyuziva poznatkil o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych organovych sou-

stav a k podpore vlastniho zdravého zptsobu Zivota.

74k uplatiuje zékladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.
74k rozpozné Zivot ohrozujici zranéni; oeti{ drobna poranéni a zajisti lékarskou pomoc.

socidlni a personalni, komunika¢ni

12

Kapitola Poznavame stavbu lidského téla se zabyvéa problematikou soustav kozni, kosterni
a svalové, které jsou urcujici pro tvar a vzhled naseho téla.

Jako prvni byla zvolena soustava kozni - podkapitola KtiZze — vnéjsi ochrana naseho téla, nebot s ni maji
Z4ci primou zkuSenost a jako jedind je pristupna jejich bezprostfednimu zkoumani. Zaci se seznamuji s funk-
cemi kozni soustavy a jejimi derivaty, ale predevsich by méli pochopit souvislost mezi vzhledem ktize a fy-
zickym, psychickym ¢i zdravotnim stavem ¢lovéka.

Podkapitola Kosti a kostra naseho téla seznamuje Z4Kky s funkci kostry v nasem téle. Zaci se uéi rozlisovat
jeji jednotlivé ¢asti a pojmenovat vybrané Kkosti (predevsim ty velké) naseho téla. Zamétrujeme se na kosti,
které se daji dobte nahmatat, maji nazvy souvisejici s ¢asti téla ¢i jsou diilezité pro vyvozeni dalsiho uciva
(hrudni kost - srde¢ni masaz; horni a dolni Celist - zuby). Na jednoduché trovni se seznamuji s vnitini stav-
bou kosti, pricemz se nezamérujeme na popis jednotlivych ¢ésti, ale pochopeni podstaty struktury kosti.

V pfimé navaznosti na ucivo o kostre je podkapitola Zuby jako soucast kostry lebky, pricemz navazujeme
na u¢ivo predchozich ro¢nikd. Zaci by méli byt schopni popsat ¢asti zubu a jednotlivé typy tkdni, ze kterych
se zub sklada (v souvislosti s pochopenim pusobeni zubniho kazu). Déle by pak méli rozlisit chrup doc¢asny
a staly vcetné informace, Ze stalé zuby jsou v horni a dolni Celisti zaloZeny jiZz v prabéhu vyvoje plodu.

Jak je z ndzvu podkapitoly Svaly naseho téla patrné, je vénovéna svalové soustavé. Z4ci se vak neudi po-
jmenovavat jednotlivé svaly v téle, ale seznamuji se se zakladni stavbou kosterniho svalu. Jsou vedeni k po-
chopenti principu pohybu. Déle se uci rozliSovat svaly na ty, které ovladame vili, a které naopak vuli ovladat
nelze, aniz bychom zavadéli odborné pojmenovéni jednotlivych typt svald.

V posledni podkapitole Prvni pomoc pri tirazech Kosti, svalti a ktize dochazi k syntéze poznatki z pred-
chozich podkapitol a predevsim (v souladu s oc¢ekavanymi vystupy dle RVP pro ZV) se zaci seznamuji s prvni
pomoci u drobnych zranéni, jako je odrenina, oparenina a zlomenina. Dana problematika je zde vSak pouze
nastinéna a prostor pro nacvik prvni pomoci zna¢né omezeny. Pokud je to tedy moZzné, doporucujeme véno-
vat problematice prvni pomoci vyrazné delsi vyukovy blok, idedlné vedeny zdravotniky.

ARNOLD, N.: Tajuplné lidské télo. Praha: Egmont, 2001.

UC10-11/PS 6
74k vyjmenuje zakladni funkce kize lidské-
ho téla.
Zak vysvétli priciny rozdilnosti kiize u lidi rtizného Kize naseho téla se skladé z vlastni kiize tvorené
véku, pohlavi ¢i etnicity. pokozkou, $karou a podkoznim vazivem, ale také
78k popise, jak spravné pecovat o kazi, predevsim koznimi derivaty, jako jsou nehty, vlasy, chlupy,
v letnim obdobi. rasy ¢i oboci. Klize naseho téla mize mit riizné
zbarveni, coZ je zptisobeno mnoZstvim pigmen-
tu melaninu. Mnozstvi melaninu v kiZi je dano
jednak geneticky, mtZe se vSak do urcité miry
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proménovat v zavislosti na expozici klize UV za-
feni, tedy predevsim slune¢nim paprskiim.

Klze zajistuje pro télo hned nékolik funkci -
ochranu pred vnéjsimi vlivy (mikroorganismy,
zareni), termoregulaci (poceni), jedna se o smy-
slovy orgdn hmatu (zprostredkovava 4 typy po-
¢itk, kterymi jsou tlak, chlad, teplo a bolest), do-
chazi zde k tvorbé vitaminu D.

KliZe se neustadle obnovuje, avsak schopnost
této obnovy se s pribyvajicim vékem zhorsuje,
coZ se projevuje vraskami ¢i zménami pigmentu.
Na vzhled ktize ma mimo vék vliv také zdravotni
stav, at jiz fyzicky, nebo psychicky.

1. HODINA

kosik ¢i platéna taska s predméty a priprav-
ky uréenymi k péci o kizi a jeji soucasti (Viasy: hre-
ben, Sampon, kondicionér, gel na vlasy, lak na vlasy,
nliZzKky na vlasy, natacka, sponka do vlast; Nehty: nliz-
ky na nehty, pilnik na nehty, lak na nehty; Vousy a jiné
ochlupent: gel na holeni, strojek na holeni, voda po ho-
leni; Cisténi kiize: mydlo na ruce, sprchovy gel, karta-
¢ek na kizi, vlhéené ubrousky, dezinfekce na ruce; Péce
o kiizi: krém na ruce, télové mléko, deodorant, opalo-
vaci krém, jeleni I3j, ...); idealné v poctu dle zaka.

CINNOSTI

VeaiNZYe3] Na tvod se zeptame 74k, ktery orgén na-
Seho téla je podle nich nejvétsi. Nechdme je, aby uva-
déli své navrhy. Na zavér jim prozradime, Ze se jedna
o kazi.

Spole¢né si prec¢teme tvodni motivacni text v uceb-
nici na s. 10.

CO NAM KUZE RiKA

n Poté, co si zZaci prohlédnou fotografii, klademe
otazky: Kdo z rodiny je asi nejstarsi/nejmladsi? Jak jste
to poznali? Kdo z rodiny je muZského/Zenského pohlavi?

Jak jste to poznali? Jedno z déti v rodiné je adoptované.
Dovedli byste urcit, které to je? Jak jste to poznali?

Vyzveme zéky, aby sestavili seznam informaci, které
nam o ¢lovéku muize vict kize (véetné jejich soucas-
ti) - napt. stari diky vraskam, pohlavi diky voustim
u muzl, zdravotni stav diky vyrazkam, Gnava diky
kruhtim pod oc¢ima, podchlazeni diky promodralym
rtlm ¢i rozehrati diky Cervené kuzi atd.

Spolecné si preCteme prvni text v Sedém ramecku
v ucebnici na s. 10.

PECE O KUZI

Spole¢né si precteme text v ucebnici na s. 10 (Kaze...,
... prostredi.). Vysvétlime zaklim, Ze tyto funkce plni
pouze kuze, kterd je zdrava. Proto o kazi musime
vhodné pecovat.

Pozveme zaky na koberec a nechdame je z kosiku /
platéné tasky vytdhnout po jednom predmétu. Po-
skytneme zaktim chvilku, aby si predméty prohlédli,
a nasledné je vyzveme, aby kazdy rekl, o jakou véc se
jedna.

Nésledné zaci na nas pokyn zvedaji své predméty:
Zvednéte sviij predmét, pokud jejf MATE DOMA / POUZI-
VATE ALESPON 1x DENNE, POUZIVATE 1x AZ 2x TYD-
NE, POUZIVATE POUZE V LETE / POUZIVATE POUZE
V ZIME; POKUD SE TENTO PREDMET POUZIVA NA
PECI O VLASY / NEHTY / VOUSY CI JINE OCHLUPE-
NI /K CISTENI KUZE / K OCHRANE KUZE.

Nyni postupné kazdy z zZakl pojmenuje sviij pred-
meét a doplni, k ¢emu a jak ¢asto se pouziva. Sviij pred-
meét pak ulozi zpét do kosiku / platéné tasky.

Zpét v lavicich Zaci samostatné plni tikoly 1 a 2 v pra-
covnim sesitu na s. 6. V pripadé nedostatku ¢asu mu-
Zeme zadat zakim jako domaci tkol.

ZAVER
Téma uzavieme spole¢nym prectenim textu v ucebni-
cinas. 10 (Nase télo..., ... plet).

Kiize - vnéjsi ochrana naseho téla

Prohlédnéte si éleny jedné rodiny na fotografii. Zaméfte se na jejich kizi a barvu
vlasi. Co mizete Fici o této rodiné?

Barva kiize, vlast, ale také
tieba pritomnost vrések &
pih na kizi nam miize pomoci
odhalit vék ¢ pibuznost
jednotlivych osob. Kiize
nam miiZe také prozradit,
Ze nasemu télu néco chyb,
tfeba [amanim nehtdi &i
nadmérnym padanim vast.
Nékteré alergie na potraviny
se zase mohou projevit
vyrazkou a svédénim.

J 3 :
, RN,

Kiuze pokryva cely povrch naseho téla. Jak rosteme, roste

i ona spolu s nami. Pro nase télo zajistuje tii zakladni funk-
ce. Chrani nas pfed vnéjsim prostiedim, ochlazuje nas,
kdy?Z je to potieba, a také nas informuje o vlastnostech
okolniho prostfedi.

Kiize do naseho téla
nepropusti zadné skodlivé
viry a bakterie. Pokud je
v3ak nase kiize porusena
pfi tirazu, mohou se
mikroorganismy dostat
do téla a zpisobit infekci.

Popiste, jak a pro¢ pe¢ujeme o nasi kazi.

Nase télo, na rozdil od zvifat, neni pokryto srsti. Proto muselo najit zptisob, jak nas
ochranit pred slune¢nim zéfenim. Cim déle se pohybujeme na slunci, tim tmavsi je nage
ktize. Tmava kiize 1épe zachycuje nebezpe¢né paprsky na povrchu a nedovoli jim pronikat
do hlubsich vrstev kiize. KaZe raznych lidi reaguje na slunce réiznym zptisobem. Lidé po-
chazejici z tropickych oblasti maji pfirozené tmavou plet.




Na zéavér vedeme spole¢nou diskusi nad ukolem 3
v ucebnici na s. 10.

V98 satky k zavazani oci pro polovinu zaki

CINNOSTI

Pozveme Z4ky na koberec a rozdélime je
na dvé skupiny. Jedna skupina vytvori kruh a posadi se
zéady do kruhu. Tito Zaci si $adtkem zavazou oc¢i. Druha
¢ast zakl se volné pohybuje okolo kruhu sedicich. Na
pokyn ucitele se tito zaci posadi pred nevidiciho a vy-
tvori dvojice vidici-nevidici. Ukolem nevidiciho je po-
znat dotyKy prstl na obliceji vidictho, o kterého spolu-
zaka se jedna.

Jakmile nevidici zak uhodne, preda vidicimu svij
satek a role si vyméni (vidici chodi a hleda si novou
dvojici). Pokracujeme dle ¢asovych moznosti, pripadné
tak, aby byl minimalné kazdy zak jednou nevidicim.

KUZE JAKO SMYSLOVY ORGAN

Dale pokracujeme na koberci v kruhu. Zeptdme se
zakl, kterd soucast klUiZze jim nejvice napomohla
uhodnout totoZnost spoluzéka (ve vétsin€ to jsou vla-
sy). Dale se zeptame, ktery smysl jim byl v urc¢ovani
nejvice napomocny. (hmat)

Vysvétlime zdktm, Ze hmat je spolecnym oznace-
nim 4 rtznych informaci, které nase ktze posila do
naseho mozku.

Vysvétlete, jak peujete o svou kuiZi a jeji souéasti. Lisi se tato péée v lété a v zimé?

Nase kiiZe je smyslovym organem, ktery nam zprostiedkovava hned ¢tyfi rizné
vjemy. Diky kiiZi vhimame teplo, chlad, tlak a bolest. KiiZe na riznych mistech naseho
téla je viak rizné citliva. Naptiklad teplo nejlépe vnimame

na obliceji, na tlak jsou citlivé nase prsty.

Mimo potni Zlazy obsahuje
nade kiize také Zlazy
mazové a pachové.

Prohlédnéte si obrazky chlapce a divky. Komu je zima
a komu horko? Jak jste to poznali?

Potni zlazy produkuji
pot, tedy vodu a v ni
rozpusténé nékteré
odpadni latky,

napiiklad sdl.

Mazové zlazy produkuji
maz, tedy tukovou latku,
které pfirozené zvlaciuje
nasi pokozku. Mnohem
Castéji nez na pokozce si
mazu viimneme na vlasech,
které jsou nékolik dnti

po umyti mastné a zplihlé.

Dilezitym ukolem nasi kiiZe je udrZovat stalou teplotu
uvnitf nadeho téla. Pokud se télo za¢ne piehfivat, at uz pfi
sportu, nebo v horkém pocasi, kiiZe se znatelné prokrvi

a spusti se intenzivni poceni. Pot se diky potnim zlazam
dostava na povrch, kde se odpafuje, a tim se télo ochlazuje.

Pachové zlazy produkuji
latky, které vyrazné
zapachaji. Nastésti u lidi
nejsou tolik vyrazné
jako u nékterych zvifat,
napfiklad u tchofe.
Zapach, ktery mizeme citit
v souvislosti s pocenim,
nezpiisobuji pachové
#lazy, ale bakterie, které
Ziji v nasem potu.

Naopak v chladu se krev z kiiZe co nejvice stdhne a nasko¢i
nam tzv. husi kiize. Diky tomu se tepld krev drzi uvnitf téla
a zbyte¢né se neochlazuje.

K ¢emu slouzi kiize lidského téla?

Jak se nazyvaji soucasti kiize a kde na téle je
najdeme?

Jak a proc se lisi kiiZze a jeji soucasti u raznych lidi? Co uz vim o kiizi a péci o ni?
Co z toho je duleZité pro mj

Jak reaguje nase kize v horkém a naopak .
Zivot?

v chladném prost¥edi?

a) Vyzveme Zaky, aby si sahli na své télo pod trickem
(idealné na rameni). Zeptame se, co citi. (teplo)

b) Vyzveme je, aby sahli dlani na podlahu (mimo ko-
berec) a opét rekli, co citi. (zimu/chlad)

¢ Pozadame je, aby se vzdjemné ve dvojicich Stipli
do hrebu ruky a rekli, co citi. (bolest)

d) V poslednim kroku je tkolem zdkt zatlacit neh-
tem palce postupné do konecki ostatnich prsti
na ruce a rict, co citi. (tlak)

Z pozorovani spole¢né s zaky vyvodime zavér, Ze jed-
nou z funkci nasi kize je zprostredkovani informa-
ci o okolnim prostredi. Tento smysl oznacujeme jako
hmat a sklada se hned ze 4 riiznych pocitkt (typt in-
formaci) - tepla, chladuy, bolesti a tlaku. (Ptipadné za-
vérecné shrnuti provedeme prec¢tenim textu prvniho
odstavce v ucebnici na s. 11.)

KUZE JAKO TERMOREGULACNI ORGAN

Uloha ¢. 4 v u¢ebnici na s. 11.

Spolec¢né si precteme text pod obrdzkem. Diskutu-
jeme s zaky, jak vypada jejich ktize napriklad pti spor-
tu nebo jiné ndamaze.

Otazky pro zaky: Pro¢ musime prijimat dostatek te-
kutin v horku nebo pri sportu? Proc¢ se po sportu spr-
chujeme nebo koupeme? Md myti ¢i sprchovdni také
jiny diivod neZ nds zbavit prachu ¢i zdpachu?

Problematiku kize jako smyslového orgénu a termo-
regulace zaci fixuji vyplnénim tkola 3 a 4 v pracov-
nim sesitu na s. 6. V pripadé nedostatku ¢asu miiZzeme
zadat jako domaci tkol.

ZAVER
Otazky s otaznikem, ucebnice s. 11.

K ¢emu sloui kiiZe lidského téla? Zaci by méli uvadét
predevsim tfi zakladni funkce kiize, tedy Ze chrani
télo pred Skodlivymi latkami z okoli, jako jsou viry,
bakterie, prach, ale také nebezpecéné zareni. Dale funk-
ci termoregulacni a to, Ze se jedna o smyslovy organ.

Jak se nazyvaji soucdsti kiiZe a kde na téle je najdeme?
Zéci by si méli byt védomi, Ze soucasti kiize jsou také
vlasy, nehty, vousy, ptipadné ochlupeni v podpazi, na
koncetinach. Pokud budou uvadét pubické ochlupeni,
muiiZeme je upozornit, Ze se k tomuto tématu jesté
vratime pri tématu puberty.

Jak a proc¢ se list kiiZe a jeji soucdsti u rtiznych lidi?
Jako postacujici povazujeme vysvétleni, Ze klize miiZze
mit rozdilené zbarveni u lidi Zijicich na rliznych mis-
tech na Zemi, mtze byt hladka nebo vrascita u lidi
razného véku a ze se také diky vousim a vyraznéjsi-
mu ochlupeni lisi kiize muzi a Zen.

Jak reaguje nase ktize v horkém a naopak v chladném
prostiedi? Zaci by méli vysvétlit, Zze v horku kiiZe zcer-
vena a zacCne se potit. Pochopeni mechanismu poceni
nevyzadujeme.
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KOSTRA A KOSTI NASEHO TELA [U&12=13/PS7/PL1/PK1=2

Zak svymi slovy charakterizuje z4kladni
funkce kostry.

74k rozlisuje jednotlivé ¢asti kostry a pojmenuje vy-
brané kosti.

Kosterni soustava tvori oporu téla, zajistu-
je ochranu dulezitych vnitfnich organti a po-
dili se na krvetvorbé. Lidskou kostru tvori vice
nez 200 kosti. Rozlisujeme kostru lebky, trupu
a kostru horni koncetiny (kosti paze véetné lo-
patky a kli¢ni kosti) a kostru dolni koncetiny
(kosti nohy véetné panve).

Kost je tvorena okostici, houbovitou a hutnou
tkani a dreni, pricemz kostni dren se vyskytu-
je predevsim ve dlouhych a plochych kostech.
Kosti jsou navzajem spojeny vazivem, chrupav-
kou nebo jsou srostlé. Specialnim spojenim jsou
klouby (mezi chrupavkou jedné kosti a vazivem
druhé kosti je maz). Na lebce jsou pevna spojeni
zvana Svy.

1. HODINA

nasténny obraz kostry nebo model kostry,
PK1 SOUSTAVY A JEJICH FUNKCE (¢ast ktize a kostra) -
sada do dvojic ¢i skupin.

CINNOSTI

Spole¢né si precteme tvodni motivacni
text v ucebnici na s. 12. NavdiZeme Ukolem 1 nas. 12.

Vyvolame vzdy jednoho zéka, aby sdm na sobé uka-
zal nékterou z kosti dle zadéni, a ostatni zaci tuto kost
vyhledaji na obrazku.

Vysvétlime zaklim, Ze kazda kost ma své jméno a my
se nau¢ime pojmenovat jen nékolik nejvétsich. Uvede-
me také rozdéleni kostry na pét ¢asti.

CASTI KOSTRY A KOSTRA

Spole¢né si precteme text pod kolem 1 na s. 12.

n Spole¢né cteme texty v zelenych rameccich
a vzdy si ukaZeme na obrazku (idealn€ s vyuzitim in-
teraktivni tabule nebo modelu kostry), o kterou ¢éast
kostry a které kosti se jedna.

B Odpovédi by zaci méli odvodit na zakladé svych
zkuSenosti, pripadné textl v zelenych rameccich.

Ukoly 1 a 2 v pracovnim sesitu na s. 7. Splnéni tikoldl
kontrolujeme spole¢né, idedlné s vyuzitim interaktiv-
ni tabule.

Pro rychlejsi zaky je vhodné pripravit k prohlidce
encyklopedie s vyobrazenim kostry a popisem jed-
notlivych kosti.

ZAVER

Rozdéme do dvojic ¢i skupin oznaceni KOSTRA, KUZE
a prislusnych 5 funkci téchto dvou soustav. Pozddame
zéaky, aby karticky s funkcemi priradili k jednotlivym
soustavam.

Polozime zaklm otazku: Kostra i kiiZze maji funkci
ochrany téla. Jak nds tedy chrdni? Zaci by méli vysvétlit,
ze kuze chrani nase télo pred viry a bakteriemi, aby
nepronikly do téla. Oproti tomu kostra chrani dulezité
organy pred poskozenim tlakem (mechanickym).

2. HODINA

PK2 CASTI KOSTRY A KOSTI (do dvojic ¢i
skupin), PL1 KOSTRA CLOVEKA (do dvojic ¢i skupin)

CINNOSTI

Veai\Z\d4 Bezprostiedné navaZzeme na ucivo pred-
chozi hodiny a zeptdme se zakd, které funkce pro nase

Kostra a kosti naseho téla

Prohlédnéte si obrazek kostry a vyhledejte na ni dlouhé/kratké/ploché/zahnuté
kosti. Pro které &asti téla jsou jednotlivé tvary kosti typické?

Kostra tvofi oporu nageho téla a také chrani ty nejdiilezitéjsi organy. Kostru saved, tedy
i ¢lovéka, miZeme rozdélit na nékolik ¢asti.

LEBKU tvofi nékolik plochych kosti pevné spoje-
nych 3vy, které chrani nas nejdileZitéjsi organ -
mozek. Pomoci pohyblivych kloub jsou na lebce
spojeny pouze horni a dolni éelist.

PATER tvofi fada 33, ale i 34 obratld,
které jsou vzajemné pohyblivé spoje-
ny. To umoziiuje nejriiznéjsi pohyby
patefe na v3echny strany. Pétef chrani
také dillezity organ - michu.

KOSTRU HRUDNIKU tvofi zebra,
které se v predni ¢asti trupu napojuji
na hrudni kost. V zadni ¢asti jej
tvoff hrudn obratle. Kostra hrudniku
chréni organy srdce a plice.

KOSTRA DOLN{
KONCETINY
zaina spojenim
nékolika sirokych
aplochych kostf,

které oznacujeme L HORNI
PIV KKONCETINY
spolecnym nézvem -
S e zatin na zadech
nékteré organy Iopat’km’l 2 vepre
du klieni kosti.

ulozené v brise.

Mezi kyelnim
akolennim kloubem
se nachdzf kost
stehenni. V kolennim
kloubu snadno
nahmatame kost
&é3ku. Mezi kolenem
anartem se nachazi
kost holenni, ljtkem
az k paté prochdzi
kost lytkova. Kostru
nohy, tedy nértu

a chodidla, tvoii

26 malych kosti.

V ramennim klou-
bu zatina dlouhd
asiln kost pazni,
lites> od lokte k mali¢ku
- \}} vede kost loketni
- S aod lokte k palci
kost vietenni.
Kostru ruky, tedy
zapésti, dlafi a prs-
ty, tvoii 27 malych
kosti.

Vyhledejte a ukaZte na obrazku kosti,
které jsou tu¢né vyznaéeny v textech
popisujicich jednotlivé &asti kostry.

Které ¢asti kostry slouzi pouze jako opora téla a které
soucasné také chrani vnitini organy?




télo zajistuje kostra. (Méli by si zatim pamatovat, Ze
slouzi jako opora téla a ochrana dulezitych organt.)

Otazka pro zaky: Jaké vlastnosti by tedy méla mit kost?
Nechame Zaky uvadét jejich navrhy.

UkéaZeme zakam list papiru a zeptame se, zda by
mohl slouzit papir jako opora, zda by unesl na své hra-
né néjaky tézky predmét. (Z4ci logicky odtvodni, Ze
nikoli.)

Rozdame tedy kazdému z zakl jeden arch tvrdého
papiru a pozadame je, aby jej stocili do pevné ruli¢ky
délky kratsi strany archu papiru. Tyto rulicky ve tro-
jicich svazou kouskem rezné nité. Spole¢né pak své-
zeme vSechny ruli¢ky reZznou niti do pevného vilce.
Vélec postavime na stlil a postupné na néj klademe
nejriznéjsi predméty, napriklad knihy. Mizeme valec
také postavit na zem, poloZit na néj podlozku (napr.
vétsi knihu) a jednotlivi Zaci se na néj mohou posadit.

VNITRNI STAVBA KOSTI

Zvedneme valec z ruli¢ek z papirtd a ukdzeme jej za-
ktim. Vysvétlime jim, Ze nase kosti jsou tvoreny ma-
teridlem z podobnych rulicek. Diky tomu jsou nase
kosti pevné, ale pritom nejsou tak tézké, jak by mohly
byt, pokud by je tvoril material podobny kameni.

Spole¢né si prec¢teme text v ucebnici na s. 13 (Kosti...,
... krve).

Kosti jsou velmi pevné, pruzné a pfitom relativné lehké. To je zptisobeno jejich unikatni
vnitini stavbou. Kosti jsou tvofeny mnoha krouzky kostni hmoty, kterymi prochazi cévy
s krvi. Uvnitf nékterych kosti, pfedeviim téch dlouhych nebo Sirokych, je dutina, kterou
vypliiuje kostni di‘eni. V kostni dieni dochdzi k tvorbé krvinek, tedy bunék, které jsou
zékladem nasi krve.

Prohlédnéte si obrazek kosti a jeji vnitini stavby. Ktera kost lidského téla je
na obrazku? Které dal3i kosti v sobé ukryvaji kostni dfefi? Kudy se krvinky dostavaji
z kostni dfené do krve?

kostni drefi

/ B kostni hmota

Nage kosti tvofi z velké ¢asti
mineral vapnik, ktery je
obsazen pedevsim v mlé-
ce a mléénych vyrobcich.
Protoze nase kosti rostou
velmi rychle v détstvi, téla
déti potFebuji mnohem vice
vapniku nez téla dospélych.
Druhou nezbytnou latkou
pro zdravy riist kosti je vita-
min D. Ten nae télo vytvari
v kiiZi pfi pobytu na slunci,
ale miizeme jej ziskat
izmorskych ryb ¢ vajec.

Aby viechny kosti naseho téla drzely pohromadgé, ale zaroven
byly pohyblivé, musi byt vzajemné propojeny. Kosti mohou
byt spojeny nepohyblivé, naptiklad kosti na lebce jsou
spojeny pomoci §vil, Zebra jsou pfipojena k hrudni kosti
pomoci chrupavek. Pohybliva spojeni kosti oznacujeme
jako klouby. Kosti jsou v misté kloubniho spojeni vzajemné
piidrzovany pruznymi vazy, aby se nemohly rozpojit.

Ukazte klouby na své lebce / kostfe horni konéetiny /
/ kostfe dolni konéetiny. Které kosti tyto klouby
spojuji? Ktery z téchto kloubt je podle vas nejvétsi/

K ¢emu slouzi kostra a kosti naseho téla?
Jak se jmenuji jednotlivé ¢asti nasi kostry? Uved'te
nékteré kosti téchto Casti.

Co uz vim o kostre a kostech
lidského téla?

Kde na kostfe jsou kosti spojeny pohyblivé a kde Co z toho je dileZité pro mij
nepohyblivé? Zivot?

Jedna se o kost stehenni. Kostni dfen nalezneme
v dlouhych kostech koncetin, panvi, hrudni kosti, kos-
tech lebky apod.

V naSem valci z papirovych ruli¢ek vytvorime duti-
nu, do které vlozime rtizovy krepovy papir. Vytvori-
me tak model kosti s kostni dreni. Ddle miZeme mezi
rulickami protahnout cervené provazky, které nam
simuluji cévy, jimiz proudi krev skrze kosti.

Spole¢né si precteme text v Sedém ramecku v uceb-
nici na s. 13.

SPOJENI KOSTI

Rozdame zaktm do dvojic obalky s nasttthanymi kar-
tickami PK2 (¢asti kostry a kosti). Vyzveme Zaky, aby
nazvy kosti vysypali a priradili je k jednotlivym ¢&as-
tem kostry. Spole¢né zkontrolujeme.

Pridame Zakim do dvojice obrazek s kostrou (PL1)
a vyzveme je, aby nazvy kosti priradili ke spravnym
mistim v obrazku. Spole¢né zkontrolujeme.

Zeptame se zaku, kterymi z kosti by bylo mozné po-
hybovat a kterymi nikoli.

Spole¢né si prec¢teme text v ucebnici na s. 13 (Aby...,
... T0Zpojit)).

Pokud mame k dispozici model kostry, ukdzeme za-
kim, Ze lebka je tvorena nékolika kostmi, které jsou
vzajemné spojeny $vy (zubaty okraj srostlych kosti).
Dal$i pevna spojeni jsou napriklad mezi hrudni kos-
ti a Zebry nebo jednotlivymi kostmi tvoricimi panev.
Naopak kloubni spojeni najdeme mezi obratli, dlou-
hymi kostmi, na rukou, na chodidlech, na lebce pak
mezi horni a dolni celisti.

Z4ci vypracuji tikol 3 v pracovnim sesitu nas. 7.

ZAVER
Otazky s otaznikem, ucebnice s. 13.

K ¢emu slouZi kostra a kosti naseho téla? Zaci by méli
rozhodné uvadét dvé zakladni funkce, tedy oporu téla
a ochranu dilezitych organti. Funkci krvetvorby po-
vaZujeme na prvnim stupni jako rozsirujici.

Jak se jmenuyji jednotlivé Edsti nasi kostry? Uvedte né-
které kosti téchto cdsti. Predpokladame, Ze zaci budou
rozliSovat mezi kostrou horni a dolni koncetiny, leb-
kou, péateri a hrudnim koSem. Ke kostram koncetin
by méli radit panev (kostra dolni koncetiny) a lopatku
s kli¢ni kosti (kostra horni koncetiny).

Kde na kostre jsou kosti spojeny pohyblivé a kde ne-
pohyblivé? Prepokladame, Ze by zaci méli byt schopni
ukazat na kostfe spojeni pevna bez rozliseni na $vy
a vazy. U pohyblivych spojeni opét predpokladame,
Ze je budou schopni ukazat. Klouby ramenni, loketni,
kycelni a kolenni by méli také umét pojmenovat.
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ZUBY JAKO SOUCAST KOSTRY LEBKY

UC 14-15/PS 8/PL2/PK 3

74k rozlisuje chrup docasny, smiSeny a
mlécny, charakterizuje jednak poctem zubti, ale také
vyctem typa zubll v chrupu.

74k popise zakladni stavbu zubu, pfi¢emZ tuto znalost
aplikuje pti popisu zubniho kazu.

Zak uvadi zakladni hygienicka pravidla pti péci o chrup
a zdlivodni jejich vyznam pro zdravi chrupu.

Zuby neboli chrup radime ke kostte. Zub lze roz-
délit na tti ¢asti — korunu, kréek a koten, pricemz
stolicky mivaji vice kotendl, prvni zuby trenové
ve vétsiné po dvou kotenech. Zub je soucasné tvo-
fen tfemi riiznymi typy tkani. Télo zubu je tvore-
no zubovinou, kterou na povrchu korunky chra-
ni sklovina. Uvnitf zubu se nachazi zubni dren,
silné protkand cévami a nervy, které zajistuji vy-
Zivu zubu.

Obé sady zubti jsou zalozZeny jiz béhem prena-
tdlniho vyvoje, pricemz prvni zuby se zac¢nou
protezavat mezi 4. aZz 6. mésicem véku ditéte.
Mlécny (docasny) chrup tvori 20 zubli - 2 feza-
ky, 1 $picdk, 2 stolicky na kazdé strané. Okolo
6 roku véku v souvislosti s ristem dasni postup-
né zacinaji rast zuby stélého chrupu, které se
zvétsuji a zacinaji zuby mlé¢ného chrupu vytla-
¢ovat. Mlé¢nym zublim se rozpusti korenova ¢ast
a z dasné vypadavaji.

1. HODINA

model zubu vyrobeny z plasteliny - postup
viz PK3 (MODEL ZUBU), mal4 zrcatka (zaci si je mohou
ptinést z domova), PL2 (ZAZNAM CHRUPU) - pro kaz-
dého zaka list

CINNOSTI

Pre¢teme Zzak(im nazev kapitoly Zuby jako
soucast kostry lebky. Polozime zadkim otéazky: Jak
zuby souvisi s lebkou? Ze kterych kosti na lebce zuby
vyristaji?

Spolec¢né si prec¢teme tivodni motivacni text v ucebni-
cinas. 14. NavaZeme tkolem 1. Nechdme zéky, aby si
prohlédli pomoci zrcatka sviij chrup a do svého PL2
(zdznam chrupu) zaznamenali, kolik a kterych zubt
maji momentalné v Gstech.

Své vyplnéné karty si mohou mezi sebou porovnat.

STAVBA ZUBU

Spole¢né si precteme text v zeleném ramecku v uceb-
nici na s. 14.

Na modelu zubu z plasteliny nebo jeho obrazku v pra-
covnim seSitu na s. 8 nechame zaky pojmenovat jed-
notlivé ¢asti zubu. Mohou rovnou zapsat nazvy do
prislusnych Sipek (pracovni sesit, s. 8, tkol 1).

Déle si spole¢né precteme text o jednotlivych ty-
pech tkani, ze kterych se zub sklada. Spole¢né je pak
ukdzeme na modelu zubu (podélné rozitizneme po-
moci nité) ¢i na obrazku zubu v pracovnim seSitu
nas. 8.

Pracovni sesit s. 8, tikol 2. Nasledné spole¢né zkontro-
lujeme teseni tkolu.

n Pracujeme s obrazkem nad tukolem.

SLOZENIi CHRUPU

Postupné c¢teme jednotlivé texty o oznaceni zubl
v naSem chrupu. Po precteni kazdého z textti se zaka
ptame, pro¢ dostaly tyto zuby své oznaceni a kolik
jich najdeme v Gplném, tedy stalém chrupu.

Zuby jako soucast kostry lebky

Prohlédnéte si svij chrup v zrcadle a spoéitejte, kolik mate v astech v tuto chvili
zubu. Kolik z toho je pavodnich (mlé&nych) a kolik novych (stalych)?

Pfi pohledu do otevienych dst
vidime jen Cast zubu. Zbytek zubu
(Casto vétsi nez viditelnd ¢ast)

se ukryvé v dasni. DobFe viditelna
East se oznatuje jako korunka.
Na hranici désné je kréek

a hluboko v dasni drzi zub kofen
nebo nékolik kofent.

Podobné, jako mé kost svou
vnitfni stavbu, také zub je slozen
z nékolika vrstev.

Povrch zubu chréni vrstva zvand SKLOVINA. Ma bi-
lou barvu a jednd se o nejtvrdsi tkai v nasem téle.

Ve stredu zubu se nachazi ZUBNi DREN. To je
mékka tkan protkand nervy a cévami. Diky krvi
v cévéch ma zubni dfefi rizové zbarveni.

Zubni drefi chréni ze viech stran ZUBOVINA. M&
Zlutou barvu. Je pevnd, ale neni tak tvrda jako
sklovina.

Prohlédnéte si zub na obrazku. Ve kterych ¢astech zubu najdeme sklovinu / zubovinu /
/ zubni dfei?

Jednotlivé zuby naseho chrupu se li8 podle toho, jakou P ,
,,,,,, T Rezaky jsou ploché

zuby s ostrou dlouhou
hranou slouzici

k ukusovani potravy.

Trenové zubyjsou ———— &
l opatfeny hrbolky a mohou 5
ukusovat i zvykat potravu.

Stolicky jsou opatieny
vyraznymi hrbolky a slouzi
s) ke Zvykani potravy. f

Spicaky jsou zakonceny
3pickou uzptisobenou
k trhani tuhé potravy.

Prohlédnéte si jednotlivé zuby. Kterych zubt maji lidé nejvice/nejméné? Které zuby maji
nejdelsi kofen / vice kofenii? Pro€ tyto zuby potiebuiji lepsi ukotveni nez jiné?




Rezaky - odfezavaji sousta potravy. V tstech je jich
celkem 8, rostou jako prvni.

Spi¢aky - korunka je zakoncena jedinou pi¢kou. Jsou
jen 4.

Trenové zuby - ttou, tedy rozméliuji potravu. V Gpl-
ném chrupu je jich 8.

Stolicky - svym tvarem pripominaji stoli¢ky na trech
nozkach. V chrupu je jich 12.

n Pracujeme s obrazkem nad tkolem.

Pozadame zaky, aby si opét vzali kartu svého chrupu
(PL2) a ¢arami vyznacili rozmezi, které tvori rezaky,
Spic¢éky, zuby ttfenové a stolicky. Karty chrupu ode-
vzdaji a uschovame je do pristi hodiny.

ZAVER

Na zavér diskutujeme se zaky, zda védi, kdy jim na-
rostl prvni zub a ktery zub to byl. Dale pak, kdy jim
vypadl prvni zub a ktery to byl.

~rw

Zadéani doméciho tkolu do pristé: Zjisti od rodict,
v jakém véku ti narostl prvni zub a ktery to byl

2. HODINA

model zubu z plasteliny, plastelina odlisné
barvy, pilnik na nehty

CINNOSTI

Na tabuli napiseme slovo ZUB a pozada-
me 73Ky, aby postupné chodili k tabuli a okolo slova

Pocet zubti naseho chrupu se méni v zavislosti na postupném rastu nasi lebky, tedy kon-
krétné Celisti. VSechny zuby jsou ukryty v Celistech a ¢ekaji na sviij ¢as, kdy se za¢nou
profezavat.

Proc se déti rodi zcela bez
zubi? Zjistéte, kdy a ktery
zub se vam profezal jako
prvni/druhy/tfeti... —_—
V kolika letech vam
vypadl vas prvni zub?

Zubni kaz je onemocnéni

“:.(I':' b T . cimi na povrchu zubd. Tyto

zplisobené bakteriemi Ziji-
bakterie vylucuji latky, kte-
ré narusuji tvrdost skloviny
a postupné v ni vytvafi Sirsi
a hlubsi otvor. Pokud kaz
proroste az do zuboviny,
zacne nés zub bolet. Kdyz
zasahne zubni dfen, vznika
bolestivy zanét. Jedinou
prevenci zubniho kazu je
pravidelné odstrafovani
téchto 3kodlivych bakterif.

Prohlédnéte si t¥i détské
usmévy a odhadnéte, jak
stafi jsou majitelé téchto
asmévi. Poté si prectéte
text pod fotografiemi

a porovnejte sviij odhad

s informacemi v textu.

Pfi narozeni zuby na Celistech chybi. To proto, aby dité mohlo
dobfe sat matef'ské mléko. Zhruba v Sesti mésicich se ditéti
profezou prvni do¢asné zoubky, tzv. do¢asny (mléény) chrup.
Mléény chrup ma pouze 20 zubu. Na kazdé strané jej tvofi

2 fezaky, 1 $pic¢ak a 2 stoli¢ky. Okolo 5. aZ 6. roku se profeza-
va prvni stolicka stalého chrupu. Toho si vét§inou ani neviimneme. K vyrazné zméné dojde
okolo 6. roku - vypadnou fezaky. Po 10. roce jsou do¢asné stolicky nahrazeny zuby tienovy-
mi a vyméni se $pi¢aky. Po 12. roce dortistaji druhé stolicky a okolo 18. roku posledni stoli¢-
Kky, tzv. zuby moudrosti. Chrup tvofeny zuby do¢asnymi i stalymi ozna¢ujeme jako smiSeny.
Chrup dospélého ¢lovéka, tzv. chrup staly, tvoii 32 zubd, které jiz nikdy nejsou nahrazeny.

Pojmenujte zuby ve svych tstech. Kolik zubti vam jesté chybi do tiplného stalého chrupu?
Vysvétlete, jak a pro¢ o své zuby pecujeme.
Které hygienické pomucky k tomu pouzivame?

Co uz vim o lidskych
zubech?

Co z toho je dilezité
pro mij Zivot?

Které &asti tvofi zub? Které typy zub ma &lovék?
Pro¢ se jednotlivé zuby od sebe lisi?
Jak peéujeme o své zuby, abychom predesli zubnimu kazu?

ZUB postupné dopisovali pojmy ¢i slovni spojeni, ve
kterych se objevi slovo zub. Naptiklad zubni kartacek,
zubni kaz, zubar, zubni pasta.

Spole¢né se zaky vyvodime, Ze naprostd vétSina
téchto slov souvisi s péc¢i o naSe zuby. Zeptame se
tedy 74k, pro¢ a jak o své zuby pecujeme. Zéci by
méli uvadét bézné zasady péce o zuby jako pravidelné
¢isténi zubtl, preventivni kontroly u zubniho lékare
apod.

ZUBNIi KAZ

Ukédzeme zakim model zubu z ptedchozi hodiny
a pomoci néj jim vysvétlime, jak vznika zubni kaz.

Na povrchu zubti se usazuji bakterie, které Ziji v na-
Sich Gstech. Nejvice se jim libi v mistech, které se ob-
tizné Cisti, jako jsou mezery mezi jednotlivymi zuby.
Nejprve tyto bakterie vytvori otvor do skloviny a ten
postupné rozsiruji. V této fazi si kazu vétSinou ne-
vS§imneme a neboli nas.

Pomoci pilniku z boku zubu vyloupneme kousek
plasteliny bilé barvy. Poté se bakterie za¢nou pro-
kousévat zubovinou a otvor déle zvétsuji. Takovy zub
uz byva citlivy, naptiklad na velmi studené nebo teplé
potraviny.

Otvor zubu zvétSime a rozsi¥ime, az se objevi Cerve-
na zubni dren. KdyzZ se bakterie dostanou az k zubni
dfeni, v zubu vznika zanét, ktery je velmi bolestivy.
Takovy zub se drive vytrhaval. Dnes jej zubati dove-
dou zachrénit, ale za cenu toho, Ze v ném jiz nenf zad-
na zubni dien a tento zub je v podstaté mrtvy.

Dalsi otazky pro zdky: Co miizeme udélat pro to, aby-
chom zabrdnili vzniku zubniho kazu? (Cistit si pravi-
delné zuby) Co miiZeme udélat pro to, abychom o zub
kviili hlubokému kazu neprisli? (Chodit pravidelné
k zubati, ktery kaz odhali dtive, nez se prokouse zu-
bovinou az k zubni dfeni.) Viz tkol 7, uebnice s. 15.

PROMENY CHRUPU

Spole¢né si prec¢teme text v ucebnici na s. 15 (Pocet...,
... prorezavat.).

n Zéci odpovidaji s vyuzitim informaci, které méli
zjistit za domaci tkol.

B Z4ci by méli vyvodit, Ze prvni chrup pat¥i s nej-
vétsi pravdépodobnosti predskoldkovi, tedy ditéti
okolo Sesti let. Druhy chrup zhruba Sestimési¢nimu
kojenci a treti chrup jiz ditéti s témér uplnym chru-
pem, tedy nejméné ve véku 11 az 12 let.

Spole¢né si precteme text v ucebnici na s. 15 (Pri...,
... smiSeny.). Na zakladé textu miZeme zpresnit vék
majiteld jednotlivych tsmévi na fotografiich.
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Ukol 3 v pracovnim sesitu na s. 8. Zaci vybarvuji v ob-
razku nejen zuby prorezané, ale v pripadé druhého
rentgenového snimku také zuby dosud ukryté v dasni.

Doporucujeme provadét kontrolu splnéni tohoto
ukolu soubézné se Zaky, nebot je pro né sice velmi
zajimavy, ale soucasné také obtizny. MiZzeme dopl-
nit o kontrolni otdzku na vék majitelt rentgenovych
snimkd. (1. snimek je dospély ¢lovék, 2. snimek pat¥i
ditéti s jeSté neprotezanymi zuby.)

PROMENY MEHO CHRUPU

Rozdédme zaklm kartu chrupu z predchozi hodiny
a pozadame je, aby s pomoci této karty popsali, které
zuby tvofi jejich chrup. Zéci si tuto informaci mohou
sdélovat napriklad ve dvojicich v lavici nebo s okolo-
sedicimi spoluzaky. (Neni nutné presné rozliSeni
zubli chrupu, a zda se jedna o doc¢asné, nebo trvalé,
jde o pouhou fixaci téchto pojmu skrze jejich opako-
vané pouzivani.)

Ukol 4, pracovni sesit s. 8. Ukol nechdme zéky vyplnit
samostatné, kontrola neni nutné. Vybrani zaci vSak
mohou precist své individualni odpovédi.

ZAVER
Otazky s otaznikem, ucebnice s. 15.

Které &dsti tvori zub? Zaci by méli umét vyjmenovat
a na obrazku ¢i modelu zubu ukazat korunku, kréek
a koren.

Které typy zubit md ¢loveék? Zaci by opét méli byt
schopni vyjmenovat a ukdzat na modelu ¢i obrazku
rezaky, Spicaky, ttenové zuby a stolicky.

Pro¢ se jednotlivé zuby od sebe lisi? Zaci by méli od-
vodit, Ze jednotlivé typy zubt plni pti kousani riznou
funkci. Predni zuby predevsim ukusuji sousta, zadni
jednotliva sousta dale rozmeélnuji.

Jak pecujeme o své zuby, abychom predesli vzniku
zubniho kazu? Zéci by méli uvadét zédkladni hygienic-
ké pravidla péce o chrup, jako jsou ¢isténi zubti ¢i pre-
ventivni prohlidky u zubare.

SVALY NASEHO TELA [UE€16=17/PS9/PK1

Z4k popise vnitini stavbu svalu.

74k rozliuje svaly, kterymi pohybujeme podle viile
a které pracuji nezavisle na nasi vuli.

Z4k uvede piiklady ¢innosti, které pripivaji ke spravné
funkci svalti.

Primarni funkci svald je pohyb. RozliSujeme tti
typy svall: kosterni, které se upinaji na kosti
a jimi také pohybuji (tyto svaly miizeme ovladat
pomoci viile a maji specifickou vnitini stavbu);
hladké, které najdeme predevsim jako soucést
nasich organti (nelze je ovladat vtli); sval srdec-
ni, ktery je odlisny od obou predchozich skupin
(opét jej nelze ovladat vili).

1. HODINA

2V 9A plastelina, model kKosti pazni, vietenni nebo
dvé rulicky tvrdého papiru

CINNOSTI

Spole¢né si pre¢teme tvodni motiva¢ni
text v ucebnici na s. 16. Ukol 1 zadame z4kdm jako
domaci praci. S zaky diskutujeme, které dalsi pohy-
bové Cinnosti se museli naucit - ve Skole naptiklad

psani, tedy jemné ovladéni svalli ruky, v télocviku nej-
raznéjsi pohybové tkony, jako jsou hazeni a chytani
mice, preskoky, kotouly apod.

Svaly naseho téla

Zjistéte od svych rodicu, ve kterém mésici jste udélali své prvni kricky a jak vypadal
nacvik vasi chaze.

Pohyb naseho téla zajistuji svaly. Jednotlivé svaly tvoii svazecky
dlouhych vlaken, které jsou spojené do velkych svazki.
Kazdy sval tvofi nejcastéji jeden, u velkych svalii i vice svazk.
Na kazdém konci svalu je $lacha, jiZ je sval piipevnén ke kosti,
kterou ma pohybovat.

kost svalovy svazetek

% svalové vidkno

Slacha  svalovy svazek (sval)

Pohyb svalu zpiisobuje stahovani svalovych vlaken. Je to
podobné, jako kdyZ se roztahuje a smrituje guma.

Vétsinu svalii v nasem téle
ovladame viili. To znamena,

ze se pohybuji tak, jak my pravé
chceme. Mame viak i takové
svaly, které pracuji nezavisle na tom, zda si to pfejeme, nebo
ne. Takové svaly najdeme napf. v duhovce oka nebo v Zaludku.

Specidlnim svalem naseho
téla je sval srdeéni. Trochu
piipomina bézné svaly, ale
nelze jej ovladat vili. Sam
vyvolava pravidelné stahy,
atim zajistuje pumpovani
krve po téle. Jeho pohyb
se zrychli pfi fyzické zatézi,
ale také napiiklad pfi
stresu.

Ve dvojicich pozorujte, jak se chova zorni¢ka pFi
rozsviceni svétla v mistnosti. Pro¢ nemizeme
pohyb svaly duhovky podobné jako jinymi svaly
v obliceji?




STAVBA SVALU

Spolec¢né si precteme text v ucebnici na s. 16 (Pohyb...
... guma.).

Podle navodu v Sedém ramecku v pracovnim sesitu
na s. 9 zaci modeluji sval. Je vhodné kazdému z nich
pridélit stejny kus plasteliny k vytvotreni jednoho ten-
kého valecku. Tyto valecky se nasledné spoji do jed-
noho vétsiho svalu. Ten pak na obou koncich mtizeme
opatftit tenkou vrstvou zluté plasteliny predstavujici
Slachy.

S vyuzitim modelu kostry nebo dvou srolovanych
papird predstavujicich kost pazni a vietenni predve-
deme uchyceni svalu na kosti. Je vhodné vyzvat né-
kterého z zak, aby model z plasteliny prilozil tak, jak
je tomu ve skutec¢nosti. (Obvykle Zaci ptilozi sval pou-
ze na jednu kost. V takovém pripadé musi nasledovat
otazka: Jak by s kosti sval mohl hybat? Svoji chybu si
Zaci rychle uvédomi.) Neni dilezité presné umisténi
konct svalti, ale predevsim vzajemné propojeni dvou
kosti.

Z4ci zakresli obdobnou situaci do pracovniho sesitu
v ukolu 1 nas. 9.

Na zavér mtzZeme sval pri¢né rozpulit pomoci rezné
nité a ukazat zakim sval na jeho prarezu. Mazeme
upozornit na shodu s masem, nebot svalovinu zvirat
bézné konzumujeme.

Silu svalti mizeme ovlivnit pravidelnym cvi¢enim. Néktera cvic¢eni zptisobi, Ze jsou svaly
vétsi a silnéjsi, jako napiiklad u vzpérac ¢i sprintert. Jind vytrénuji svaly tak, aby vydrzely
dlouho pracovat a neunavily se, jako je tomu napiiklad u bézct dlouhych trati. V ptipadé,
Ze se svaly zcela pfestanou pouZivat, zmensuji se a tuhnou.

Prohlédnéte si na obrazku handicapovaného
sportovce. Pro¢ ma svaly na rukou velmi silné
oproti svalim na nohou?

Nejen sportovci, ale také téla viech ostatnich potiebuji
pravidelny a soucasné rozmanity pohyb. Pokud urcité
svaly namahame pfilis a jiné zase velmi malo, ¢asem se
to projevi na nasem téle. Tomu, kdo travi hodné ¢asu
sezenim, se za¢nou hrbit zada, nedotkne se pfi predklo-
nu $pickami prstit svych bot. Navic ho pii jakékoliv jiné
¢innosti mohou zacit zada bolet. Jedinou moZnou lé¢bou
je v tomto p¥ipadé spravné cviceni.

Bez svalii by se nase télo nemohlo hybat, ale bez kosti by nebylo ¢im pohybovat. Pohyb je
dusledkem spoluprace kosti a svali.

Prohlédnéte si sedici déti na fotografii a popiste rozdil mezi vhodnym a chybnym
drzenim téla v sedu na zidli. Jak sedite na zidli vy? Navrhnéte, jak si mizete
protahnout svaly v sedé na Zidli / ve stoje / pFi chizi.

" e e

Jak vypada vnit¥ni stavba svalu?

Kterymi svaly pohybujeme svou villi a které se pohybuji nezavisle na nasi vali?
Co se stane se svaly, kterymi pohybujeme jen velmi malo a které naopak
zatézujeme hodné a ¢asto?

Co uzvim
osvalech

a pohybu
lidského téla?
Coztohoje
dilezité pro
mij Zivot?

TYPY SVALU

Spole¢né si precteme text o typech svald v ucebnici
nas. 16 (Vétsinu..., ... v zaludku.).

Pozaddame zaky, aby se ve dvojicich otocili obli¢ejem
k sobé. Jeden ze zakl pohybuje nékterym ze svald ob-
liceje, napriklad mrka, zvedd oboci, usmiva se, Spuli
rty apod. Ukolem spoluzdka je tyto pohyby napodo-
bovat. Viz tkol 2 v pracovnim sesitu na s. 9.

Po chvili aktivitu zak ukonc¢ime a zeptame se, jak
je mozné, Ze mohli napodobovat svého spoluzéka.
Méli bychom spole¢né vyvodit, Ze pouzivali ty svaly,
které mizeme ovladat vuli.

Ukol 3 v pracovnim sesitu na s. 9.

E Z4ci déle pokracuji ve dvojicich, jako v predchozi
aktivité. Nyni na chvili zatemnime ttidu a rozsvitime.
Pokud se svétlo rozsvécuje pomalu, mohou si Zaci za-
kryt o¢i rukou. (Zaci se mohou sttidat v rolich - po-
zorovatel a pozorovany, pripadné zastavat obé role
soucasné). Navazeme Ukolem 4 v pracovnim seSitu
na s. 9 - zakresleni pozorovani.

Spole¢né si precteme text s informacemi o srde¢nim
svalu v Sedém ramecku v ucebnici na s. 16.

Otézka ucitele: Které dva typy svalii mdme v nasem
téle? Zaci by méli vyvodit, Ze se jedna o svaly, které
ovladame svou vuli, neovladame svou vuli.

ZAVER
Vyzveme zéaky, aby kazdy rekl jednu informaci, kterou

se dnes v hodiné dozvédél a byla pro néj nova. Pozada-
me zaky, aby pokud mozno své tvrzeni neopakovali.

2. HODINA

pro dvojice ¢ skupiny PK1 (SOUSTAVY A JE-
JICH FUNKCE - ¢ast kaze, kosti, svaly)

CINNOSTI
OPAKOVANI

Otazka pro zaky: Které cdsti/soustavy jsou urcujici pro
tvar a vzhled naseho téla? Zaci by méli vyvodit, Ze se
jedna o klizi, kosti a svaly.

Rozdédme zaklim do dvojic obalky s kartickami PK1
(soustavy a jejich funkce), tentokrat pro ktzi, svaly
a kostru. Ukolem 74k je priradit prislusné funkce
k jednotlivym soustavam.

Vyzveme zaky, aby si ponechali na stole pouze kar-
ti¢ky svaly (zajistuji pohyb) a kostra (opora téla slou-
Zici k uchyceni sval®). Zeptame se zakd, jak spolu tyto
dvé funkce svalil a kosti souvisi. Zaci by méli vyvo-
dit, Ze se kosti a svaly naseho téla vzidjemné potrebuji
(jako u vSech obratlovci).
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POHYB A SiLA SVALU

Spolecné si prec¢teme text v ucebnici na s. 17 (Silu sva-

o

I..., ... tuhnou.). NavaZeme tkolem 3.

Spolec¢né si pre¢teme text v ucebnici na s. 17 (Nejen...,
... a sval).

SPRAVNE DRZENIi TELA

Vyzveme zaky, aby si prohlédli jednotlivé obraz-
ky a ur¢ili, ktera poloha pii sezeni je spravna. Zaci by
méli vyvodit, Ze ta posledni.

Vyzveme tedy zaky, aby se posadili presné tak, jak je
uvedeno na poslednim obrazku, a v uéebnici si prolis-
tovali stranky, které uz probrali, a pripomnéli si u¢ivo
predchozich kapitol.

Z4ci se po chvili za¢nou osivat a polohy ménit. Otazka
pro zaky: Bude pro nase télo dobré, pokud budeme se-
dét cely den v lavici, byt ve sprdvné poloze? Zaci by méli
vyvodit, Ze by se sezeni mélo stridat také s pohybem.

Vyzveme tedy zaky, aby navrhli pét jednoduchych
cvikil, kterymi by si mohli protahnout télo. (Ve vét-
$iné navrhuji takové cviky, které znaji z rozcvicek.).
Navrzené cviky spole¢né provedeme.

UC 18-19/PS 10 /PK 1-2

Zak uvadi priklady béznych trazi kosti, sva-
1t a klize.

78k navrhne postup oSetfeni odPeniny, opafeniny
a zlomeniny.

74k adekvéatnim zplisobem ptivold rychlou lékai'skou
pomoc.

LA instruktazni videa: Prvni pomoc 1. (opare-
ni), Prvni pomoc 7. (oSetfeni ran) — dostupné na You-
Tube

CINNOSTI

Veal\Z\e3 Spole¢né si pre¢teme Uvodni motivaéni
text na s. 18.

Nechdme zaky, aby jmenovali urazy kosti, svali
a kliZe, a popisovali, jak se zachovali.

Otazky pro zaky: Pro¢ podobné cviky déldme pri roz-
cvicce? K ¢emu vlastné takovd rozevicka slouzi? Zaci by
méli opét vyvodit, Ze se jednd o zahtéti a protazeni
svall pred vétsi svalovou namahou. Ucelem je, aby se
nase svaly neposkodily.

Uloha ¢. 5 v pracovnim sesité na s. 9.

ZAVER
Otazky s otaznikem, ucebnice s. 17.

Jak vypadd vnitini stavba svalu? Zaci by méli vyvo-
dit, Ze svaly jsou ve skute¢nosti malé dlouhé valecky
spojené k sobé, které se mohou stahovat a natahovat
podobné jako guma.

Kterymi svaly pohybujeme svou vuli a které se pohy-
buji nezdvisle na nasi vili? Z4ci by méli uvadét prede-
vsim priklady svalti, kterymi si sami zkouseli pohybo-
vat, tedy ovladané vili - svaly obliceje, pripadné pak
svaly koncetin. Jako priklady svalli neovladanych vuli
nejc¢astéji uvadi svaly duhovky, pripadné srdce a Za-
ludku.

Co se stane se svaly, kterymi pohybujeme jen velmi
mdlo a které naopak zatézujeme hodné a casto? Pred-
pokladanou odpovédi je, Ze svaly, kterymi nepohybu-
jeme, se zmensuji a sldbnou a svaly ¢asto vyuzivané
sili a zvétsuji se.

URAZY KOSTI, SVALU A KUZE

Ukol 1, pracovni sesit na s. 10. Nechdme ZéKy, aby si
nejprve samostatné precetli ndzvy trazl a rozhodli,
ke které soustavé by uraz priradili.

Po chvili vyzyvame jednotlivé zaky, aby precetli na-
zev Urazu, kratce popsali, jak se mize takovy uraz
stat, a priradili jej k ptislusné soustavé.

PRVNi POMOC PRI POPALENINE NEBO
OPARENINE

Pustime zaktm kratké instruktadzni video s prvni po-
moci pri oparening; napy. Prvni pomoc 1. / p¥i opareni
(dostupné na YouTube).

Nésledné pustime Zaklim instruktézni video jesté
jednou a po jednotlivych krocich prvni pomoci video
zastavujeme a spole¢né se zaky zapisujeme na tabuli
jednotlivé body.

Postup sepsany na tabuli konfrontujeme s postu-
pem uvedenym v ucebnici v Sedém ramecku na s. 19.

Vysvétlime zakam, ze pri opareniné (vielou teku-
tinou) nebo popaleniné (Zhavym predmétem) je ne-
zbytné zahajit rychle prvni pomoc a teprve poté volat
rychlou lékarskou pomoc.



Pokrac¢ujeme ukolem 2 v pracovnim sesitu na s. 10.
Vyzveme Zaky, aby vybrali ty Grazy, kde musime bez-
odkladné zahajit prvni pomoc. Méli by urcit, Ze se jed-
né o popaleninu ¢i opatreninu, nebot bez chlazeni by
mohlo dojit ke zhorSeni stavu. V ostatnich pripadech
se snazime tlumit bolest.

PRVNi POMOC PRI ODRENINE

A ZLOMENINE

Opét pustime zakam kratké instruktazni video
o oSetfeni odrenin; napt. Prvni pomoc 7. / pti oSet-
reni ran.

Postupujeme podobnym zplisobem, tedy zastavu-
jeme zadznam po sekvencich a nechdme zaky zapsat
postup pri oSetreni odfeniny a zlomeniny na tabuli.

Konfrontujeme postup oSetreni zlomeniny ¢i nara-
Zeniny s postupem uvedenym v ucebnici na s. 18, text
Jednim..., ... tajit.

Konfrontujeme postup oSetfeni odfeniny s postupem
uvedenym v ucebnici v Sedém ramecku na s. 19.
Otazka pro zaky: Proc je soucdsti postupu oSetreni
odreniny vycisteni a pripadnd dezinfekce rdny?
Nasledné si spolecné precteme text v ucebnici na
s. 19 (Vnitrni..., ... vydezinfikovat.).

ZAVER

Diskutujeme se Zaky o tom, zda by byli sami schopni
provadét prvni pomoc pti opareni, zlomeniné ¢i drob-
né odreniné a kde by hledali zdravotnicky material
k poskytnuti prvni pomoci.

Zadani domaciho tkolu: Zjistéte, co je obsahem béz-
né autolékdrnicky. Pokud je to mozné, prineste na pristi
vyucovact hodinu prosly obvazovy materidl z této lékdr-
nicky.

2. HODINA
obvazovy materidl (obvazy, trojcipé $atky,
sterilni ¢tverce, naplast, nazky atd.)

CINNOSTI

ViV ZNd Vysvéetlime zaktim, Ze v minulé hodiné se
divali a Cetli si, jak provadét prvni pomoc. Dnes si vy-
zkousi provadéni prvni pomoci prakticky.

Pozadame zaky, aby si prohlédli situace déti na foto-
grafiich v ucebnici na stranach 18 a 19 a v pracovnim
sesité na s. 10. VSech Sest tirazli si pojmenujeme a na-
zvy zapiSeme na tabuli. (Ucebnice s. 18 narazené kole-
no, ucebnice s. 19 odrenina lokte; pracovni sesit s. 10,
zleva: odrenina kolene, opatenina rukou, vyvrtnuty
kotnik, zlomenina ruky.)

PRVNi POMOC PRAKTICKY
Rozdélime zaky do Sesti skupin a pridélime jim obva-
zZovy material.

Instruujeme skupiny, aby si ptipravily kratkou scén-
ku, v niZ se stane uraz z fotografie a nasledné prove-
dou vhodnou prvni pomoc. V prabéhu ptiprav kontro-
lujeme postup zakli a pomahame jim se zpresnénim

Vnitini prostiedi naseho téla je od vnéjsku chranéno kiazi.

Postup o3etfeni drobnych

Prvni pomoc pfi urazech kosti, svalt a kuize

Uved'te, které arazy kize/
/svalii/kosti se vam nebo
vasim znamym nékdy staly.
Popiste, jak jste se v pFipadé
téchto urazi zachovali vy

a jak dospéli.

Popiste situaci na obrazku.
Co se mohlo stat? Jak byste
se v podobné situaci
zachovali vy?

Jednim z nejnapadnéjsich piiznaki, Ze nas pad nebo jina neho-
da neni bez nasledkd, je bolest. Bolesti nas nase télo upozortiu-
je, Ze je néco $patné, a nuti nas jednat. Bolavou ¢ast téla urcité
nezatéZujeme, tedy na zranénou nohu nestoupame ¢i se zrané-
nou rukou nikam nesplhdme. Vhodné je zranénou koncetinu
znehybnit. Bolest také miZzeme zmirnit chlazenim ledem

v sacku. Pokud bolest sama nepolevi, zajistime zranénému
odvoz k 1ékafi. Kazdopadné v§ak musime o zranéni infor-
movat rodice nebo jiné zodpovédné osoby, jako tieba ucitele.
Nasledky uirazii se mohou projevit az s odstupem ¢asu, a proto je
chybou ptipadny tiraz pied dospélymi tajit.

Prohlédnéte

si hybnéni
koncetin $atkem
na obrazcich.
Vyzkousejte si
vzajemné na sobé
tyto zpusoby
znehybnéni.

B&zné u sebe nenosime dlahy ¢i obvazy,
ale éni koncetin mizeme provést
také pomoci kusu latky nebo $atku.

Urazy jsou zpiisobeny
nahlym porusenim naseho
téla, tfeba pfi padu z kola.
Povrchova zranéni jsou

na téle viditelnd, vnitini
zranéni se zjisti pouze
vysetfenim v nemocnici.

Kize brani mikroorganismiim, jako jsou viry a bakterie, pro-
niknout do naseho téla. V pfipadé poruseni kiize, naptiklad
kousnutim, fiznutim ¢i odfenim, ndm vsak toto nebezpeci
hrozi. Proto je nutné poranéna mista na ktizi vy¢istit a vyde-
zinfikovat.

Uz jste se nékdy dostali do podobné situace jako divka
na fotografii? Jak jste postupovali pfi o3etfeni podob-
ného zranéni?

Naucit se spravné provadét prvni pomoc pfi irazech a pfi-
volat rychlou zdravotnickou pomoc je dilezité, ale mnohem
dilezitéjsi je naudit se draziim piedchazet pouzivanim vhod-
nych ochrannych pomicek a obleceni.

Zjistéte, které zdravotnické prostfedky obsahuje bézna
autolékarnicka. Které arazy by bylo mozné s jejich
pomoci osetFit?

Jak poskytneme prvni pomoc pfi zranéni kosti a svald?
Jak o3etfime odFeniny a drobné odérky kiize?

Jak spravné postupovat v pfipadé popalenin & oparenin?
Jak miizeme predchazet Giraziim kosti, svalti a kiize?

odrenin:

1) Poranéné misto dobre
otistime pitnou vodou
z kohoutku nebo z ldhve.
V réané nesmi ziistat pisek
(i jiné necistoty.

2) O¢isténou ranu mize-
me osetfit dezinfekc,
tedy latkou, ktera zabiji
mikroorganismy.

3) Mensi odfeniny nezale-
pujeme. Na rané se vy-
tvoff strup, ktery nejlépe
ochrani poranéné misto
a pod kterym se vytvoFi
nova kiize.

Postup o3etfeni popaleniny

&i opareniny:

1) Poranéné misto bezpro-
stfedné chladime co nej-
studenéjsi vodou po dobu
alespoi 20 minut.

2) Ochlazenou ranu opatrné
prekryjeme sterilnim
obvazem.

3)V pripadg, ze je popalena
plocha vétsi nez dla, je
na obliceji ¢ pohlavnich
organech nebo jsou na ni
puchyiky & zuhelnatélé
Casti, okamZité vyhledé-
me lékafskou pomoc.

Co uz vim o prvni pomoci pfi
Grazech kostf, svalti a kiize?

Coztoho je dileZité pro mdj Zivot?

27



28

postupu prvni pomoci vcetné privolani rychlé za-
chranné sluzby a nahlaseni trazu.

Po uplynuti vymezeného ¢asu nechdme jednotlivé
skupiny, aby predvedly svou scénku s Uirazem a prv-
ni pomoci. Ostatni Zaci maji za tkol sledovat postup
a urcit, o ktery uraz z uvedeného vyctu se jedna.

Otazky pro zaky: Které zdravotnické pomiicky
Jjste pouZili p¥i osetient svych tirazii? Kde byste tyto ob-
vazy a dalsi zdravotnicky materidl sehnali? Ktery zdra-
votnicky materidl je soucdsti autolékdrnicky?

Ukoly 3, 4 a 5 v pracovnim sesitu na s. 10 zadédme jako
domaci tkol.

ZAVER
Otazky s otaznikem, ucebnice s. 19.

Jak poskytneme prvni pomoc pr¥i zranéni kosti a svalti?
Zaci by méli uvadét, Ze je dulezité koncetinu zne-
hybnit a ptipadné chladit; zajistit transport do ne-
mocnice.

Jak osetiime odieniny a drobné odérky kiiZze? Zaci
by méli uvadét nezbytnost ocistit rany cistou vodou
a pouzit dezinfekeci.

Jak sprdvné postupovat v pripadé popdlenin ¢i opare-
nin? Opét na zakladé instruktaze by méli Zaci vysvét-
lit postup prvni pomoci, tedy chlazeni rany, prekryti
sterilnim krytim a transport do nemocnice.

Jak miiZzeme predchdzet urazum kostt, svalii a kiize?
Zde staci jednoduché vysvétleni dle zkusSenosti zaki,
jako pouzivani prilby a chrani¢t pti sportu, neprece-
novani svych sil. Problematika je vice feSena v kapito-
le 4 (Pohyb pro kazdého a jak si neublizit).

POZNAVAME CLOVEKA A STAVBU
LIDSKEHO TELA - OPAKOVANI

Spravné feSeni je soucasti prilohy Reseni tkolll z pra-
covniho sesitu, s. 130.

Opakovani tématu mtze probihat dvéma rozdilnymi
zpusoby.

Jednou variantou je zadat zaklim vypracovani opa-
kovani v pracovnim seSitu na s. 11 za domaci ukol.
K danému datu si pracovni seSity vybrat a predem
opravit, ptipadné ohodnotit splnéni domaciho tkolu.
V nasledujici hodiné pak rozdat zaktim a spole¢né pro-
jit spravnost odpovédi, slovné zodpovédét ukoly 2 a 3.

Druhou variantou je zarazeni opakovani jako samo-
statné vyucovaci hodiny, kdy prvni polovinu vyuco-
vaci hodiny zaci samostatné vypracovavaji ukoly 1, 4
a 5 a soucasné se zamysli nad reSenim ukolt 2 a 3.
K vypracovani odpovédi mohou Zaci vyuzivat uceb-
nici i pracovni sesit. Nasledné pak spole¢né (idedlné
pomoci interaktivni tabule) kontrolujeme spravnost
odpovédi jednotlivych tkolti, pricemz tkoly 2 a 3 te-
$ime ustné. Ukoly mlizeme doplnit o opakovéni s vyu-
zitim pritazovacich karticek kosti ke kostte a soustav
a jejich funkci (PK1, PK2). U tohoto typu opakovani
je nutno pocitat s rozdilnym tempem prace jednot-
livych zakl ve tridé a pripravit pripadné rozsitujici
ukoly pro zaky rychlejsi.

Dalsi materialy a podporu naleznete na

@ fred.fraus.cz,

@ skolasnadhledem.cz,
6 v interaktivni ucebnici Flexibooks.






