Vidzené kolegyné, vazeni kolegové,

prirucka ucitele, ktera se vam dostala do ruky, obsahuje naméty pro vyuku prirodovédnych témat vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. V souladu s Ramcovym vzdéldvacim programem je v popisovanych ¢innostech kladen
dliraz na praci s riiznymi informa¢nimi zdroji, porozumeéni vybranym pojmlim, ale také kritické hodnoceni di-
sledkt ptisobeni ¢lovéka na prirodu a krajinu kolem sebe.

Jednotlivé hodiny v prirucce jsou sestaveny do podoby ucebnich tloh, které zaky v co nejvétsi mire vedou
k aktivni ¢innosti a zodpovédnosti za vlastni u¢eni. Vétsina navrhovanych hodin za¢ina ¢innostmi, u kterych
by si Zaci méli uvédomit své dosavadni znalosti a predstavy k probiranému tématu a jezZ by mély slouzit jako
motivace k navazujicim tloham. Nésleduji jedna ¢i dvé ucebni tlohy, jejichZ cilem je ziskavani informaci, at jiz
z text, grafli, obrazka, kratkych videi, map, ¢i vlastnich zkuSenosti, a jejich myslenkové zpracovani do podo-
by definic ¢i zavért, které jsou nasledné fixovany. Vyucovaci hodinu pak uzavira aktivita zameérena na shrnuti
ziskanych poznatki, porovnani plivodnich a nové ziskanych znalosti a predstav, ale také jejich vyuzitelnost
v praktickém zivoté.

Primarnim cilem ucebnice a prezentovanych navrhti vyucovacich hodin v ptiruéce neni zapamatovani si vSech
definic, pojmi a faktografickych 0idajt, ale osvojeni si modeld feSeni problémovych jevil a situaci, se kterymi
se bézné setkavame a které maji ptirodovédny zaklad. Pro mnohé fakta a definice nemaji Zaci bezprosttedni
uplatnéni v kazdodennim zivoté, ale skrze né si mohou osvojit zplisoby prace s daty a kritické mysleni. Proto
také vyuka dle této prirucky pro ucitele nepocitd s vyuzivanim sesitu pro prepisy cizich zavért, ale naopak
predpoklada aktivni praci s nejrtiznéjsimi redlnymi predméty, prirodninami, modely, determina¢nimi klici
a atlasy, regionalnimi mapami a podobné. Pro podporu takto koncipované vyuky jsou soucasti prirucky autor-
ské reSeni tloh v pracovnim sesitu, kopirovatelné pracovni listy (oznaceny PL) a pracovni karty (oznaceny PK).
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vyuka a vyuka v mimoskolnich vzdélavacich institu-
cich. Sviij kontakt s pedagogickou praxi na prvnim
stupni si aktivné udrzuje vyukou prvouky a ptirodo-
védy v podobé zkraceného tivazku na malotridni za-
kladni skole.



NAVRH CASOVE-TEMATICKEHO PLANU

Sttt ——
(hodinova dotace)

ZARI (5 +2) POZNAVAME CLOVEKA
| Kdo je to ¢lovék? 1
Plivod ¢lovéka 2
i V. em jsme stejni a v Cem se liSime od Zivocichd P2
i + exkurze do muzea, expozice vyvoje Clovéka )

RIJEN (8) POZNAVAME STAVBU LIDSKEHO TELA
| Kiize - vnéjsi ochrana naseho téla
Kostra a kosti naseho téla

i Zuby jako soucast kostry lebky

i Svaly naseho téla

LISTOPAD (10) i Prvni pomoc pfi Grazech kosti, svall a kiize P2
i Poznavame ¢lovéka a stavbu lidského t&la - opakovani P
1

Poznavame clovéka a stavbu lidského téla - testovani

{ OBJEVUJEME, JAK FUNGUJE LIDSKE TELO

Potrava - palivo a stavebni material naseho téla P2
i Cesta potravy na$im télem )
Cesta plynli do a ven z naseho téla )

PROSINEC (5) i Rozvadéni latek po téle P
Skodliviny z téla ven 2
: Kdo Fidi nae télo? 1 :
! LEDEN 9) Objevujeme, jak funguje lidské télo - opakovani 1 .
Objevujeme, jak funguje lidské télo - testovani 1
ZKOUMAME ODLISNOSTI NASICH TEL :
Kluci nejsou holky

P2
Od prvniho dne po den posledni 3
Nékdo je zdravy a jiny nemocny P

1

! Pohyb pro kazdého a jak si neubliZit

UNOR (7) ! Nebezpe¢né latky v nagem okoli 2
Zkoumame odlisnosti nasich tél - opakovani 1
i Zkoumame odli¥nosti nasich t&l - testovani P
: VYUZIVAME NEZIVOU PRIRODU
Nerostné suroviny
Energie - neviditelny hybatel

BREZEN (7) i Za v&im hledej Slunce
Ulozena energie
Elektrina
Z elektrarny rovnou k nam

DUBEN (9) Bezpecné s nebezpecnou elektrinou

Setfime energii v nasem domé
Vyuzivame neZivou prirodu — opakovani
Vyuzivame nezivou prirodu - testovanfi
{ VYUZIVAME ZIVOU PRIRODU :
Od sbéru a lovu k zemédélstvi 1
{ Na poli .
V sadu a na vinici 2



KVETEN (8) Zelenina a bylinky z nasich zahrad 2

Rostliny v okoli nasich domova 2

Neni zvite jako zvife 2

Nasi zvifeci sousedé 1

: Bioodpad - co s nim 1
CERVEN (6) i Vyuzivame Zivou pfirodu - opakovani 1 .

VyuZivame Zivou prirodu - testovani 1

{ POZORUJEME VLIV CLOVEKA NA PRIRODU :

Vzduch, ktery dychdme 1

Znecisténi vody a ptdy 1

Pro¢ mizi nékteré rostliny a Zivocichové? 2

UCEBNICOVA RADA

Ucelenou fadu uéebnic pro vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét tvoii tii u¢ebnice Prvouky pro 1.-3. ro¢nik Z$
a na né navazuji dvé, resp. ¢tyri u¢ebnice Priroda a Spole¢nost pro 4. a 5. ro¢nik.

Ucebnice Priroda 4 a 5 obsahuje ptrirodovédné ucivo. Ucebnice Spole¢nost 4 a 5 zahrnuje ucivo historické,
geografické a spolec¢enskovédné.

Koncepce celé rady je zpracovana v souladu s cili vzdélavani stanovenymi Skolskym zdkonem a s o¢ekavanymi
vystupy formulovanymi v RVP pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani.

Mezi hlavni cile celé tady patti zaméreni na dovednosti zakli, poznavani skrze konkrétni zkusenost (badatel-
sky pristup) a propojenost uciva. Chceme cilené podporovat zakovské kompetence k uceni.

UCEBNICE SPOLECNOST

U¢ivo je v obou ucebnicich (pro 4. a 5. ro¢nik) rozdéleno na samostatnou ¢ast geografickou a historickou. Raze-
ni téchto bloktl (viz schéma) je koncipovano tak, aby bylo mozné vhodné propojovat ucivo prirody (viz uc¢ebnice
Priroda 4, 5) a geografie. Soucasné geograficky uvod ve 4. ro¢niku poskytuje platformu pro praci s historickymi
mapami.

UCEBNICE PRIRODA

Ucebnice Priroda 4 se zaméfuje na poznavani nezivé a zivé prirody, seznamuje zaky se zdkladnimi pojmy
a prirodnimi jevy. Ucebnice Ptiroda 5 seznamuje zZaky s problematikou lidského téla a zdravi, a to jak z pohledu
poznani jednotlivych ¢asti a funkce organovych soustav, tak také chovanim vedoucim k upevnéni a ochrané
svého zdravotniho stavu v souladu s aktudlnim poznanim, které je dale rozvijeno skrze problematiku vyuzivani
Zivé a nezivé prirody ¢lovékem a s tim souvisejicimi zménami v krajiné.

UKOL Z REGIONU
Zéajem zakl o mistni reélie je podporovéan zarazenim tkoll z regionu. K tomuto ticelu se ucebnici prolinaji ukoly
v podbarveném ramecku. Pokud je tikol urcen pro terénni vyuku, je oznacen specifickou ikonou .



UZ vim...
V zavéru kazdé kapitoly si zak poklada dvé otazky: Co uz vim o...? a Co z toho je diilezité pro mijj Zivot? Cilem
prvni otazky je sebereflexe zaka, co vSe si z uc¢iva zapamatoval. Z této rekapitulace vyvozuje vlastni sebehod-
noceni. Druha otazka ho vede k propojeni novych informaci s jeho Zivotni zkuSenosti a uvédoméni, proc¢ se to
¢i ono udi.

UCEBNICE PRIRODA 5

Ucebnice Priroda 5 je vénovana problematice lidského téla a vyuzivani prirody ¢lovékem, tedy zasahy, které at
uZ primo, nebo neprimo ovliviiuji zdravi ¢loveka, ale také konec¢ny stav prirody a krajiny. Prvni polovina uceb-
nice opakuje, prohlubuje ucivo o lidském t€le a jednotlivych organovych soustavach a navazuje na néj. Nedilnou
soucasti téchto kapitol je nacvik jednoduché prvni pomoci. Samostatna kapitola je pak vénovana zdravi, zdra-
vému Zivotnimu stylu a prevenci Urazl. Druha ¢ast ucebnice se zabyva problematikou vyuzivani ptirodnich
zdrojQ, nejvice pozornosti je vénovano elektrické energii, a to jak jeji vyrobé, tak i bezpe¢nému a Setrnému vy-
uzivani. V navazujicich kapitolach Zaci objevuji historicky i souc¢asny kontext vyuzivani zdroji z ptirody zivé
i s kone¢nym vlivem téchto zasahti na prirodu a krajinu.

OCEKAVANE VYSTUPY

o Z&k rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché tdaje o ptirodnich podmin-
kach a sidlistich lidi na mapéach nasi republiky, Evropy a polokouli.

o Zak vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym zptiso-
bem posoudi jejich vyznam z hlediska prirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického.

o Zakvyjadii na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro sou-
7iti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci (mésté).

o Zak rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni své nazory, pripusti svilj omyl a dohodne se na
spole¢ném postupu reseni.

« Zak rozpozna ve svém okoli jednéni a chovéni, kterd se uz nemohou tolerovat a ktera porusuji zdkladni lid-
ska prava nebo demokratické principy.

. Zak objevuje a zjistuje propojenost prvkil Zivé a nezivé prirody, princip rovnovéahy ptirody a nachazi souvis-
losti mezi kone¢nym vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka.

o Z&k zkouma z4kladni spole¢enstva ve vybranych lokalitdch regiond, zd@ivodni podstatné vzdjemné vztahy
mezi organismy a nachazi shody a rozdily v ptrizptisobeni organismu prostredi.

. Z&k porovnavé na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky t¥{di
organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy.

« Zak zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliuje aktivity, které mohou prostiedi
i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.

o Zak stru¢né charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udélost;
v modelové situaci prokdze schopnost se ti¢inné chranit.

o7&k zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu.

o Z4k vyuziva poznatk® o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav
a k podpote vlastniho zdravého zptisobu Zivota.

o Zak rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhéji a odvodni své nazory, pripusti sviij omyl a dohodne se na
spole¢ném postupu reseni.

« Z4k ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpoc¢inek podle vlastnich potieb s ohledem na oprav-
néné naroky jinych osob.

. Zak uplatiiuje ticelné zptisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své cho-
vani jako chodec a cyklista.

o Zak predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmit4dni navykovych latek.

« Zak uplatiiuje zékladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.

. Z&k rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; odetti drobna poranéni a zajisti 1ékai'skou pomoc.

o Z4k uplatniuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zptisobech sexudlniho
chovani mezi chlapci a dév¢aty v daném véku.



Pracovni seSit kopiruje témata ucebnice a jejich fazeni. Je koncipovan tak, Ze se ve vétsiné pripadi ke kazdému
tématu v ucebnici vazZe jedna strana ukolt v pracovnim sesitu.

Reseni ukolt z pracovniho sesitu je soucasti prirucky, viz s. 127.

V zépati kazdé strany pracovniho sesitu se nachazi ¢iselny kéd, ktery je cestou na bezplatny portal Skola s nad-
hledem. Zde si muze zak dal procvicovat ucivo, tentokrat prostrednictvim zdbavnych interaktivnich cviceni.
Ke kédu se vzdy vazou cviceni ke konkrétnimu tématu véetné jejich vyhodnoceni a spravného reseni.

ELEKTRONICKA UCEBNICE VE FORMATU FLEXIBOOKS

V elektronické verzi ucebnice najdete cely obsah tiSténé ucebnice obohaceny o dalsi multimedialni a interaktiv-
ni materidl. Souc¢asné zde najdete odkazy na interaktivni cviceni.

MULTIMEDIALNI KNIHOVNA FRED

Multimediadlni knihovna Fred je urcena uciteli. V ptipadé potreby je mozné zde ziskat dalsi materialy pro vyuku.
Na nékteré z téchto materialti odkazujeme primo v textu této prirucky ucitele.

PORTAL SKOLA S NADHLEDEM

Portdl Skola s nadhledem je primarné urcen zdkovi. Ve Skole i doma si miize zdarma procvicovat ucivo zabav-
nou interaktivni formou. VSechna cviceni jsou navazana primo na probirana témata. Podle nich si zak rychle
vyfiltruje konkrétni cviceni. VSe najdete na www.skolasnadhledem.cz.

Ucebnice Priroda 5 je rozdélena do 7 hlavnich kapitol. Kazda kapitola je dale ¢lenéna na nékolik podkapitol.
Uvodni podkapitola je zamérena na uvédoméni si stavajicich koncept zak, tedy toho, co jiZ o tématu védi, jak
mu rozumi. Naopak posledni podkapitola se zaméruje na aplikaci nové nabytych poznatkli v béZném Zivoté.

» Kazda podkapitola je uvedena zelenym, motiva¢nim textem. Kratce shrnuje fakta, kterd by uz zaci méli
o tématu znat.

» Nasleduji uc¢ebni tikoly v podobé pokynii ¢i otazek, které vedou zaky k hledani odpovédi na zadkladé prace
s obrazky a mapkami, k vyhledévani informaci v uéebnici ¢i jinych zdrojich, k manipulaci s ptirodninami,
vzajemné diskusi a podobné. Ke shrnuti ¢i kontrole spravnosti vlastnich zavért jsou urceny texty mezi
jednotlivymi akoly.

» Boc¢ni lista obsahuje vysvétleni nékterych rozsitujicich ¢i mezipredmeétovych pojmil (Sedy podklad), zada-
ni dalsich rozsitujicich ukold (zeleny podklad), jako jsou pozorovani, pokusy, vyhledavani prikladdi ve svém
regionu a podobné.

» Na zavér kazdé podkapitoly je zarazeno nékolik otazek na shrnuti uciva podkapitoly. Predstavuji pozado-
vanou Uroven vystupt z uc¢iva dané podkapitoly, tedy to, co by méli zvladnout vsichni zaci.

» Sebereflexivni otazky (Uz vim...) vedou Zaky k zamysleni nad vlastnim pokrokem v uceni a vyuZitelnosti
poznatkl v béZzném Zivoté.





